
Arpanro Ikäluokka Sarja Etu- ja sukunimi / SV Seura Ryhmä
1 M40 74 Niko Honka / 75 TVN 1
2 M40 83 Antti Liimatainen / 76 PaPu 1
3 M40 93 Petri Ronkainen / 72 E-SV 1
4 M40 93 Petri Kähäri / 77 Huima 1
5 M40 93 Aki Kangasjärvi / 77 TVN 1
6 M40 105 Kaj Wasenius / 72 Team365 1
7 M40 120 Janne Hakala / 79 TamRy 1
8 M40 120 Mikko Tiensuu / 78 TamRy 1
9 M40 120 Juha Martikainen / 75 Team365 1

10 M40 120+ Antti Nevalainen / 78 E-SV 1

11 M60 74 Pauli Linna / 57 JP 2000 2
12 M60 83 Antero Juntunen / 54 KajKu 2
13 M60 93 Harri Hagfors / 61 MY-Power 2
14 M60 105 Veijo Räsänen / 57 I-HV 2
15 M60 120 Toivo Kyllönen / 52 KajKu 2
16 M70 59 Juhani Niemi / 50 E-SV 2
17 M70 59 Seppo Helander / 39 HAK 2
18 M70 66 Markku Kemppainen / 49 E-SV 2
19 M70 93 Tapio Kähäri / 46 Huima 2
20 M70 120 Kari Köngäs / 45 K-UV 2

VARUSTEVOIMANOSTON SM-KILPAILUT
13.-14.2.2021 Team LIKE, Hämeenlinna

Ryhmäjako ja punnitusjärjestys

Lauantai 13.2.2021
M40, M60, M70

Punnitus klo 8:00-9:30, kilpailu klo 10:00

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Arpanro Ikäluokka Sarja Etu- ja sukunimi / SV Seura Ryhmä
21 M50 74 Kari Räihä / 65 OPT 3
22 M50 74 Timo Heiskanen / 70 TVN 3
23 M50 74 Ismo Hietanen / 63 HeTarmo 3
24 M50 83 Mikko Rusanen / 67 So-Vi 3
25 M50 83 Tomi Vikla / 70 JoPuPo 3
26 M50 83 Timo Leminen / 68 K-UV 3
27 M50 93 Seppo Norpila / 63 K-UV 3
28 M50 93 Rami Huovinen / 64 SalVo 3
29 M50 93 Matti Reijonen / 71 JoPuPo 3
30 M50 105 Kaj Mattila / 70 E-SV 3
31 M50 105 Jari Niskanen / 63 So-Vi 3
32 M50 120 Lauri Johansson / 65 HVV 3
33 M50 120 Jari Nurminen / 67 PetPet 3
34 M50 120 Tapani Laitala / 63 E-SV 3

Arpanro Ikäluokka Sarja Etu- ja sukunimi / SV Seura Ryhmä
35 N 47 Katja Ronkainen / 73 E-SV 1
36 N 52 Jenni Henriksson / 92 TurSa 1
37 N 57 Sofia Räihä / 01 OPT 1
38 N 69 Nina Mäkinen / 83 MY-Power 1
39 N 69 Jenna Saarinen / 96 LIKE 1
40 N40 57 Nina Honka / 72 TVN 1
41 N40 69 Sanna Joutsela / 73 LIKE 1
42 N40 84 Virve Suominen / 76 E-SV 1
43 N40 84+ Katariina Nokua / 73 HSU 1

44 N18 63 Minka Poikselkä / 04 KaVo 2
45 N18 69 Emmi Järvenpää / 03 KaVo 2
46 N18 69 Enni Lauttanen / 03 TurSa 2
47 N18 69 Sara-Sofia Väliviita / 05 HSU 2
48 N18 84 Siiri Tossavainen / 04 KiurU 2
49 N18 84+ Amanda Viljanen / 05 HSU 2
50 N50 69 Seija Skogman / 65 E-SV 2
51 N70 52 Eila Kumpuniemi / 42 E-SV 2

Lauantai 13.2.2021
M50

Punnitus klo 13:30-15:00, kilpailu klo 15:30

Sunnuntai 14.2.2021
Naiset, kaikki

Punnitus klo 8:00-9:30, kilpailu klo 10:00

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Arpanro Ikäluokka Sarja Etu- ja sukunimi / SV Seura Ryhmä
52 M18 105 Hermanni Järvenpää / 03 KaVo 3
53 M18 120+ Mikael Salomäki / 03 KaVo 3
54 M23 105 Santeri Helin / 00 E-SV 3
55 M23 105 Patrick Österlund / 01 E-SV 3
56 M 66 Antti Savolainen / 78 TNT 3
57 M 74 Sami Nieminen / 75 KPU 3
58 M 74 Toni Kuusi / 83 TamRy 3
59 M 83 Matias Viiperi / 94 NPower 3
60 M 83 Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 3
61 M 93 Tarmo Lähdesmäki / 85 KajKu 3
62 M 93 Vesa Mattila / 80 TVN 3
63 M 93 Tuomas Vuokkovaara / 87 E-SV 3

64 M 105 Tomi Määttä / 82 NPower 4
65 M 105 Jussi Kangasvieri / 87 NPower 4
66 M 105 Alvar Peltola / 97 LIKE 4
67 M 105 Jari Niskanen / 63 So-Vi 4
68 M 105 Ville Niskanen / 95 So-Vi 4
69 M 120 Perttu Kohola / 94 LIKE 4
70 M 120 Tuomas Puhakka / 95 KP 4
71 M 120 Kaj Mattila / 70 E-SV 4
72 M 120 Mika Paasonen / 72 MY-Power 4
73 M 120+ Jari Saario / 85 JuPu 4

M, M18, M23
Punnitus klo 13:30-15:00, kilpailu klo 15:30

Sunnuntai 14.2.2021

www.suomenvoimanostoliitto.fi


