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SUOMEN VOIMANQOSTOLIITTO RY

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2007

1. HALLINTO

Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjghta toimi kertomusvuonna Kalevi Sorsa.
Varapuheenjohtajana toimi Heikki Orasmaa ja siliméeiKimmo Jouhki. Muut hallituksen jasenet olivat
Arto Hannolin, Sami Pullinen 27.3. asti, Jari Rgetonen, Leo Tuominen, Jyrki Alastalo 22.4. alkaen

Hallitukselle raportoiva veteraanijaosto perusietiikuvuodesta. Jaoston tehtdvana on kehittddaaaien
voimanosto- ja penkkipunnerrusurheilua Suomessa.

Jaoston puheenjohtajana toimi Arto Hannolin, HP\UUtjaoston jasenet olivat: Harri Hagfors, PV
(maajoukkuevastaava), Risto Korhonen, TervU, Sépimek, HartVo, Jari Niskanen, So-Vi ja Merja
Mynttinen, LVK-Team.

Liitolle mydnnettyjen valtionavustusten pienuudgstauen liitolla ei ole ollut varaa palkata ainakaan
toimihenkilda. Liiton toiminta on hoidettu jarjegtdhjalta, hallitukseen valittujen henkildéiden onaimen
ohella. Ainoastaan liiton sihteerille on maksetalikgioita valttamattomien paivittaisten tehtavien
hoitamisesta.

Liiton kevatkokous pidettiin 21.4.2007 Jyvaskylagsa7.10.2007 pidetty syyskokous oli niinikaan
Jyvaskylassa.

Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna wntsd 9 kertaa.

Liiton tilintarkastajina toimivat HTM Annaleena Aal Palokasta ja Pentti Rimpila Puuppolasta.

2. JASENSEURAT
Uudet jasenseurat v. 2007:

Lansi-Suomen Power Team ry
Lempaalan Voimailijat ry

Jasenmaksunsa v. 2007 maksamatta jattdneet jassnseu

Myyrin Kunto Koulu PT ry
Orimattilan Gym-23 ry
Puotinkylan Valtti ry
Suomusalmen Voimailijat ry
Vetelin Urheilijat ry
Ylih&rman Junkkarit ry

Liitossa oli kertomusvuoden lopussa yhteensa 14@njgeuraa.
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3. HARRASTAJAT

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaargissa on n. 1500 voimanoston harrastajaa. Kyseise
likuntatutkimuksen mukaan voimanoston harrastajidl9-65 v. keskuudessa yhteensa n. 8500.

Seurojen yhdyshenkildilta vuodenvaihteessa sadddont mukaan liiton jdsenseuroissa oli kertomusmaon
2529 voimanoston harrastajaa.

4. VIESTINTA- JA JULKAISUTOIMINTA

Voimanostaja-lehti ilmestyi viisi kertaa v. 2007&htea kaytetaan liiton virallisena tiedotuskanavana
jasenseuroille. Lehti on julkaistu pdf muodossa snfiton verkkosivuilla numerosta 3/ 2007 lahtien.
Lehden paatoimittajana toimi Leo Tuominen Jyvaskda

Liiton verkkosivutwww.suomenvoimanostoliitto.fiudistettiin alkuvuoden aikana. Projektin vetajmiéni
liton hallituksen jasedari Rantapelkonen (TNT), grafiikkaosuusCND Group ja toteutudHarri Kelho
(TNT). Taysin uusittu sivusto otettiin kaytté6n elokuusSiaustolla oli kertomusvuonna n. 80 000 kayntia.

5. KOULUTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Nuorten valmennusleiri pidettiin 4.-5.8. Pietargssa. Leirin vetdjina toimivat Mikael Makinen, Pakk
Anttila ja Jarmo Virtanen.

Kansallisen tason Il -luokan tuomareita ylennettiimokan tuomareiksi 4 kpl.

Kansallisen ll-luokan tuomarin koetilaisuuksia gitde seurojen tilauksesta 4 kpfhteensa 24 kokelasta
l&paisi kokeen.
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Liiton tuomarikouluttajia olivat: Janne Toivanenka toimi tuomarikoulutuksesta vastaavana, sek&Aim
Jurkko, Raimo Aalto, Johan Westerberg, Kimmo Jogjdkalevi Sorsa.

Nuorten vastuuvalmentajana toimi kertomusvuonn&®@inttila, Turku. Tehtavasta ei ole maksettu
palkkiota. Varahenkilona ja avustajana tohtikael Makinen Jyvaskylasta.

6. KANSAINVALINEN TOIMINTA

Otettiin osaa seuraaviin kansainvalisiin mestarigashin (MM ja EM ja PM-kisat):
Nuorten voimanoston PM-kisat, Séffle, Ruotsi, 22007

Miesten ja naisten voimanoston EM-kisat, KosciamI®&, 8.-12.5.
Penkkipunnerruksen MM-kisat, Thisted, Tanska, 3R.6.

Nuorten voimanoston EM-kisat, Sofia, Bulgaria, 18.6.

Veteraanien voimanoston EM-kisat, Prostejov, Tshekk7.7.
Penkkipunnerruksen EM-kisat, R6dby, Tanska, 238-25.

Nuorten voimanoston MM-kisat, La Garde, Ranska.8.-

Veteraanien penkkipunnerruksen MM-kisat, Schwedlt /, Saksa, 12.-15.9.
Veteraanien voimanoston MM-kisat, Ostrava, Tshekks.10.

Miesten ja naisten voimanoston MM-kisat, Soldesavdita, 14.-20.10.
Veteraanien penkkipunnerruksen EM-kisat, Zlin, kkhe22.-24.11.

Suomeen mydnnetyt arvokisat:

EPF:n hallitus on mydntanyt v. 2009 avoimen luokaimanoston EM-kisat jarjestettavaksi Suomessa.
Kisat pidetaan 6.-10.5.2009 Ylitorniolla.

Muu kansainvalinen toiminta:

Liiton puheenjohtaj&alevi Sorsaon toiminut Euroopan Voimanostoliiton (EPF) varagenjohtajana
8.5.2007 asti, seka toiminut EPF:n lainsaadantdtaamijasenend. Han on toiminut myds Kansainvéalisen
Voimanostoliiton (IPF) antidopingkomitean jasenesgka toiminut valiaikaisena jasenena IPF:n
kurinpitokomiteassa. Lisédksi han on yllapitanyt iPFoimanoston ja penkkipunnerruksen ranking tilast
Liiton sihteeriKimmo Jouhki on edustanut Suomen Voimanostoliittoa PohjoisnmalM@manostoliiton
(NPF) valtuustossa.

Harri Hagfors edusti Suomen Voimanostoliittoa Ruotsissa 21.4etggba NPF:n kokouksessa.

Kalevi Sorsaedusti Suomen Voimanostoliittoa 8.5. Kosciani§smlassa pidetyssa EPF:n kongressissa.
Kalevi Sorsaoli Suomen Voimanostoliiton edustajina 14.10. Shiged, Itavallassa pidetyssa IPF:n
kongressissa.

Tuomaritoimintaan kansainvalisissa kisoissa ogalliat seuraavat kansainvaliset tuomarit:
Kalevi Sorsa

Arto Hannolin

Harri Hagfors

Kari Nieminen

llkka Seppala

Harri Hagfors lapaisi kansainvalisen I-luokan tuomaritestin Sildsa pidettyjen voimanoston MM-
kisojen yhteydesséa pidetyssa testissa.
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7. TALOUS

Kertomusvuodelta laadittu tilinpaatds osoittaa 585@uron alijgamaa, joka on kirjattu vahennykdétui
omaan padomaan. Liiton oma padoma tilikauden I@pos8.686,17 euroa.

Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 44.555,00 apjassa on vahennysta edelliseen vuoteen vereattun
1390,50euroa.

Jasenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 18.0&0@&. Vahennysta edelliseen vuoteen verrattuna ol
1170,00 euroa.

Valtion toiminta-avustusta liitto sai 42.000 eurbéiesten ja naisten MM -kisamatkaa varten liittd sa
valtiolta 3000,00 euron matka-avustuksen.

Liiton saamien valtionavustusten maara yhteens&dfln,00 euroa suurempi kuin v. 2006 saadut
valtionavustukset.

Kansainvalisiin kisamatkoihin kaytettiin 41.097 €8roa.

Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 71.166,28rea ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 37.13D,
euroa. Kilpailutoiminnan tappio oli siten 33.976 2&o0a.

Julkaisutoiminnan (Voimanostaja lehti) laskennaltinappio oli 16.759,20 euroa.
Henkildstokulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksinedimat 20.963,86 euroa. Kulut johtuvat yksinomaan
liiton sihteerille maksetusta palkkiosta.

8. KILPAILUTOIMINTA

Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oltglansa 71Rpl (edellisend vuonna 744 kpl).
35 euron ns. loppuvuoden lisenssin (1.7-31.12)dtareeita oli 54 kpl. Lisenssit jakautuivat ikélutbdn

seuraavasti:

Nuoret 17 v. 74 kpl (35 euron lisenssi)
Nuoret 20 v. 62 kpl
Nuoret 23 v. 74 kpl
Avoin luokka 252 kpl
Veteraanit 40-49 v. 121 kpl
Veteraanit 50-59 v. 77 kpl
Veteraanit 60-69 v. 40 kpl
Veteraanit 70 + v. 12 kpl
Naisia yhteensa 66
Miehia yhteensa 646
Kaikki yhteensa 712

10 parasta Wilksin pisteissa, miehet:

Sija Nimi SV Paino  Seura Yhtosll Pisteet Pvm.

1. Ove Lehto 72 145,90 AKK 1070,0 594,35 12.05.
2. Jari Martikainen 75 146,30 TuuRa 1045,0 580,24 4.02

3.  Kenneth Sandvik 75 150,85 AKK 1000,0 552,86 69.0
4. Sami Nieminen 75 74,70 TNT 752,5 537,70 a7.1
5. Jouni Kvist 73 82,30 So-Vi 800,0 536,71 25.0
6. Jarmo Sohlman 69 99,90 TNT 880,0 535,77 26.0
7. Antti Savolainen 78 67,20 TNT 685,0 530,04. 16.10.
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8. Sami Hakkarainen 76 99,65 KP 862,5 525,65
9. Marcel Lindholm 82 87,70 TNT 805,0 520,90
10. Hannu Malinen 55 90,45 PaPu 810,0 515,80
10 parasta Wilksin pisteissa, naiset:

Sija Nimi YY) Paino  Seura Yht. tulos Pisteet
1. Hanna Rantala 82 51,90 LaVo 452,5 564,94
2. Raija Jurkko 63 47,75 SalVo 417,5 555,07
3. Virpi Kehanen 79 55,70 So-Vi 465,0 549,43
4. Mervi Rantamaki 74 55,90 HeTarmo 457,5 539,0
5. Mervi Sirkia 72 51,60 TNT 420,0 526,72
6. Leena Jokitalo 61 51,40 HeTarmo 417,5 525,15
7. Sanna Apuli 81 47,80 Py-Pa 385,0 511,47
8. Riikka Ylitalo 82 75,00 Saly 532,5 506,22
9. Maria Lindberg 73 55,70 HeTarmo 415,0 490,35
10. Anne Lupala 78 58,85 PaiVo 430,0 486,67

SUOMEN MESTARIT VUONNA 2007

Nuorten ja veteraanien penkkipunnerruksen SM-kisat,Tampere 10.-11.2.

M17

Sarja
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0
90+

M20
56,0
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M23
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

Nimi

Hannu-Matti Vesaluoma
Hannu Aho

Vesa-Matti Pasanen
Lauri Kuru

Jarkko Ketola

Matti Porkola

Sami Rantakallio
Henri Kontiainen
Petteri Keranen
Matias Rahtu
Markus Korpela
Vili Honkanen

Niilo Salomaa
Lucas Donner
Tuomas Korkia-aho
Jani Rainela

Samuli Kaikkonen
Ossi Gronlund
Jukka Jantti

Mikko Helin

Eero Halunen
Markku Nevala
Jere Lietzén
Juuso Martikainen

Seura
SiSi
PV
Huima
KaVo
L-SPT
KoJy

M-Club
KaVo

KEV
AavKi
SVvO 2000
PaPu
TiKa

AKK
KelVi
HeTarmo

SalVo
TVN
ViitVi
HVV
Py-Pa
Py-Pa
PiKe
LVK

Tulos
80,0
130,0
132,5
132,5
150,0
165,0

115,0
105,0
157,5
175,0
155,0
187,5
175,0
145,0
232,5
230,0

165,0
145,0
187,5
195,0
200,0
175,0
190,0
210,0

024

117

Pvm.
1124.
0B8.

106
16.10.
16.10
26.05.
15.10.

22.09.
024.

Suomen Voimanostoliito ry - toimintakertomus 2007



N20
52,0
67,5

M40
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M50
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M60
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M70+
75,0
82,5
90,0

100,0

125,0

N40
67,5
75,0
90,0

N50
48,0
52,0
60,0
67,5
75,0

Tiina Salo
Mari Roine

Pentti Rimpi
Asko Keranen
Timo Parviainen
Keijo Stenholm
Keijo Kiiskinen
Juha Lehto
Sami Viitala
Juho Jaatinen
Kari Kallinki

Seppo Flinck
Jouko Kastegren
Jari Friis

Olli Rantanen
Kari Nieminen
Hannu Malinen
Kari Vilppola
Raimo Sipildainen
Tuomo Loll6

Viljo Turunen
Juha Inkinen
Markku Lehtinen
Seppo Korpela
Matti Silvander
Juhani Aijo

Kurt Nygard
Christer Nylund
Mauno Kontto

Matti Ristolainen
Olavi Kallio
Matti Laine
Reijo Vanhanen
Reijo Heino

Tarja Uppala
Elina Aalto
Merja Mynttinen

Vuokko Viitasaari
Aira Knutars

Maiju Hilander
Sinikka Jarvenpaa
Anne Lehto

PV 57,5
ViitVi 65,0

MY-Power 1225

KEV 147.,5
HVV 195,0
SVvO 2000 165,0
TiKa 217,5
Tap.Era 2435
PV-81 235,0
TNT 237,5
TVN 225,0
HartVo 80,0
VarTa 115,0
Kody 155,0
[-HV 180,0
VilpVe 200,0
PaPu 210,0
PySy 230,0
LVK-Team 230,0
KoJdy 217,5
KeBo 90,0

SVvVO 2000 127,55
Tap.Era 125,0

TVN 150,0
ViTa 165,0
LVK-Team 210,0
PV 180,0
Tap.Era 190,0
SalVo 170,0
YI6R 97,5

HVV 160,0
LaVo 115,0

TVN 130,0
YI6R 80,0
SalVo 80,0
Lo-Vo 85,0

LKV-Team 135,0

YIOR 75,0
KajKu 80,0
TVN 60,0
Tap.Era 87,5
LaVo 57,5
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N60+
48,0
56,0
67,5

VVoimanoston

Seija Turunen
Eila Kumpuniemi
Taru Gastgifvars

Lo-Vo
RaPe

SVO 2000

57,5
60,0
50,0

miesten ja naisten SM-kisat, Adnekoskd4.-25.2.

Miehet
Sarja
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0
100,0
110,0
125,0
125+

Naiset
48,0
52,0
56,0
60,0
67,5
75,0
90+

Nimi

Dmitrij Jakovlev
Antti Savolainen
Marko Kytola
Jouni Kvist
Marcel Lindholm
Sami Hakkarainen
Juha Keskinen
Juho Jaatinen
Ove Lehto

Raija Koskinen
Hanna Rantala
Virpi Kehanen
Anne Lupala
Maria Virtanen
Sonja Pokkinen
Katariina Nokua

Seura
NoVo
TNT
TNT
So-Vi
TNT
KP
PTVAK
TNT
AKK

Valtti
LaVo
So-Vi
PaiVo
IFL
TNT
TVN

Nuorten voimanoston SM-kisat, Tampere, 10.-11.3.

M17

Sarja
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0
90+

M20
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M23
67,5
75,0
82,5
90,0

Nimi

Hannu-Matti Vesaluoma
Amaury Aliaga Valier
Vesa-Matti Pasanen
Tomi Autio

Jaakko Ketola

Timo Ruotsalainen

Henri Kontiainen
Petteri Keranen
Matias Rahtu
Janne Mohkai
Vili Honkanen
Niilo Salomaa
Riku Niiranen
Martti Harjapaa
Jani Rainela

Sami Vaskelainen
Samuel Lappalainen
Ville Pikkarainen
Juhani Salo

Seura
SiSi
KaVo
Huima
Huima
L-SPT
KiuJa

KaVo
KEV
AavKi
KGB
PaPu
TiKa
LaVe
OVv-86
HeTarmo

LaVo
JoPuPo
TiKa
PV

JK
200,0
242,5
262,5
295,0
315,0
317,5
290,0
305,0
405,0

160,0
160,0
192,5
170,0
175,0
165,0
210,0

JK
120,0
115,0
170,0
200,0
180,0
285,0

170,0
195,0
240,0
220,0
230,0
270,0
230,0
280,0
165,0

190,0
255,0
270,0
290,0

PP
135,0
180,0
160,0
195,0
187,5
215,0
205,0
240,0
3125

87,5
110,0
80,0
110,0
120,0
95,0
120,0

PP
92,5
125,0
140,0
1125
135,0
177,5

100,0
145,0
165,0
157,5
180,0
180,0
150,0
162,5
2425

120,0
155,0
160,0
155,0

MN
220,0
245,0
255,0
310,0
302,5
330,0
327,5
290,0
345,0

155,5
160,0
185,0
150,0
170,0
167,5
190,0

MN
@30,
165,0
190,0
200,0
220,0
255,0

187,5
210,0
237,5
240,0
260,0
220,0
250,0
302,5
195,0

220,0
252,5
280,0
300,0

YT
gb5,
667,5
677,5
800,0
805,0
862,5
822,5
835,0
1062,5

A02
430,0
457,5
430,0
465,0
427,5
520,0

YT
342,5
405,0

00,05
512,5
535,0
Y17

457,
550,0
642,5
617,5
670,0
670,0
630,0
745,0
602,5

®30,
662,5

QLo

745,0
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100,0
110,0
125,0

N20
52,0
56,0
75,0

Markku Nevala
Jere Lietzén
Jari Saario

Elina Auvinen
Suvi Kanervo
Anni Leppéanen

Py-Pa
PiKe
KP

EV
PorHT
PiKe

285,0 200,0 300,0
270,0 190,0 292,5
275,0 192,5 270,0
120,0 52,5 127,5

65,0 32,5 95,0
105,0 55,0 120,0

Penkkipunnerruksen miesten ja naisten SM-kisat, Tusniemi, 24.3.

Miehet
Sarja
56,0
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0
100,0
110,0
125,0
125+

Naiset
48,0
52,0
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0
90+

Veteraanien voimanoston SM-kisat, Vaasa, 14.-15.4.

Nimi

Sami Rantakallio
Samuli Kaikkonen
Tuomas Nikkila
Jani Haapamaki
Juha Tuononen
Stefan Westerholm
Jarmo Sohiman
Sami Pullinen
Janne Heittokangas
Kenneth Sandvik

Raija Koskinen
Marcela Sandvik
Eeva Rantanen
Maria Virtanen
Riika Ylitalo

Satu Tahvanainen
Merja Mynttinen
Katariina Nokua

Seura
M-Club
SalVo

TamRy
OPT
Tap.Era
HIK
TNT

Tap.Era

JoPuPo
AKK

SalVo
AKK
HLT
IFL
Saly
OutVe
LVK-Team
TVN

M40
56,0
60,0
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

125,0

125+

M50
67,5
75,0
82,5
90,0

100,0

110,0

Juha Murtovaara
Mika Vaaksio

Juha Koivisto

Kari Raiha

Petteri Hakkarainen
Mika Huhtamaki
Harri Hagfors

Jari Laitinen

Raimo Lumijarvi
Kari Kallinki

Valo Lintula

Jari Friis

Jorma Ollikainen
Christer Gustafsson
Hannu Malinen
Veijo Rasdnen

KEV
Tap.Era
Saly
OPT

HPV
K-Uv
PV
EV
Y

TVN

NaVo
KoJy
EV
AKK
PaPu
I-HV

Tulos
115,0
176,0
187,5
195,0
225,0
230,0
265,0
265,0
290,0
330,0
90,0
105,0
135,0
112,5
125,0
90,0
139,0
140,0
90,0 75,0 120,0
180,0 125,0 200,0
215,0 135,0 245.,0
220,0 130,0 265,0
210,0 150,0 225,0
220,0 170,0 255,0
280,0 205,0 300,0
300,0 167,5 287,5
357,5 245,0 300,0
305,0 215,0 280,0
200,0 127,5 255,0
215,0 155,0 225,0
245,0 130,0 275,0
232,5 155,0 2225
275,0 190,0 315,0
267,5 190,0 306,0

770,0
752,5
737,5

300,0
392,
280,0

285,0
505,0
595,0
615,0
5,68
645,0
785,0
755,0
902,5
800,0

582,5
595,0
650,0
0,61
780,0
763,5
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125,0 Esa Tahtinen NoVo 210,0 190,0 2575 657,5

125+ Juha Ali-Tolppa NoVo 250,0 150,0 230,0 630,0
M60
60,0 Viljo Turunen KeBo 125,0 90,0 165,0 380,0
67,5 Vesa Latoniemi KSV 145,0 85,0 192,5 422,5
75,0 Heikki Malkavaara SvO 2000 160,0 105,0 170,0 435,0
82,5 Aimo Mursu OV-86 210,0 135,0 210,0 555,0
90,0 Kari Misukka S-v 180,0 120,0 237,5 537,5
100,0 Pekka Ahonen VilpVe 160,0 125,0 200,0 485,0
110,0 Kurt Nygard PV 110,0 152,5 150,0 412,5
125,0 Raimo Sandelin PTVAK 185,0 150,0 200,0 535,0
M70+
67,5 Olli Vento [-HV 115,0 90,0 150,0 355,0
75,0 Arvo Tolli NaVo 180,0 130,0 196,0 506,0
82,5 Leevi Pehkoranta I-HV 145,0 60,0 198,5 ,803
90,0 Matti Laine LaVo 160,0 110,0 180,0 450,0
N40
67,5 Sirpa Kenttala SVO 2000 70,0 45,0 85,0 200,0
75,0 Elina Aalto Lo-Vo 125,0 87,5 120,0 332,5
90,0 Annika Jutila PV 120,0 65,0 130,0 315,0
N50
48,0 Vuokko Viitasaari YI6R 120,0 72,5 140,0 23
60,0 Maiju Hilander TVN 65,0 60,0 102,5 227,5
67,5 May-Gun Grénholm PV 105,0 55,0 130,0 290,0
75,0 Anne Lehto LaVo 95,0 65,0 145,0 305,0
N60
48,0 Seija Turunen Lo-Vo 85,0 55,0 105,0 @45,
56,0 Eila Kumpuniemi RaPe 100,0 62,5 125,0 287,
67,5 Taru Gastgifvars SVO 2000 35,0 45,0 ,070 150,0

Voimanoston joukkue SM-kilpailun finaali, Himeenlinna, 17.11.

1. Jyvaskylan Voimaklubi 1939,73 pistetta.

Penkkipunnerruksen joukkue SM-kilpailun finaali, Hd meenlinna 18.11.

1. Tapanilan Era 900,0 kg  (sisaltaa 35 kg paihennysta).

KANSAINVALISET KILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking

Nuorten voimanoston PM-kisat, Saffle, Ruotsi, 21.4.

N23
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ.
60,0 Henna Siirila 150,0 80,0 160,0 390,0 1.
M18
Sarja
75,0 Vesa-Matti Pasanen 180,0 145,0 2075 5325 2.
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82,5 Tomi Autio 190,0 120,0 195,0 505,0 2
90,0 Jaakko Ketola 180,0 150,0 230,0 560,0 2.
90,0 Bill Winter 182,5 105,0 215,0 502,5 4,

125,0 Matti Porkola 160,0 150,0 192,5 502,5 2

M23

Sarja
67,5 Petteri Keranen 205,0 150,0 230,0 585,0 1.
75,0 Janne Vesanen 220,0 160,0 245,0 625,0 3.
75,0 Mikko Nikander 212,5 125,0 200,0 537,5 5.
90,0 Henri Pulkkinen 245,0 167,5 235,0 647,5 4,
90,0 Juhani Salo - - - ei tulosta -

100,0 Eetu Alatalo 240,0 125,0 220,0 585,0 5.

110,0 Marko Polkki 260,0 185,0 267,5 712,5 2.

125,0 Jari Saario 277,5 197,5 285,0 760,0 2.

Miesten ja naisten voimanoston EM-kisat, Koscian, &ola, 8.-12.5.

Miehet

Sarja Nimi JK PP MN YT S1J.
67,5 Antti Savolainen 235,0 180,0 245,0 660,0 4,
82,5 Jouni Kvist 290,0 195,0 295,0 780,0 2.
90,0 Marcel Lindholm - - - ei tulosta -

100,0 Jarmo Sohlman disg/d

110,0 Juha Keskitalo 290,0 212,5 312,5 815,0 11.

125+ Ove Lehto 4175 322,5 330,0 1070,0 1.

125+ Jari Martikainen 405,0 260,0 340,0 1005,0 2.

Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 38 p. 20 maathsbsia

Naiset

Sarja
48,0 Raija Koskinen 172,5 87,5 157,5 417,5 1
48,0 Sanna Apuli 150,0 70,0 140,0 360,0 4,
52,0 Hanna Rantala 165,0 115,0 157,5 437,5 1.
52,0 Mervi Sirkia 160,0 95,0 152,5 407,5 2.
56,0 Virpi Kehanen 197,5 77,5 185,0 460,0 1.
56,0 Mervi Rantamaki 180,0 97,5 172,5 450,0 2.
75,0 Maria Virtanen 175,0 112,5 167,5 455,0 3.

Suomi 1. maiden pistetaulukossa, 62 p., 17 maatlistai.

Penkkipunnerruksen MM-kisat, Thisted, Tanska, 30.5:2.6.

Miehet

Sarja Nimi Tulos Sijoitus
60,0 Samuli Kaikkonen 165,0 3.
67,5 Antti Savolainen 195,0 2.
67,5 Tuomas Nikkila 185,0 3.
75,0 Jani Haapamaki 195,0 5.
90,0 Stefan Westerholm 230,0 5.
90,0 Juha Tuononen 220,0 6.

100,0 Jarmo Sohlman disg/d

110,0 Sami Pullinen 257,5 3.

125+ Kenneth Sandvik 337,5 1.

125+ Ove Lehto 320,0 4,

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 52 p. 25 maathsbsia
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11



Naiset

52,0 Hanna Rantala 120,0 1.
56,0 Mervi Sirkia ei tulosta

60,0 Anne Lupala ei tulosta -
90,0 Merja Mynttinen 137,5 3.
90+ Katariina Nokua 152,5 2.

Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 29 p. 20 maathsbsia
Nuorten voimanoston EM-kisat, Sofia, Bulgaria, 1216.6.

M23

Sarja Nimi JK PP
75,0 Samuel Lappalainen 245,0 150,0
75,0 Johan Henriksson 225,0 150,0
90,0 Juhani Salo 285,0 160,0

100,0 Markku Nevala 275,0 -

Suomi 11. maiden pistetaulukossa, 9 p. 15 maathsbsia

N23
52,0 Elina Auvinen 125,0 50,0
52,0 Tiina Salo 85,0 67,5
60,0 Henna Siirila 140,0 87,5

Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 24 p. 10 maathsbsia

Veteraanien voimanoston EM-kisat, Prostejov, Tshekik 3.-7.7.

M40

Sarja Nimi JK PP
56,0 Pentti Rimpi 165,0 110,0
60,0 Hannu Perasalo 130,0 105,0
75,0 Ari Oksanen 230,0 162,5
82,5 Petteri Hakkarainen 210,0 150,0
90,0 Seppo Norpila 215,0 172,5
90,0 Antti Timonen 220,0 160,0

100,0 Matti Vuontisvaara 250,0 232,5

110,0 llkka Ranta 250,0 185,0

125+ Pertti Lahteenmaéki 280,0 180,0

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 53 p. 15 maathsbsia

M50
75,0 Pauli Linna 212,5 110,0
82,5 Matti Mattila 215,0 130,0
90,0 Christer Gustafsson 235,0 155,0

100,0 Reijo Jaakkola 180,0 170,0

Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 26 p. 13 maathsbsia

M60
60,0 Vesa Latoniemi 142,5 80,0
82,5 Aimo Mursu 200,0 125,0
90,0 Tapio Kahari 195,0 115,0
90,0 Tapani Puhakka - 130,0

125+ Raimo Sandelin 165,0 150,0

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 36 p. 10 maathsbsia

250,0
252,5
302,5

127,5
130,0
157,5

MN
160,0
185,0
247,5
220,0
230,0
235,0
240,0
260,0
270,0

232,5
235,0
210,0
200,0

190,0
217,5
195,0
202,5

200,0

YT
645,0
627,5
747,5
ei tulosta

302,5
282,5
385,0

YT
435,0
420,0
640,0
580,0
617,5
615,0
722,5
695,0
730,0

555,0

580,0
600,0
550,0

4125
542,5
505,0

ei tulosta

515,0

S1J.
9.

npon

S1J.
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N50

48,0 Seija Turunen 90,0 57,5 110,0
52,0 Eila Kumpuniemi 102,5 60,0 125,0
67,5 May-Gun Grénholm - 60,0 135,0

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 12 p. 6 maatdsbsia

Penkkipunnerruksen EM-kisat, Rodby, Tanska, 23.-238.

Miehet
Sarja Nimi Tulos Sijoitus
60,0 Samuli Kaikkonen 180,0 1.
67,5 Antti Savolainen 190,0 2.
75,0 Jani Haapamaki 195,0 3.
75,0 Tomi Vikla ei tulosta -
90,0 Stefan Westerholm ei tulosta -
90,0 Petri Hietamaki ei tulosta -
100,0 Juha Lehto ei tulosta -
110,0 Sami Pullinen 270,0 1.
125+ Ove Lehto 315,0 1.
125+ Fredrik Smulter ei tulosta -
Suomi 2. maiden pistetaulukossa, 53 p. 14 maathsbsia
Naiset
56,0 Mervi Sirkia 95,0 5.
67,5 Anne Lupala 115,0 2.
75,0 Joanna Linna 110,0 5.
90+ Katariina Nokua ei tulosta -
Suomi 9. maiden pistetaulukossa, 21 p. 12 maathsbsia
Nuorten voimanoston MM-kisat, La Garde, Ranska, 48.9.
M18
Sarja Nimi JK PP MN
56,0 Tuomas Tolvanen - 115,0 225,0
90,0 Vili Honkanen 227,5 182,5 255,0
125,0 Timo Ruotsalainen - 130,0 242.,5
Suomi 18. maiden pistetaulukossa, 8 p. 28 maathsbsia
M23
67,5 Petteri Keranen 237,5 152,5 2575
75,0 Samuel Lappalainen 2525 150,0 255,0
75,0 Johan Henriksson 230,0 160,0 255,0
90,0 Juhani Salo 295,0 160,0 300,0
110,0 Jere Lietzén - 220,0
Suomi 10. maiden pistetaulukossa, 20 p. 26 maatiéistsi.
N18 Elina Auvinen 132,5 50,0 132,5
Suomi 11. maiden pistetaulukossa, 8 p. 13 maathsbsia
N23
56,0 Tiina Salo 105,0 70,0 130,0
60,0 Henna Siirila 152,5 85,0 155,0
75,0 Sonja Pokkinen - - 160,0

Suomi 13. maiden pistetaulukossa, 9 p. 17 maathsbsia

257,5
287.,5
ei tulosta

YT
ei tulosta
665,0
ei tulosta

647,5
657,5
645,0

755,0

ei tulosta

315,0

305,0
3925
ei tulosta

1.
2.

S1J.

3.

' P00 w
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Veteraanien penkkipunnerruksen MM-kisat, Schwedt /Q/, Saksa, 12.-15.9.

M40
Sarja
75,0
100,0
100,0
110,0
125,0
125+

Nimi Tulos

Erkki Rajala 190,0

Matti Vuontisvaara 2425
Juha Lehto 230,0
Juha Pohjonen 232,5
Juho Jaatinen 265,0
Karl-Johan Renlund 220,0

Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 44 p. 16 maathsbsia

M50
60,0
67,5
75,0
90,0

110,0

125,0

125+

Seppo Flinck 110,0
Heimo Toérma 110,0
Jari Friis 160,0
llkka Launonen 202,5
Kari Vilppola 230,0
Kauko Savonen 235,0
Tuomo Loll6 222,5

Suomi 4. maiden pistetaulukossa, 46 p. 15 maathsbsia

M60
67,5
82,5
90,0

110,0

125,0

125+

Juha Inkinen 127,5
Olavi Kallio 155,0

Matti Silvander 177.,5
Kurt Nygard 190,0
Christer Nylund 210,0
Mauno Kontto 185,0

Suomi 2. maiden pistetaulukossa, 56 p. 9 maatéisisal

N40
60,0
90,0

Suomi

N50
48,0
52,0

Tarja Uppala 82,5
Merja Mynttinen ei tulosta

Sijoitus

PP oA

agwn kN

PN

4.

8. maiden pistetaulukossa, 7 p. 10 maatdisiaal

Irmeli Vaulakorpi 62,5
Aira Knutars 80,0

Suomi 7. maiden pistetaulukossa, 17 p. 9 maatéisisal

n

Veteraanien voimanoston MM-kisat, Ostrava, Tshekki2.-6.10.

M40
Sarja
75,0
82,5
82,5
90,0
100,0
110,0
125,0

Nimi JK

Kari Raiha 210,0
Ari Oksanen 237,5
Petteri Hakkarainen 200,0
Mika Huhtamaki 235,0
Matti Vuontisvaara 270,0
Aulis Aalto 290,0
Raimo Lumijarvi 340,0

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 33 p. 25 maathsbsia

PP
132,5
180,0

152,5
180,0
235,0

2175
245,0

MN
275,0
250,0

237,5
255,0
252,5

280,0
300,0

YT
617,5
667,5

590,0
670,0
757,5

787,5
885,0

S1J.

11.
10.
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M50

82,5 Pentti Rimpila 2225 135,0 2525
100,0 Veijo Rasdnen 255,0 185,0 290,0
110,0 Reijo Jaakkola 180,0 175,0 220,0
Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 25 p. 18 maathsbsia
M60

75,0 Heikki Malkavaara 160,0 - 150,0
100,0 Tapani Puhakka 160,0 135,0 205,0
125+ Raimo Sandelin 160,0 150,0 210,0

Suomi 12. maiden pistetaulukossa, 11 p. 17 maatiéistsi.

N40
67,5 Elina Aalto 125,0 82,5 125,0
90,0 Annika Jutila 165,0 75,0 145,0
Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 16 p. 12 maathsbsia
N50
48,0 Seija Turunen 87,5 57,5 105,0
67,5 May-Gun Grénholm 112,5 60,0 135,0
75,0 Anne Lehto 130,0 70,0 1475

Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 25 p. 13 maathsbsia

Miesten ja naisten voimanoston MM-kisat, Sélden, Hvalta, 14.-20.10.

Miehet

Sarja Nimi JK PP MN
67,5 Antti Savolainen 245,0 185,0 255,0
75,0 Sami Nieminen 270,0 182,5 300,0
90,0 Marcel Lindholm 315,0 185,0 285,0

125+ Ove Lehto 390,0 3175 3425

125+ Jari Martikainen 402,5 262,5 355,0

Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 25 p. 34 maathsbsia

Naiset

Sarja
48,0 Sanna Apuli 150,0 80,0 155,0
52,0 Hanna Rantala 167,5 115,0 167,5
52,0 Mervi Sirkia 160,0 97,5 162,5
56,0 Virpi Kehanen 197,5 82,5 185,0
56,0 Mervi Rantamaki 185,0 97,5 175,0
67,5 Maria Virtanen 165,0 110,0 165,0
82,5 Riikka Ylitalo 195,0 150,0 190,0

Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 37 p. 31 maathsbsia

Veteraanien penkkipunnerruksen EM-kisat, Zlin, Tshekki , 22.-24.11.

M40
Sarja Nimi Tulos Sijoitus
100,0 Matti Vuontisvaara 230,0 1.

Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 12 p. 10 maathsbsia

610,0
730,0
575,0

ei tulosta
500,0
520,0

332,5
385,0

250,0
307,5
347,5

YT
685,0
752,5
785,0

1050,0
1020,0

385,0
450,0
420,0
465,0
,857
440,0
535,0

=

wWw

=
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M50

60,0 Seppo Flinck ei tulosta
110,0 Kauko Savonen ei tulosta
Suomi, ei sij., 9 maata osallistui.

M60
110,0 Kurt Nygard ei tulosta
125,0 Christer Nylund ei tulosta
125+ Mauno Kontto 180,0
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 12 p. 7 maatéisisal
N40

56,0 Tarja Uppala 80,0
Suomi 4. maiden pistetaulukossa, 12 p. 6 maatéisisal
N50

60,0 Maiju Hilander ei tulosta

Suomi, ei sij., 4 maata osallistui.

SUOMALAISET MITALISTIT v. 2007 MM, EM ja PM-KISOISS

Miehet
Voimanoston MM-kisat: Ove Lehto
Voimanoston EM-kisat: Ove Lehto

Jouni Kvist
Jari Martikainen

Penkkipunnerruksen MM-kisat:  Kenneth Sandvik
Antti Savolainen
Samuli Kaikkonen
Tuomas Nikkila
Sami Pullinen

Penkkipunnerruksen EM-kisat:  Samuli Kaikkonen
Sami Pullinen
Ove Lehto
Antti Savolainen
Jani Haapamaki

Naiset
Voimanoston MM-kisat: Hanna Rantala
Voimanoston EM-kisat: Raija Koskinen

Hanna Rantala
Virpi Kehanen
Mervi Sirkia
Mervi Rantamaki
Maria Virtanen

Penkkipunnerruksen MM-kisat: Hanna Rantala
Katariina Nokua

Sij.
3.

1.
2.
2.

w®wWewnN
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Penkkipunnerruksen EM-kisat:

Nuoret / miehet

Voimanoston MM-kisat:

Voimanoston PM-kisat:

Nuoret / naiset

Voimanoston MM-kisat:

Voimanoston EM-kisat:

Voimanoston PM-kisat:

Veteraanit / miehet

Voimanoston MM-kisat:

Voimanoston EM-kisat:

Penkkipunnerruksen MM-kisat:

Penkkipunnerruksen EM-kisat:

Merja Mynttinen

Anne Lupala

Petteri Keranen
Vili Honkanen

Petteri Keranen
Vesa-Matti Pasanen
Tomi Autio
Jaakko Ketola
Matti Porkola
Jari Saario
Janne Vesanen

Elina Auvinen
Henna Siirila

Elina Auvinen
Henna Siirila

Henna Siirila

Veijo Rasanen
Aulis Aalto
Raimo Lumijarvi
Raimo Sandelin

Pentti Rimpi
Pertti Lahteenmaki
Raimo Sandelin
Vesa Latoniemi
Aimo Mursu
Hannu Perasalo
Ari Oksanen
Matti Vuontisvaara

Juho Jaatinen
Mauno Kontto
Kari Vilppola
Olavi Kallio
Matti Silvander
Kurt Nygard
Christer Nylund
Seppo Flinck
Jari Friis
Kauko Savonen
Juha Inkinen

Matti Vuontisvaara
Mauno Kontto

NN

w. N
W w !\)!_‘!4!—‘
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Veteraanit / naiset

Voimanoston MM-kisat: Seija Turunen 1.
Elin Aalto 3.
Anne Jutila 3.
Voimanoston EM-kisat: Seija Turunen 1.
Penkkipunnerruksen MM-kisat:  Irmeli Vaulakorpi 2.
Aira Knutars 3.
Penkkipunnerruksen EM-kisat:  Tarja Uppala 1.
Mitalien lukumaara yhteensa 71

Sijoitus maiden rankingissa

Kansainvélinen Voimanostoliitto (IPF) ei pida maiddilista rankinglistaa. SVNL:n oman tilastoinnin
perusteella Suomi on maiden vélisessa vertailussigalla IPF:n 113:n jAsenmaan joukossa. Edel&t av2007
MM -kisatulosten perusteella; USA, RUS, JPN, POERja FRA.

9. VUODEN PARHAAT URHEILIJAT v. 2007

Voimanosto, miehet Ove Lehto
Voimanosto, naiset Hanna Rantala
Voimanosto, nuoret N Henna Siirila
Voimanosto, nuoret M Petteri Kerénen
Penkkipunnerrus miehet Kenneth Sandvik
Penkkipunnerrus naiset Hanna Rantala
Penkkipunnerrus, nuoret N Henna Siirila
Penkkipunnerrus, nuoret M Samuli Kaikkonen
Veteraaniurheilija Veijo Rasanen
Vuoden seura Joensuun Punttipojat

Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta:

1. Team Nordic Thunder 469 pistetta
2. Pietarsaaren Voimailijat 438 pistetta
3. Tampereen Voimanostajat 328 pistetta
4, Tapanilan Era 282 pistetta
5. Sumpun Voima 2000 265 pistetta
6. Alands Kraftsportklubb 213 pistetta
7. Sotkamon Visa 212 pistetta
8. Salon Voimailijat 202 pistetta
9. Laitilan Voimailijat 191 pistetta
10  Kuopion Painonnostajat 167 pistetta
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10. ANTIDOPING

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siina on huortuioniin urheilijoiden sitouttaminen
antidopingsaanndstoon kuin kaytannon toimenpitestidopingohjelma siséaltaa kriisiviestintaohjeiston

Liitolla on myds kattava antidopingsopimus, jokhd@an urheilijoiden ja liiton valille. lIman voimses
olevaa antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpaiiiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee midik&sia
urheilijoita.

ADT:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen tesligéksi liitto on kohdentanut varoja dopingte&tseen,
seka pitanyt antidopingasiaa esilla liiton viestissé Voimanostaja -lehden ja liiton kotisivujerityékella.
Liitto jarjestaa urheilijoille my6s antidopingkoulsta. Jokaiseen, erityisesti nuorille jarjestettiv
voimanostoleiriin siséltyy ADT:n edustajan pitamdidoping -luento.

liton puheenjohtaja Kalevi Sorsa.
Voimanostajille Suomessa v. 2007 tehdyt dopingtggtaantuvat seuraavasti:

ADT
Harjoituskauden testeja yhteensa 47 kpl, joistailt@l ja miehille 38 testia.
Kilpailutesteja yhteensa 43 kpl, joista naisill@dmiehille 34 testia.

WADA / kv. liitto / muut
Ei Suomessa tehtyja testeja

SVNL
Harjoituskauden testeja tilattiin ADT:Ita 5 kpl.
Kilpailutestit 2, joista naisille 1 ja miehille Jpk

Testeja yhteensa 92 kpiljoista 47 oli harjoituskauden ja 45 kilpailutestia.

Doping tapauksiaoli yhteensa 1 kpl, josta maaratty seuraamus oli:
- kahden vuoden pituinen urheilun toimintakielto.

Kansainvalisissa kisoissaehdyissa testeissa suomalaisille voimanostajdtéui kaksi (2) dopingtapausta.

Niista maaratyt seuraamukset olivat:
- elinikéainen toimintakielto
- varoitus.

11. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET

- Finlandia talo, Helsinki, Suomi 90 juhlavuoderaas 4.1.Heikki Orasmaa ja Arto Hannolin
- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J@3S).,Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, ADT liittotapaaminen 2.2alevi Sorsa, Kimmo Jouhki, Heikki Orasmaa
- SLU, Helsinki, lajiliittojen tulosarviointi-info 2., Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J6),Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, urheilujuridiikan paiva 7.2deikki Orasmaa

- Espoo Areena, Espoo, Lajiliittojen liikunta- javeysinfo 26.2.Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J63),Heikki Orasmaa

- Postitalo, Helsinki, terveytta edistava liikuntaseaari 20.3. Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J@3),Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, pienlajiliittojen kevéatinfo 19.4Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J@S),Heikki Orasmaa
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- Ravintola Mestaritalli, Helsinki, jarjestéjohdonaasnisohjelma (JOS) 4.6.,
Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J@3).,Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, jarjestdjohdon osaamisohjelma (J63)L.,Heikki Orasmaa

- Paaesikunta, Helsinki, puolustusvoimat huippu-udnmeiukena - seminaari 7.11.,
Jari Rantapelkonen

- SLU, Helsinki, jarjestéjohdon osaamisohjelma (JB3R.,Heikki Orasmaa

- SLU, Helsinki, ADT lajiliittojen antidopingtilaisus110.12. Kalevi Sorsa, Kimmo Jouhki,
Heikki Orasmaa

Pietarsaari 22.2.2008
SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY
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