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SSUUOOMM EENN  VVOOII MM AANNOOSSTTOOLL II II TTTTOO  RRYY  
 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2007 
 
 
 
1. HALLINTO 

 
Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kertomusvuonna Kalevi Sorsa. 
Varapuheenjohtajana toimi Heikki Orasmaa ja sihteerinä Kimmo Jouhki. Muut hallituksen jäsenet olivat 
Arto Hannolin, Sami Pullinen 27.3. asti, Jari Rantapelkonen, Leo Tuominen, Jyrki Alastalo 22.4. alkaen.  
 
Hallitukselle raportoiva veteraanijaosto perustettiin alkuvuodesta. Jaoston tehtävänä on kehittää veteraanien 
voimanosto- ja penkkipunnerrusurheilua Suomessa.  
Jaoston puheenjohtajana toimi Arto Hannolin, HPV. Muut jaoston jäsenet olivat: Harri Hagfors, PV 
(maajoukkuevastaava), Risto Korhonen, TervU, Seppo Flinck, HartVo, Jari Niskanen, So-Vi ja Merja 
Mynttinen, LVK-Team. 
 
Liitolle myönnettyjen valtionavustusten pienuudesta johtuen liitolla ei ole ollut varaa palkata ainoatakaan 
toimihenkilöä. Liiton toiminta on hoidettu järjestöpohjalta, hallitukseen valittujen henkilöiden oman toimen 
ohella. Ainoastaan liiton sihteerille on maksettu palkkioita välttämättömien päivittäisten tehtävien 
hoitamisesta. 
 
Liiton kevätkokous pidettiin 21.4.2007 Jyväskylässä ja 27.10.2007 pidetty syyskokous oli niinikään  
Jyväskylässä. 
 
Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna yhteensä 9 kertaa. 
 
Liiton tilintarkastajina toimivat HTM Annaleena Aalto Palokasta ja Pentti Rimpilä Puuppolasta. 
 
 

2. JÄSENSEURAT 
  
Uudet jäsenseurat v. 2007: 
 
Länsi-Suomen Power Team ry            
Lempäälän Voimailijat ry 
           
Jäsenmaksunsa v. 2007 maksamatta jättäneet jäsenseurat: 
 
Myyrin Kunto Koulu PT ry 
Orimattilan Gym-23 ry 
Puotinkylän Valtti ry 
Suomusalmen Voimailijat ry 
Vetelin Urheilijat ry 
Ylihärmän Junkkarit ry 
  
Liitossa oli kertomusvuoden lopussa yhteensä 113 jäsenseuraa. 
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3. HARRASTAJAT 
 
Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan seuroissa on n. 1500 voimanoston harrastajaa. Kyseisen 
liikuntatutkimuksen mukaan voimanoston harrastajia on 19-65 v. keskuudessa yhteensä  n. 8500.  
 
Seurojen yhdyshenkilöiltä vuodenvaihteessa saadun tiedon mukaan liiton jäsenseuroissa oli kertomusvuonna 
2529 voimanoston harrastajaa. 
 

 
4. VIESTINTÄ- JA JULKAISUTOIMINTA 
 
 

    
  
 

Voimanostaja-lehti ilmestyi viisi kertaa v. 2007. Lehteä käytetään liiton virallisena tiedotuskanavana 
jäsenseuroille. Lehti on julkaistu pdf muodossa myös liiton verkkosivuilla numerosta 3/ 2007 lähtien. 
Lehden päätoimittajana toimi Leo Tuominen Jyväskylästä.  
 
Liiton verkkosivut www.suomenvoimanostoliitto.fi uudistettiin alkuvuoden aikana. Projektin vetäjänä toimi 
liiton hallituksen jäsen Jari Rantapelkonen (TNT), grafiikkaosuus CND Group ja toteutus Harri Kelho 
(TNT). Täysin uusittu sivusto otettiin käyttöön elokuussa. Sivustolla oli kertomusvuonna n. 80 000 käyntiä.  
      
 

5. KOULUTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA  
 

   
      
Nuorten valmennusleiri pidettiin 4.-5.8. Pietarsaaressa. Leirin vetäjinä toimivat Mikael Mäkinen, Pekka 
Anttila ja Jarmo Virtanen.    
 
Kansallisen tason II -luokan tuomareita ylennettiin I luokan tuomareiksi 4 kpl.  
    
Kansallisen II-luokan tuomarin koetilaisuuksia pidettiin seurojen tilauksesta 4 kpl. Yhteensä 24 kokelasta 
läpäisi kokeen. 
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Liiton tuomarikouluttajia olivat: Janne Toivanen, joka toimi tuomarikoulutuksesta vastaavana, sekä Aimo 
Jurkko, Raimo Aalto, Johan Westerberg, Kimmo Jouhki ja Kalevi Sorsa.  
 
Nuorten vastuuvalmentajana toimi kertomusvuonna Pekka Anttila, Turku. Tehtävästä ei ole maksettu 
palkkiota. Varahenkilönä ja avustajana toimi Mikael Mäkinen Jyväskylästä. 
 
 

6. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 
Otettiin osaa seuraaviin kansainvälisiin mestaruuskisoihin (MM ja EM  ja PM-kisat): 
Nuorten voimanoston PM-kisat, Säffle, Ruotsi, 21.4.2007  
Miesten ja naisten voimanoston EM-kisat, Koscian, Puola, 8.-12.5. 
Penkkipunnerruksen MM-kisat, Thisted, Tanska, 30.5.-2.6. 
Nuorten voimanoston EM-kisat, Sofia, Bulgaria, 12.-16.6. 
Veteraanien voimanoston EM-kisat, Prostejov, Tshekki, 3.-7.7. 
Penkkipunnerruksen EM-kisat, Rödby, Tanska, 23.-25.8. 
Nuorten voimanoston MM-kisat, La Garde, Ranska, 4.-8.9. 
Veteraanien penkkipunnerruksen MM-kisat, Schwedt / O. /, Saksa, 12.-15.9. 
Veteraanien voimanoston MM-kisat, Ostrava, Tshekki, 2.-6.10. 
Miesten ja naisten voimanoston MM-kisat, Sölden, Itävalta, 14.-20.10. 
Veteraanien penkkipunnerruksen EM-kisat, Zlin, Tshekki, 22.-24.11. 
 
 
Suomeen myönnetyt arvokisat: 
 
EPF:n hallitus on myöntänyt v. 2009 avoimen luokan voimanoston EM-kisat järjestettäväksi Suomessa. 
Kisat pidetään 6.-10.5.2009 Ylitorniolla. 
 
Muu kansainvälinen toiminta:  
 
Liiton puheenjohtaja Kalevi Sorsa on toiminut Euroopan Voimanostoliiton (EPF) varapuheenjohtajana 
8.5.2007 asti, sekä toiminut EPF:n lainsäädäntökomitean jäsenenä. Hän on toiminut myös Kansainvälisen 
Voimanostoliiton (IPF) antidopingkomitean jäsenenä, sekä toiminut väliaikaisena jäsenenä IPF:n 
kurinpitokomiteassa. Lisäksi hän on ylläpitänyt IPF:n voimanoston ja penkkipunnerruksen ranking tilastoa.  
Liiton sihteeri Kimmo Jouhki  on edustanut Suomen Voimanostoliittoa Pohjoismaiden Voimanostoliiton 
(NPF) valtuustossa. 
Jari Tähtinen on toiminut IPF:n ja  EPF:n ennätysrekisterinpitäjänä. 
 
Harri Hagfors edusti Suomen Voimanostoliittoa Ruotsissa 21.4. pidetyssä NPF:n kokouksessa. 
Kalevi Sorsa edusti Suomen Voimanostoliittoa 8.5. Koscianissa, Puolassa  pidetyssä EPF:n kongressissa. 
Kalevi Sorsa oli Suomen Voimanostoliiton edustajina 14.10. Söldenissä, Itävallassa pidetyssä IPF:n 
kongressissa.  
 
Tuomaritoimintaan kansainvälisissä kisoissa osallistuivat seuraavat kansainväliset tuomarit: 
Kalevi Sorsa 
Arto Hannolin 
Harri Hagfors 
Kari Nieminen 
Ilkka Seppälä 
 
Harri Hagfors läpäisi kansainvälisen I-luokan tuomaritestin Söldenissä pidettyjen voimanoston MM-
kisojen yhteydessä pidetyssä testissä. 
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7. TALOUS 
 
Kertomusvuodelta laadittu tilinpäätös osoittaa 5550,75 euron alijäämää, joka on kirjattu vähennyksenä liiton 
omaan pääomaan. Liiton oma pääoma tilikauden lopussa on 28.686,17 euroa. 
 
Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 44.555,00 euroa, jossa on vähennystä edelliseen vuoteen verrattuna 
1390,50 euroa. 
 
Jäsenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 18.030,00 euroa. Vähennystä edelliseen vuoteen verrattuna oli 
1170,00 euroa.  
 
Valtion toiminta-avustusta liitto sai 42.000 euroa. Miesten ja naisten MM -kisamatkaa varten liitto sai 
valtiolta 3000,00 euron matka-avustuksen.  
Liiton saamien valtionavustusten määrä yhteensä oli 8000,00 euroa suurempi kuin v. 2006 saadut 
valtionavustukset. 
 
Kansainvälisiin kisamatkoihin käytettiin 41.097,08 euroa.  
 
Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 71.166,28 euroa ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 37.190,00 
euroa. Kilpailutoiminnan tappio oli siten 33.976.28 euroa.  
 
Julkaisutoiminnan (Voimanostaja lehti) laskennallinen tappio oli 16.759,20 euroa.  
 
Henkilöstökulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksineen olivat  20.963,86 euroa. Kulut johtuvat yksinomaan 
liiton sihteerille maksetusta palkkiosta.  
 
 

8. KILPAILUTOIMINTA 
 
Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oli yhteensä  712 kpl (edellisenä vuonna 744 kpl).  
35 euron ns. loppuvuoden lisenssin (1.7-31.12) lunastaneita oli 54 kpl. Lisenssit jakautuivat ikäluokittain 
seuraavasti: 

       
 Nuoret 17 v.    74 kpl  (35 euron lisenssi)    
 Nuoret 20 v.    62 kpl   
 Nuoret 23 v.    74 kpl 
 Avoin luokka       252 kpl 
 Veteraanit 40-49 v. 121 kpl 
 Veteraanit 50-59 v.   77 kpl 
 Veteraanit 60-69 v.   40 kpl 
 Veteraanit 70 +  v.   12 kpl 
 Naisia yhteensä   66 
 Miehiä yhteensä 646 
 Kaikki yhteensä 712  
 

10 parasta Wilksin pisteissä, miehet:   
 
Sija Nimi SV         Paino      Seura      Yht. tulos    Pisteet Pvm. 
1. Ove Lehto 72 145,90 ÅKK 1070,0 594,35 12.05. 
2. Jari Martikainen 75 146,30 TuuRa 1045,0 580,24 24.02. 
3. Kenneth Sandvik 75 150,85 ÅKK 1000,0 552,86 09.06. 
4. Sami Nieminen 75   74,70 TNT   752,5 537,70 17.10. 
5. Jouni Kvist 73   82,30 So-Vi   800,0 536,71 25.02. 
6. Jarmo Sohlman 69   99,90 TNT   880,0 535,77 26.02. 
7. Antti Savolainen 78   67,20 TNT   685,0 530,04. 16.10. 
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8. Sami Hakkarainen 76   99,65 KP   862,5 525,65 24.02. 
9. Marcel Lindholm 82   87,70 TNT   805,0 520,90 25.02. 
10. Hannu Malinen 55   90,45 PaPu   810,0 515,80 17.11. 
 
10 parasta Wilksin pisteissä, naiset: 
 
Sija Nimi  SV  Paino  Seura  Yht. tulos  Pisteet             Pvm.  
1. Hanna Rantala 82   51,90 LaVo   452,5 564,94 24.11. 
2. Raija Jurkko 63   47,75 SalVo   417,5 555,07 08.05. 
3. Virpi Kehänen 79   55,70 So-Vi   465,0 549,43 16.10. 
4. Mervi Rantamäki 74   55,90 HeTarmo   457,5 539,05 16.10. 
5. Mervi Sirkiä 72   51,60 TNT   420,0 526,72 16.10. 
6. Leena Jokitalo 61   51,40 HeTarmo   417,5 525,15 26.05. 
7. Sanna Apuli 81   47,80 Py-Pa   385,0 511,47 15.10. 
8. Riikka Ylitalo 82   75,00 SaJy   532,5 506,22 28.07. 
9. Maria Lindberg 73   55,70 HeTarmo   415,0 490,35 22.09. 
10. Anne Lupala 78   58,85 PaiVo   430,0 486,67 24.02. 
  
 
SUOMEN MESTARIT VUONNA 2007 
 
Nuorten ja veteraanien penkkipunnerruksen SM-kisat, Tampere 10.-11.2. 
 
M17  
Sarja Nimi Seura Tulos 
  60,0 Hannu-Matti Vesaluoma SiSi   80,0 
  67,5 Hannu Aho PV 130,0  
  75,0 Vesa-Matti Pasanen Huima 132,5  
  82,5 Lauri Kuru KaVo 132,5     
  90,0 Jarkko Ketola L-SPT 150,0  
  90+ Matti Porkola KoJy 165,0 
 
M20  
  56,0 Sami Rantakallio M-Club 115,0 
  60,0 Henri Kontiainen KaVo 105,0 
  67,5 Petteri Keränen KEV 157,5 
  75,0 Matias Rahtu AavKi 175,0 
  82,5 Markus Korpela SVO 2000 155,0 
  90,0 Vili Honkanen PaPu 187,5 
100,0 Niilo Salomaa TiKa 175,0 
110,0 Lucas Donner ÅKK 145,0 
125,0 Tuomas Korkia-aho KelVi 232,5 
125+ Jani Rainela HeTarmo 230,0     
 
M23  
  60,0 Samuli Kaikkonen SalVo 165,0     
  67,5 Ossi Grönlund TVN 145,0 
  75,0 Jukka Jäntti ViitVi 187,5 
  82,5 Mikko Helin HVV 195,0 
  90,0 Eero Halunen Py-Pa 200,0 
100,0 Markku Nevala Py-Pa 175,0 
110,0 Jere Lietzén PiKe 190,0 
125,0 Juuso Martikainen LVK 210,0 
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N20  
  52,0 Tiina Salo PV   57,5 
  67,5 Mari Roine ViitVi   65,0 
 
M40 
  60,0 Pentti Rimpi MY-Power 122,5  
  67,5 Asko Keränen KEV 147,5 
  75,0 Timo Parviainen HVV 195,0 
  82,5 Keijo Stenholm SVO 2000 165,0 
  90,0 Keijo Kiiskinen TiKa 217,5 
100,0 Juha Lehto Tap.Erä 243,5 
110,0 Sami Viitala PV-81 235,0 
125,0 Juho Jaatinen TNT 237,5 
125+ Kari Kallinki TVN 225,0   
 
M50 
  60,0 Seppo Flinck HartVo   80,0 
  67,5 Jouko Kastegren VarTa 115,0 
  75,0 Jari Friis KoJy 155,0 
  82,5 Olli Rantanen I-HV 180,0 
  90,0 Kari Nieminen VilpVe 200,0 
100,0 Hannu Malinen PaPu 210,0 
110,0 Kari Vilppola PySy 230,0 
125,0 Raimo Sipiläinen LVK-Team 230,0 
125+ Tuomo Löllö KoJy 217,5 
 
M60 
  60,0 Viljo Turunen KeBo   90,0 
  67,5 Juha Inkinen SVO 2000 127,5 
  75,0 Markku Lehtinen Tap.Erä 125,0 
  82,5 Seppo Korpela TVN 150,0  
  90,0 Matti Silvander ViTa 165,0 
100,0 Juhani Äijö LVK-Team 210,0 
110,0 Kurt Nygård PV 180,0 
125,0 Christer Nylund Tap.Erä 190,0 
125+ Mauno Kontto SalVo 170,0 
 
M70+ 
  75,0 Matti Ristolainen YlöR   97,5 
  82,5 Olavi Kallio HVV 160,0 
  90,0 Matti Laine LaVo 115,0 
100,0 Reijo Vanhanen TVN 130,0 
125,0 Reijo Heino YlöR   80,0 
 
N40 
  67,5 Tarja Uppala SalVo   80,0 
  75,0 Elina Aalto Lo-Vo   85,0 
  90,0 Merja Mynttinen LKV-Team 135,0 
 
N50 
  48,0 Vuokko Viitasaari YlöR   75,0 
  52,0 Aira Knutars KajKu   80,0 
  60,0 Maiju Hilander TVN   60,0 
  67,5 Sinikka Järvenpää Tap.Erä   87,5 
  75,0 Anne Lehto LaVo   57,5 
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N60+ 
  48,0 Seija Turunen Lo-Vo   57,5 
  56,0 Eila Kumpuniemi RaPe   60,0 
  67,5 Taru Gästgifvars SVO 2000   50,0 
 
Voimanoston miesten ja naisten SM-kisat, Äänekoski 24.-25.2. 
 
Miehet 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
  60,0 Dmitrij Jakovlev NoVo 200,0 135,0 220,0 555,0 
  67,5 Antti Savolainen TNT 242,5 180,0 245,0 667,5 
  75,0 Marko Kytölä TNT 262,5 160,0 255,0 677,5 
  82,5 Jouni Kvist So-Vi 295,0 195,0 310,0 800,0 
  90,0 Marcel Lindholm TNT 315,0 187,5 302,5 805,0 
100,0 Sami Hakkarainen KP 317,5 215,0 330,0 862,5 
110,0 Juha Keskinen PTVAK 290,0 205,0 327,5 822,5 
125,0 Juho Jaatinen TNT 305,0 240,0 290,0  835,0 
125+ Ove Lehto ÅKK 405,0 312,5 345,0   1062,5 
 
Naiset 
  48,0 Raija Koskinen Valtti 160,0   87,5 155,5 402,5 
  52,0 Hanna Rantala LaVo 160,0 110,0 160,0 430,0 
  56,0 Virpi Kehänen So-Vi 192,5   80,0 185,0 457,5 
  60,0 Anne Lupala PaiVo 170,0 110,0 150,0 430,0 
  67,5 Maria Virtanen IFL 175,0 120,0 170,0 465,0 
  75,0 Sonja Pokkinen TNT 165,0   95,0 167,5 427,5 
  90+ Katariina Nokua TVN 210,0 120,0 190,0 520,0 
 
Nuorten voimanoston SM-kisat, Tampere, 10.-11.3. 
 
M17  
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
  60,0 Hannu-Matti Vesaluoma SiSi 120,0   92,5 130,0 342,5 
  67,5 Amaury Aliaga Valier KaVo 115,0 125,0 165,0 405,0 
  75,0 Vesa-Matti Pasanen Huima 170,0 140,0 190,0 500,0 
  82,5 Tomi Autio Huima 200,0 112,5 200,0 512,5 
  90,0 Jaakko Ketola L-SPT 180,0 135,0 220,0 535,0                                  
  90+ Timo Ruotsalainen KiuJä 285,0 177,5 255,0 717,5 
 
M20  
  60,0 Henri Kontiainen KaVo 170,0 100,0 187,5 457,5 
  67,5 Petteri Keränen KEV 195,0 145,0 210,0 550,0 
  75,0 Matias Rahtu AavKi 240,0 165,0 237,5 642,5 
  82,5 Janne Möhköi KGB 220,0 157,5 240,0 617,5 
  90,0 Vili Honkanen PaPu 230,0 180,0 260,0 670,0 
100,0 Niilo Salomaa TiKa 270,0 180,0 220,0 670,0 
110,0 Riku Niiranen LaVe 230,0 150,0 250,0 630,0 
125,0 Martti Harjapää OV-86 280,0 162,5 302,5 745,0 
125+ Jani Rainela HeTarmo 165,0 242,5 195,0 602,5 
 
M23  
  67,5 Sami Vaskelainen LaVo 190,0 120,0 220,0 530,0    
  75,0 Samuel Lappalainen JoPuPo 255,0 155,0 252,5 662,5 
  82,5 Ville Pikkarainen TiKa 270,0 160,0 280,0 710,0 
  90,0 Juhani Salo PV 290,0 155,0 300,0 745,0 
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100,0 Markku Nevala Py-Pa 285,0 200,0 300,0 770,0 
110,0 Jere Lietzén PiKe 270,0 190,0 292,5 752,5 
125,0 Jari Saario KP 275,0 192,5 270,0 737,5 
 
N20 
  52,0 Elina Auvinen EV 120,0   52,5 127,5 300,0 
  56,0 Suvi Kanervo PorHT   65,0   32,5   95,0 192,5 
  75,0 Anni Leppänen PiKe 105,0   55,0 120,0 280,0 
  
Penkkipunnerruksen miesten ja naisten SM-kisat, Tuusniemi, 24.3. 
 
Miehet 
Sarja Nimi Seura Tulos 
  56,0 Sami Rantakallio M-Club 115,0 
  60,0 Samuli Kaikkonen SalVo 176,0  
  67,5 Tuomas Nikkilä TamRy 187,5 
  75,0 Jani Haapamäki OPT 195,0 
  82,5 Juha Tuononen Tap.Erä 225,0 
  90,0 Stefan Westerholm HIK 230,0 
100,0 Jarmo Sohlman TNT 265,0  
110,0 Sami Pullinen Tap.Erä 265,0 
125,0 Janne Heittokangas JoPuPo 290,0 
125+ Kenneth Sandvik ÅKK 330,0 
 
Naiset 
  48,0 Raija Koskinen SalVo   90,0 
  52,0 Marcela Sandvik ÅKK 105,0 
  60,0 Eeva Rantanen HLT 135,0 
  67,5 Maria Virtanen IFL 112,5 
  75,0 Riika Ylitalo SaJy 125,0 
  82,5 Satu Tahvanainen OutVe   90,0 
  90,0 Merja Mynttinen LVK-Team 139,0 
  90+ Katariina Nokua TVN 140,0 
 
Veteraanien voimanoston SM-kisat, Vaasa, 14.-15.4. 
 
M40 
  56,0 Juha Murtovaara KEV   90,0   75,0 120,0 285,0 
  60,0 Mika Vaaksio Tap.Erä 180,0 125,0 200,0 505,0 
  67,5 Juha Koivisto SaJy 215,0 135,0 245,0 595,0 
  75,0 Kari Räihä OPT 220,0 130,0 265,0 615,0  
  82,5 Petteri Hakkarainen HPV 210,0 150,0 225,0 585,0 
  90,0 Mika Huhtamäki K-UV 220,0 170,0 255,0 645,0 
100,0 Harri Hagfors PV 280,0 205,0 300,0 785,0 
110,0 Jari Laitinen EV 300,0 167,5 287,5 755,0 
125,0 Raimo Lumijärvi IiY 357,5 245,0 300,0 902,5 
125+ Kari Kallinki TVN 305,0 215,0 280,0 800,0 
 
M50 
  67,5 Valo Lintula NaVo 200,0 127,5 255,0 582,5 
  75,0 Jari Friis KoJy 215,0 155,0 225,0 595,0 
  82,5 Jorma Ollikainen EV 245,0 130,0 275,0 650,0 
  90,0 Christer Gustafsson ÅKK 232,5 155,0 222,5 610,0 
100,0 Hannu Malinen PaPu 275,0 190,0 315,0 780,0 
110,0 Veijo Räsänen I-HV 267,5 190,0 306,0 763,5 
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125,0 Esa Tähtinen NoVo 210,0 190,0 257,5 657,5 
125+ Juha Ali-Tolppa NoVo 250,0 150,0 230,0 630,0 
 
M60 
  60,0 Viljo Turunen KeBo 125,0   90,0 165,0 380,0 
  67,5 Vesa Latoniemi KSV 145,0   85,0 192,5 422,5 
  75,0 Heikki Malkavaara SVO 2000 160,0 105,0 170,0 435,0 
  82,5 Aimo Mursu OV-86 210,0 135,0 210,0 555,0 
  90,0 Kari Misukka S-V 180,0 120,0 237,5 537,5 
100,0 Pekka Ahonen VilpVe 160,0 125,0 200,0 485,0 
110,0 Kurt Nygård PV 110,0 152,5 150,0 412,5 
125,0 Raimo Sandelin PTVAK 185,0 150,0 200,0 535,0 
 
M70+ 
  67,5 Olli Vento I-HV 115,0   90,0 150,0 355,0 
  75,0 Arvo Tölli NaVo 180,0 130,0 196,0 506,0 
  82,5 Leevi Pehkoranta I-HV 145,0   60,0 198,5 403,5 
  90,0 Matti Laine LaVo 160,0 110,0 180,0 450,0 
 
N40 
  67,5 Sirpa Kenttälä SVO 2000   70,0   45,0   85,0 200,0 
  75,0 Elina Aalto Lo-Vo 125,0   87,5 120,0 332,5 
  90,0 Annika Jutila PV 120,0   65,0 130,0 315,0 
 
N50 
  48,0 Vuokko Viitasaari YlöR 120,0   72,5 140,0 332,5 
  60,0 Maiju Hilander TVN   65,0   60,0 102,5 227,5 
  67,5 May-Gun Grönholm PV 105,0   55,0 130,0 290,0 
  75,0 Anne Lehto LaVo   95,0   65,0 145,0 305,0 
   
N60 
  48,0 Seija Turunen Lo-Vo   85,0   55,0 105,0 245,0  
  56,0 Eila Kumpuniemi RaPe 100,0   62,5 125,0 287,5 
  67,5 Taru Gästgifvars SVO 2000   35,0   45,0   70,0 150,0 
 
Voimanoston joukkue SM-kilpailun finaali, Hämeenlinna, 17.11. 
 
1. Jyväskylän Voimaklubi 1939,73 pistettä. 
 
Penkkipunnerruksen joukkue SM-kilpailun finaali, Hä meenlinna 18.11. 
 
1. Tapanilan Erä    900,0 kg  (sisältää 35 kg painovähennystä). 
 
 
KANSAINVÄLISET KILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking 
 
Nuorten voimanoston PM-kisat, Säffle, Ruotsi, 21.4. 
 
N23 
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ. 
  60,0 Henna Siirilä 150,0   80,0 160,0 390,0 1. 
 
M18 
Sarja 
  75,0 Vesa-Matti Pasanen 180,0 145,0 207,5 532,5 2. 
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  82,5 Tomi Autio 190,0 120,0 195,0 505,0 2. 
  90,0 Jaakko Ketola 180,0 150,0 230,0 560,0 2.  
  90,0 Bill Winter 182,5 105,0 215,0 502,5   4. 
125,0 Matti Porkola 160,0 150,0 192,5 502,5 2. 
 
M23 
Sarja 
  67,5 Petteri Keränen 205,0 150,0 230,0 585,0 1. 
  75,0 Janne Vesanen 220,0 160,0 245,0 625,0 3. 
  75,0 Mikko Nikander 212,5 125,0 200,0 537,5 5. 
  90,0 Henri Pulkkinen 245,0 167,5 235,0 647,5 4. 
  90,0 Juhani Salo - - - ei tulosta - 
100,0 Eetu Alatalo 240,0 125,0 220,0 585,0 5. 
110,0 Marko Pölkki 260,0 185,0 267,5 712,5 2. 
125,0 Jari Saario 277,5 197,5 285,0 760,0 2. 
           
Miesten ja naisten voimanoston EM-kisat, Koscian, Puola, 8.-12.5. 
 
Miehet 
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ. 
  67,5 Antti Savolainen 235,0 180,0 245,0 660,0 4. 
  82,5 Jouni Kvist 290,0 195,0 295,0 780,0 2. 
  90,0 Marcel Lindholm - - - ei tulosta - 
100,0 Jarmo Sohlman    disq/d   
110,0 Juha Keskitalo 290,0 212,5 312,5 815,0 11. 
125+ Ove Lehto 417,5 322,5 330,0 1070,0 1. 
125+ Jari Martikainen 405,0 260,0 340,0 1005,0 2. 
Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 38 p. 20 maata osallistui. 
 
Naiset 
Sarja 
  48,0 Raija Koskinen 172,5   87,5 157,5 417,5 1. 
  48,0 Sanna Apuli 150,0   70,0 140,0 360,0 4. 
  52,0 Hanna Rantala 165,0 115,0 157,5 437,5 1.  
  52,0 Mervi Sirkiä 160,0   95,0 152,5 407,5 2. 
  56,0 Virpi Kehänen 197,5   77,5 185,0 460,0 1. 
  56,0 Mervi Rantamäki 180,0   97,5 172,5 450,0 2. 
  75,0 Maria Virtanen 175,0 112,5 167,5 455,0 3. 
Suomi 1. maiden pistetaulukossa, 62 p., 17 maata osallistui. 
 
Penkkipunnerruksen MM-kisat, Thisted, Tanska, 30.5.-2.6. 
 
Miehet 
Sarja Nimi Tulos Sijoitus 
  60,0 Samuli Kaikkonen 165,0 3. 
  67,5 Antti Savolainen 195,0 2. 
  67,5 Tuomas Nikkilä 185,0 3. 
  75,0 Jani Haapamäki 195,0 5. 
  90,0 Stefan Westerholm 230,0 5. 
  90,0 Juha Tuononen 220,0 6. 
100,0 Jarmo Sohlman disq/d   
110,0 Sami Pullinen 257,5 3. 
125+ Kenneth Sandvik 337,5 1. 
125+ Ove Lehto 320,0 4. 
Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 52 p. 25 maata osallistui. 
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Naiset 
  52,0 Hanna Rantala 120,0 1. 
  56,0 Mervi Sirkiä ei tulosta - 
  60,0 Anne Lupala ei tulosta - 
  90,0 Merja Mynttinen 137,5 3. 
  90+ Katariina Nokua 152,5 2. 
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 29 p. 20 maata osallistui. 
Nuorten voimanoston EM-kisat, Sofia, Bulgaria, 12.-16.6. 
 
M23  
Sarja Nimi JK PP M YT SIJ. 
  75,0  Samuel Lappalainen 245,0 150,0 250,0 645,0 9. 
  75,0 Johan Henriksson 225,0 150,0 252,5 627,5 11. 
  90,0 Juhani Salo 285,0 160,0 302,5 747,5 5. 
100,0 Markku Nevala 275,0 - - ei tulosta - 
Suomi 11. maiden pistetaulukossa, 9 p. 15 maata osallistui. 
 
N23  
  52,0  Elina Auvinen 125,0   50,0 127,5 302,5 2. 
  52,0  Tiina Salo   85,0   67,5 130,0 282,5 5. 
  60,0 Henna Siirilä 140,0   87,5 157,5 385,0 2. 
Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 24 p. 10 maata osallistui. 
 
 
Veteraanien voimanoston EM-kisat, Prostejov, Tshekki, 3.-7.7. 
 
M40 
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ. 
  56,0 Pentti Rimpi 165,0 110,0 160,0 435,0 1. 
  60,0 Hannu Peräsalo 130,0 105,0 185,0 420,0 3. 
  75,0 Ari Oksanen 230,0 162,5 247,5 640,0 3. 
  82,5 Petteri Hakkarainen 210,0 150,0 220,0 580,0 7. 
  90,0 Seppo Norpila 215,0 172,5 230,0 617,5 6. 
  90,0 Antti Timonen 220,0 160,0 235,0 615,0 7. 
100,0 Matti Vuontisvaara 250,0 232,5 240,0 722,5 3. 
110,0 Ilkka Ranta 250,0 185,0 260,0 695,0 6. 
125+ Pertti Lähteenmäki 280,0 180,0 270,0 730,0 1. 
Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 53 p. 15 maata osallistui. 
 
M50 
  75,0 Pauli Linna 212,5 110,0 232,5 555,0 4. 
  82,5 Matti Mattila 215,0 130,0 235,0 580,0 5. 
  90,0 Christer Gustafsson 235,0 155,0 210,0 600,0 4. 
100,0 Reijo Jaakkola 180,0 170,0 200,0 550,0 5. 
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 26 p. 13 maata osallistui. 
  
M60 
  60,0 Vesa Latoniemi 142,5   80,0 190,0 412,5 2. 
  82,5 Aimo Mursu 200,0 125,0 217,5 542,5 2. 
  90,0 Tapio Kähäri 195,0 115,0 195,0 505,0 5. 
  90,0 Tapani Puhakka - 130,0 202,5 ei tulosta - 
125+ Raimo Sandelin 165,0 150,0 200,0 515,0 1. 
Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 36 p. 10 maata osallistui. 
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N50 
  48,0 Seija Turunen   90,0   57,5 110,0 257,5 1. 
  52,0 Eila Kumpuniemi 102,5   60,0 125,0 287,5 2. 
  67,5 May-Gun Grönholm -   60,0 135,0 ei tulosta - 
Suomi 3.  maiden pistetaulukossa, 12 p. 6 maata osallistui. 
 
 
Penkkipunnerruksen EM-kisat, Rödby, Tanska, 23.-25.8. 
 
Miehet 
Sarja Nimi Tulos Sijoitus 
  60,0 Samuli Kaikkonen 180,0 1. 
  67,5 Antti Savolainen 190,0 2. 
  75,0 Jani Haapamäki 195,0 3. 
  75,0 Tomi Vikla ei tulosta - 
  90,0 Stefan Westerholm ei tulosta - 
  90,0 Petri Hietamäki ei tulosta - 
100,0 Juha Lehto ei tulosta - 
110,0 Sami Pullinen 270,0 1.  
125+ Ove Lehto 315,0 1. 
125+ Fredrik Smulter ei tulosta - 
Suomi 2. maiden pistetaulukossa, 53 p. 14 maata osallistui. 
 
Naiset 
  56,0 Mervi Sirkiä   95,0 5. 
  67,5 Anne Lupala 115,0 2. 
  75,0 Joanna Linna 110,0 5. 
  90+  Katariina Nokua ei tulosta - 
Suomi 9. maiden pistetaulukossa, 21 p. 12 maata osallistui. 
 
Nuorten voimanoston MM-kisat, La Garde, Ranska, 4.-8.9. 
 
M18  
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ.   
  56,0 Tuomas Tolvanen - 115,0 225,0 ei tulosta -  
  90,0 Vili Honkanen 227,5 182,5 255,0 665,0 3. 
125,0 Timo Ruotsalainen - 130,0 242,5 ei tulosta - 
Suomi 18. maiden pistetaulukossa, 8 p. 28 maata osallistui. 
 
M23  
  67,5 Petteri Keränen 237,5 152,5 257,5 647,5 3. 
  75,0 Samuel Lappalainen 252,5 150,0 255,0 657,5 6. 
  75,0 Johan Henriksson 230,0 160,0 255,0 645,0 9. 
  90,0 Juhani Salo 295,0 160,0 300,0 755,0 6. 
110,0 Jere Lietzén - 220,0  ei tulosta - 
Suomi 10. maiden pistetaulukossa, 20 p. 26 maata osallistui. 
 
N18 Elina Auvinen 132,5   50,0 132,5 315,0 3. 
Suomi 11. maiden pistetaulukossa, 8 p. 13 maata osallistui 
 
N23 
  56,0 Tiina Salo 105,0   70,0 130,0 305,0 10.  
  60,0 Henna Siirilä 152,5   85,0 155,0 392,5 3. 
  75,0 Sonja Pokkinen -   - 160,0 ei tulosta - 
Suomi 13. maiden pistetaulukossa, 9 p. 17 maata osallistui. 
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Veteraanien penkkipunnerruksen MM-kisat, Schwedt /O./, Saksa, 12.-15.9. 
 
M40 
Sarja Nimi Tulos Sijoitus 
  75,0 Erkki Rajala 190,0 4. 
100,0 Matti Vuontisvaara 242,5 4. 
100,0 Juha Lehto 230,0 8. 
110,0 Juha Pohjonen 232,5 5. 
125,0 Juho Jaatinen 265,0 1. 
125+ Karl-Johan Renlund 220,0 4. 
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 44 p. 16 maata osallistui. 
 
M50 
  60,0 Seppo Flinck 110,0 3. 
  67,5 Heimo Törmä 110,0 7. 
  75,0 Jari Friis 160,0 3. 
  90,0 Ilkka Launonen 202,5 4. 
110,0 Kari Vilppola 230,0 2 
125,0 Kauko Savonen 235,0 3. 
125+ Tuomo Löllö 222,5 5. 
Suomi 4. maiden pistetaulukossa, 46 p. 15 maata osallistui. 
 
M60 
  67,5 Juha Inkinen 127,5 3. 
  82,5 Olavi Kallio 155,0 2. 
  90,0 Matti Silvander 177,5 2.  
110,0 Kurt Nygård 190,0 2. 
125,0 Christer Nylund 210,0 2. 
125+ Mauno Kontto 185,0 1. 
Suomi 2. maiden pistetaulukossa, 56 p. 9 maata osallistui. 
 
N40 
  60,0 Tarja Uppala   82,5 4. 
  90,0 Merja Mynttinen ei tulosta - 
Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 7 p. 10 maata osallistui. 
 
N50 
  48,0 Irmeli Vaulakorpi   62,5 2. 
  52,0   Aira Knutars   80,0 3. 
Suomi 7. maiden pistetaulukossa, 17 p. 9 maata osallistui. 
 
 
Veteraanien voimanoston MM-kisat, Ostrava, Tshekki, 2.-6.10. 
 
M40 
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ. 
  75,0 Kari Räihä 210,0 132,5 275,0 617,5   6. 
  82,5 Ari Oksanen 237,5 180,0 250,0 667,5   4. 
  82,5 Petteri Hakkarainen 200,0 152,5 237,5 590,0 11. 
  90,0   Mika Huhtamäki 235,0 180,0 255,0 670,0 10. 
100,0 Matti Vuontisvaara 270,0 235,0 252,5 757,5   9. 
110,0 Aulis Aalto 290,0 217,5 280,0 787,5   2. 
125,0 Raimo Lumijärvi 340,0 245,0 300,0 885,0   2. 
Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 33 p. 25 maata osallistui. 
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M50 
  82,5 Pentti Rimpilä 222,5 135,0 252,5 610,0   4. 
100,0 Veijo Räsänen 255,0 185,0 290,0 730,0   1. 
110,0 Reijo Jaakkola 180,0 175,0 220,0 575,0   5. 
Suomi 6. maiden pistetaulukossa, 25 p. 18 maata osallistui. 
 
M60 
  75,0 Heikki Malkavaara 160,0 - 150,0 ei tulosta   - 
100,0 Tapani Puhakka 160,0 135,0 205,0 500,0   8. 
125+  Raimo Sandelin 160,0 150,0 210,0 520,0   3. 
 
Suomi 12. maiden pistetaulukossa, 11 p. 17 maata osallistui. 
 
N40 
  67,5 Elina Aalto 125,0   82,5 125,0 332,5   3. 
  90,0 Annika Jutila 165,0   75,0 145,0 385,0   3. 
Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 16 p. 12 maata osallistui. 
 
N50  
  48,0 Seija Turunen   87,5   57,5 105,0 250,0   1.   
  67,5 May-Gun Grönholm 112,5   60,0 135,0 307,5   5. 
  75,0 Anne Lehto 130,0   70,0 147,5 347,5   4. 
Suomi 3. maiden pistetaulukossa, 25 p. 13 maata osallistui. 
 
 
Miesten ja naisten voimanoston MM-kisat, Sölden, Itävalta, 14.-20.10. 
 
Miehet 
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ. 
  67,5 Antti Savolainen 245,0 185,0 255,0 685,0   7. 
  75,0 Sami Nieminen 270,0 182,5 300,0 752,5   5. 
  90,0 Marcel Lindholm  315,0 185,0 285,0 785,0  11. 
125+  Ove Lehto 390,0 317,5 342,5 1050,0    3. 
125+ Jari Martikainen 402,5 262,5 355,0 1020,0    5. 
Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 25 p. 34 maata osallistui. 
 
Naiset 
Sarja 
  48,0 Sanna Apuli 150,0   80,0 155,0 385,0   6. 
  52,0 Hanna Rantala 167,5 115,0 167,5 450,0   3. 
  52,0 Mervi Sirkiä 160,0   97,5 162,5 420,0   6.  
  56,0 Virpi Kehänen 197,5   82,5 185,0 465,0   4.   
  56,0         Mervi Rantamäki 185,0   97,5 175,0 457,5   5.     
  67,5    Maria Virtanen 165,0 110,0 165,0 440,0 10.  
  82,5 Riikka Ylitalo 195,0 150,0 190,0 535,0   5. 
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 37 p. 31 maata osallistui.  
 
 
Veteraanien penkkipunnerruksen EM-kisat, Zlin, Tshekki , 22.-24.11. 
       
M40 
Sarja Nimi Tulos Sijoitus 
100,0 Matti Vuontisvaara 230,0 1. 
Suomi 8. maiden pistetaulukossa, 12 p. 10 maata osallistui. 
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M50 
  60,0 Seppo Flinck ei tulosta - 
110,0 Kauko Savonen ei tulosta - 
Suomi, ei sij., 9 maata osallistui. 
 
M60   
110,0 Kurt Nygård ei tulosta -  
125,0 Christer Nylund ei tulosta - 
125+ Mauno Kontto 180,0 1.  
Suomi 5. maiden pistetaulukossa, 12 p. 7 maata osallistui.  
 
N40  
  56,0 Tarja Uppala   80,0 1.  
Suomi 4. maiden pistetaulukossa, 12 p. 6 maata osallistui. 
 
N50 
  60,0  Maiju Hilander  ei tulosta - 
Suomi, ei sij., 4 maata osallistui.   
 
 
SUOMALAISET MITALISTIT v. 2007 MM, EM ja PM-KISOISS A 
 
Miehet    
  Sij.   
Voimanoston MM-kisat:  Ove Lehto 3.  
 
Voimanoston EM-kisat: Ove Lehto  1. 
 Jouni Kvist 2. 
 Jari Martikainen 2. 
 
Penkkipunnerruksen MM-kisat: Kenneth Sandvik 1. 
 Antti Savolainen 2. 
 Samuli Kaikkonen 3. 
 Tuomas Nikkilä 3. 
 Sami Pullinen 3.  
 
Penkkipunnerruksen EM-kisat: Samuli Kaikkonen 1. 
 Sami Pullinen 1. 
 Ove Lehto 1. 
 Antti Savolainen 2. 
 Jani Haapamäki 3.      
 
Naiset 
 
Voimanoston MM-kisat: Hanna Rantala 3. 
 
Voimanoston EM-kisat: Raija Koskinen 1. 
 Hanna Rantala 1. 
 Virpi Kehänen 1. 
 Mervi Sirkiä 2. 
 Mervi Rantamäki 2. 
 Maria Virtanen 3. 
 
Penkkipunnerruksen MM-kisat: Hanna Rantala 1. 
 Katariina Nokua 2. 
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 Merja Mynttinen 3. 
 
Penkkipunnerruksen EM-kisat: Anne Lupala 2.    
 
Nuoret / miehet  
 
Voimanoston MM-kisat: Petteri Keränen  3. 
  Vili Honkanen  3. 
 
Voimanoston PM-kisat: Petteri Keränen  1. 
  Vesa-Matti Pasanen  2. 
  Tomi Autio  2. 
  Jaakko Ketola  2. 
  Matti Porkola  2. 
  Jari Saario  2. 
  Janne Vesanen  3. 
Nuoret / naiset 
 
Voimanoston MM-kisat: Elina Auvinen  3. 
  Henna Siirilä  3. 
 
Voimanoston EM-kisat: Elina Auvinen  2. 
  Henna Siirilä  2. 
 
Voimanoston PM-kisat: Henna Siirilä  1. 
 
Veteraanit / miehet 
 
Voimanoston MM-kisat: Veijo Räsänen  1. 
  Aulis Aalto  2. 
  Raimo Lumijärvi  2. 
  Raimo Sandelin  3.  
 
Voimanoston EM-kisat: Pentti Rimpi  1. 
  Pertti Lähteenmäki  1. 
  Raimo Sandelin  1. 
  Vesa Latoniemi  2. 
  Aimo Mursu  2. 
  Hannu Peräsalo  3. 
  Ari Oksanen  3. 
  Matti Vuontisvaara  3. 
 
Penkkipunnerruksen MM-kisat: Juho Jaatinen  1. 
  Mauno Kontto  1. 
  Kari Vilppola  2. 
  Olavi Kallio  2. 
  Matti Silvander  2. 
  Kurt Nygård  2. 
  Christer Nylund  2. 
  Seppo Flinck  3. 
  Jari Friis                 3. 
  Kauko Savonen 3. 
  Juha Inkinen  3. 
Penkkipunnerruksen EM-kisat: Matti Vuontisvaara  1. 
  Mauno Kontto   1. 
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Veteraanit / naiset 
 
Voimanoston MM-kisat: Seija Turunen  1. 
  Elin Aalto  3. 
  Anne Jutila  3. 
 
Voimanoston EM-kisat: Seija Turunen  1. 
 
Penkkipunnerruksen MM-kisat: Irmeli Vaulakorpi  2. 
  Aira Knutars  3. 
 
Penkkipunnerruksen EM-kisat: Tarja Uppala  1. 
 
Mitalien lukumäärä yhteensä    71 
 
 
Sijoitus maiden rankingissa 
Kansainvälinen Voimanostoliitto (IPF) ei pidä maiden välistä rankinglistaa. SVNL:n oman tilastoinnin 
perusteella Suomi on maiden välisessä vertailussa 7. sijalla IPF:n 113:n jäsenmaan joukossa. Edellä ovat v. 2007 
MM -kisatulosten perusteella; USA, RUS, JPN, POL, GER ja FRA. 
 
 

9. VUODEN PARHAAT URHEILIJAT v. 2007 
 

Voimanosto, miehet  Ove Lehto  
Voimanosto, naiset  Hanna Rantala  
Voimanosto, nuoret N   Henna Siirilä 
Voimanosto, nuoret M   Petteri Keränen 
Penkkipunnerrus miehet  Kenneth Sandvik  
Penkkipunnerrus naiset  Hanna Rantala 
Penkkipunnerrus, nuoret N  Henna Siirilä  
Penkkipunnerrus, nuoret M  Samuli Kaikkonen 
Veteraaniurheilija  Veijo Räsänen 
 
Vuoden seura Joensuun Punttipojat 
 
Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta: 
 
1.  Team Nordic Thunder 469 pistettä 
2. Pietarsaaren Voimailijat 438 pistettä 
3. Tampereen Voimanostajat 328 pistettä 
4. Tapanilan Erä 282 pistettä 
5.  Sumpun Voima 2000 265 pistettä    
6. Ålands Kraftsportklubb 213 pistettä 
7. Sotkamon Visa  212 pistettä  
8. Salon Voimailijat 202 pistettä    
9. Laitilan Voimailijat 191 pistettä      
10 Kuopion Painonnostajat 167 pistettä     
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10. ANTIDOPING 
  

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siinä on huomioitu niin urheilijoiden sitouttaminen 
antidopingsäännöstöön kuin käytännön toimenpiteet. Antidopingohjelma sisältää kriisiviestintäohjeiston.  
 
Liitolla on myös kattava antidopingsopimus, joka tehdään urheilijoiden ja liiton välille. Ilman voimassa 
olevaa antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpailla liiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee myös alaikäisiä 
urheilijoita. 
ADT:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen testien lisäksi liitto on kohdentanut varoja dopingtestaukseen, 
sekä pitänyt antidopingasiaa esillä liiton viestinnässä Voimanostaja -lehden ja liiton kotisivujen välityksellä. 
Liitto järjestää urheilijoille myös antidopingkoulutusta. Jokaiseen, erityisesti nuorille järjestettävään 
voimanostoleiriin sisältyy ADT:n edustajan pitämä antidoping -luento.  
 
Liitto on osallistunut antidopingtyöhön aktiivisesti myös IPF:ssä, jonka antidopingkomitean jäsenenä toimii 
liiton puheenjohtaja Kalevi Sorsa.  
 
Voimanostajille Suomessa v. 2007 tehdyt dopingtestit jakaantuvat seuraavasti: 
 
ADT  
Harjoituskauden testejä yhteensä 47 kpl, joista naisille 9 ja miehille 38 testiä. 
Kilpailutestejä yhteensä 43 kpl, joista naisille 9 ja miehille 34 testiä. 
 
WADA / kv. liitto / muut  
Ei Suomessa tehtyjä testejä 
 
SVNL   
Harjoituskauden testejä tilattiin ADT:lta 5 kpl.  
Kilpailutestit 2, joista naisille 1 ja miehille 1 kpl. 
 
Testejä yhteensä 92 kpl, joista 47 oli harjoituskauden ja 45 kilpailutestiä. 
 
Doping tapauksia oli yhteensä 1 kpl, josta määrätty seuraamus oli: 
- kahden vuoden pituinen urheilun toimintakielto. 
 
Kansainvälisissä kisoissa tehdyissä testeissä suomalaisille voimanostajille sattui kaksi (2) dopingtapausta.  
 
Niistä määrätyt seuraamukset olivat: 
- elinikäinen toimintakielto 
- varoitus. 
 
 

11. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET        
 

- Finlandia talo, Helsinki, Suomi 90 juhlavuoden avaus 4.1., Heikki Orasmaa ja Arto Hannolin 
- SLU, Helsinki,  järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS), 8.1., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, ADT liittotapaaminen 2.2., Kalevi Sorsa, Kimmo Jouhki, Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, lajiliittojen tulosarviointi-info 5.2., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 5.2., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, urheilujuridiikan päivä 7.2., Heikki Orasmaa 
- Espoo Areena, Espoo, Lajiliittojen liikunta- ja terveysinfo 26.2., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 5.3., Heikki Orasmaa 
- Postitalo, Helsinki, terveyttä edistävä liikuntaseminaari 20.3., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 2.4., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, pienlajiliittojen kevätinfo 19.4., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 7.5., Heikki Orasmaa 
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- Ravintola Mestaritalli, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 4.6.,  
 Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 1.10., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 5.11., Heikki Orasmaa 
- Pääesikunta, Helsinki, puolustusvoimat huippu-urheilun tukena - seminaari 7.11., 
 Jari Rantapelkonen 
- SLU, Helsinki, järjestöjohdon osaamisohjelma (JOS) 3.12., Heikki Orasmaa 
- SLU, Helsinki, ADT lajiliittojen antidopingtilaisuus 10.12., Kalevi Sorsa, Kimmo Jouhki,  
 Heikki Orasmaa 
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