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Yleisohje talkoolaisille, tuomareille, kilpailijoille, huoltajille ja yleisolle

- Tule kisapaikalle vain terveena.

- Mikali sinulla on todettu koronavirus 5-10 paivaa ennen kisaa tai tekemadsi kotitesti on positiivinen,
ala tule kisapaikalle. Karanteenin pituudesta paattaa kuntasi tartuntatautilaakari.

- Maskin kaytto Liikuntakeskus LIKE:n tiloissa on pakollista kaikille koko tilassa oleskelun ajan lukuun
ottamatta nostajien kisasuorituksia (maskia saa kayttaa silloinkin). Maskin kayttd6a pohjautuu
Suomen voimanostoliiton ohjeeseen seka Suomen Olympiakomitean ohjeistukseen.

- Kisapaikalla on tarjolla maskeja, mutta suosittelemme omien maskien kayttoa. Opettele
kdyttamaan maskia oikein. Ala koskettele maskia, kun olet sen laittanut kasvoille ja vaihda maski
riittdvan usein laittaen kaytetty maski roskiin koskematta maskiosaa. Maskin vaihdon yhteydessa
muista aina hyva kasihygienia.

- Kun tulet Liikuntakeskus LIKE:n tiloihin, noudata annettuja sisddntulo-ohjeita.

- Pese paikalle saapuessasi kadet huolellisesti seka kayta kasidesia sen jalkeen. Aseta maski
kasvoillesi puhdistetuin kasin. Kasien pesu ja kasidesin kdytto on syyta toistaa mahdollisimman
usein.

- Mikali toimitsijamme havaitsevat maskin kayton laiminlyémista, henkild voidaan poistaa tiloista
yleisen turvallisuuden takaamiseksi.

Kulku Liikuntakeskus LIKE:lle

- Kaikki kisapaikalle saapuvat kulkevat Liikuntakeskus LIKE:n padovista sisdan (seuraa opastusta).
- Kilpailijoiden pukutilat sijaitsevat uudella puolella (sisdankdynnistd vasempaan).

Yleiso

- Tapahtuma striimataan, mutta yleisda voi tulla rajoitetusti paikalle, yksi vieras per kilpailija. Yleiso
ohjataan omalle paikalle niin etta kilpailijat, toimitsijat ja tuomarit ovat eri sektorilla. Yleison tulee
myos kayttaa kasvomaskeja. Torstaina 10.2 aluehallintovirasto tekee paatoksen
kokoontumisrajoitusten purusta, joten on mahdollista, ettda muutos yleisorajoitukseen tulee
perjantaina 11.2., mutta tama ei poista hygieniaohjetta kasvomaskien suhteen.

Kilpailijat

- Saavu kisapaikalle vasta hieman ennen ryhmasi punnitusta. Punnituksessa tulee kdyttda maskia ja
noudattaa turvavalia.

- Maskia tulee kdyttaa myos omaa nostovuoroa odottaessa.

- Kun oma kisasi on ohi, odota palkintojenjakoa em. nostoryhman mukaan merkityssa paikassa.
Palkintojen jaossa ei katelld eika halailla ja kaikilla tulee olla maski. Palkinnot jaetaan tarjottimelta.

- Kun oma kisasi on ohi, dla jaa seuraamaan muiden kisaa.

Huoltajat

- Mikali huoltajan lasnaolo ei ole valttamatonta, odota punnituksen ajan [ammittelytilassa.

- Huoltajat kdyttavat maskia koko oleskelun ajan Liikuntakeskuksen tiloissa.

- 2 huoltajaa per nostaja on sallittu tiloissa tai 3 huoltajaa per kaksi nostajaa.

- Muista kasihygienia.

- Kun palautat korotuslapun, dla jaa ohjeistamaan toimitsijoita vaan siirry viipymatta takaisin
odotusalueelle.
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Talkoolaiset ja lavamiehet

Kun tulet Liikuntakeskukselle, kdyta ensin sisddntulossa olevaa kasidesia ja siirry sitten suoraan
kasienpesulle.

Tule paikalle sovittuna aikana ja tutustu huolellisesti talkoolaisille laadittuihin ohjeisiin ennakkoon.
Kaikki talkoolaiset kdyttavat maskia, lavahenkil6t kayttavat lisdksi suojahansikkaita.

Kay tauoilla porrastetun aikataulun mukaisesti. Tuomareiden ja talkoolaisten ruokailutilat on
suljettu muilta henkil6ilta. Myos wc-tilat ovat erilliset eli toimitsijat eivat kdayta samaa wc-tilaa
kilpailijoiden kanssa.

Valta turhaa liikkumista Liikuntakeskuksen tiloissa.

Ryhmien vilissa tanko puhdistetaan lavamiesten toimesta.

Erikseen nimetty henkild huolehtii pukutilojen ja wc-tilojen siivouksesta ja pintojen desinfioinnista
kisan aikana, ja erityisesti ryhmien vaihdon valissa.

Maskit ja hanskat vaihdetaan saannollisesti uusiin seka kadytetyt suojaimet laitetaan roskiin.

Tuomarit

Kaikki tuomarit kayttavat maskia. Paatuomari ei kayta maskia kisan aikana. Puhelimet, joilla
tuomarit kdyttavat tuomarivaloja, puhdistetaan nostoryhmien valilla eli vahintaan silloin kun niita
tuodaan lataukseen, toimitsija laitaa niitd kayttokuntoon tai tuomari vaihtuu. Desinfiointiliinoja
|6ytyy toimitsijapoydalta.

Jarjestdja huolehtii tilojen puhtaudesta. Kisapaikalla on nakyvissa ohjeita tartuntojen ehkadisemiseen
liittyen. Ohjeet voivat muuttua ja tarkentua vallitsevan tilanteen tai Kanta-Hameen alueellisen
pandemiatyéryhman ohjeistuksen mukaan. Kilpailupaikalla tulee noudattaa jarjestajan ohjeistuksia.

Hygieniasta on hyva huolehtia korostetusti ja turvavalit tulee sailyttaa koko kilpailujen ajan.

Aikataulu suunnitelma

Lauantai 12.2

punnitus 07:00 - 8:30 kisa 9.00
ryhmi 1 M50/74-93kg (10 henke3)
ryhma 2 M23, M50/105-120+ (10 henke3d)
kyykyn ja penkin jalk 10 min tekninen tauko, palkintojen jako 12.40
punnitus 11.30-13.00 kisa 13.30
ryhma 3 M60, M18 (10 henkea)
ryhma 4 M70 (10 henkea)
kyykyn ja penkin jalk 10 min tekninen tauko, palkintojen jako 17.10

punnitus 16 -17.30 kisa 18.00
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ryhma 5 M (13 henked)

Lajien valissa 20 min tekninen tauko, palkintojen jako

Sunnuntai 13.2
punnitus 08:00-9:30
ryhma 6 M40 (8 henked)

Lajien valissa 20 min tekninen tauko, palkintojen jako

punnitus 11.00-12.30
ryhma 7 N23, N (12 henkea)

ryhm3 8 N18, N40, N50, N70 (12 henkes)

kisa

kisa

kyykyn ja penkin jalk 10 min tekninen tauko, palkintojen jako

21.00

10.00

12.30

13.00

17.10
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