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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY
1. HALLINTO JA TALOUS, LIITON KOKOUKSET

1.1. Hallinto

Suomen Voimanostoliiton toimintaa hoitaa toimeenpanevana elimena liittohallitus (hallitus).
Sen tehtdvana on myds valvoa ja kehittad voimanostotoimintaa valtakunnallisessa
laajuudessa, paattaa liiton edustajien osallistumisesta kansainvalisiin kilpailuihin, seka esittaa
liiton edustajia kansainvaliseen jarjestdtoimintaan.

Hallitus valitsee vuosittain joulukuussa seuraavan vuoden valiokunnat, paavalmentajan,
tiedottajan sekd maajoukkuekoordinaattorit. Maajoukkuekoordinaattoreiden tehtavana on
valmistella liiton maajoukkueista esitykset hallituksen paatettavaksi taman toimintasuunni-
telman valintakriteereiden pohjalta.

Liitto siirtyi kdayttamaan Hoika Oy:ltd vuonna 2017 hankittua liiton sahkoista rekisterid, joka
tayttaa EU:n toukokuussa 2018 voimaan tulleen tietoturva-asetuksen maaraykset yksilén
tietosuojasta. Ko. jarjestelman kautta hoidetaan mm. liiton jasenrekisteri, lisenssirekisteri,
tuomarirekisteri, kilpailuilmoitukset seka se mahdollistaa ilmoittautuminen SM-kisoihin. Se
mahdollistaa myds vastaavien palveluiden tarjoamisen liiton jasenseuroille.

1.2. Talous

Tulopuolella ei ole tiedossa mitdan, joka merkittdvasti parantaisi liiton taloudellista tilannetta.
Kilpailulisensseistd, jasenmaksuista ja SM-kilpailujen osanottomaksuista saatavien tuottojen
arvioidaan nousevan hieman edellisten vuosien tasolta liton osuuteen tehtavien korotusten
osalta.

Kansainvalisistd kisamatkoista aiheutuvat kulut kasvavat entisestdan aiemmin mukaan tulleen
klassisen voimanoston MM- ja EM-kisojen seka nyt klassisen penkkipunnerruksen MM- ja EM-
kisojen mukaan tulon vuoksi.

Hallitus pitaa ylla jatkuvaa talouden seurantajarjestelmaa, seka tekee vuoden alussa
talousarvion puitteissa rahoitussuunnitelman mm. kansainvalisten kilpailumatkojen osalta.
Seurat ja urheilijat joutuvat kuitenkin hankkimaan omaa rahoitusta kv. kilpailumatkoille.
Taloutta hallitus seuraa neljannesvuosittaisten valitilinpaatosten kautta.

Saanndllista palkkiota maksetaan liiton sihteerille ja kirjanpitajalle. Edella mainitut palkkiot
maksetaan vuoden 2019 vahvistetun talousarvion kohdassa palkat ja sosiaalikulut olevaan
yhteissummaan, 34 000 euroa, perustuen. Hallituksella on lisaksi oikeus paattaa
asianmukaisen palkkion maksamisesta yksittdisille jasenilleen tai hallituksen ulkopuolisille
henkildille eri toimeksiannosta suoritetuista tehtavista.

Valtionavustusta vuodelle 2020 anotaan 200 000,00 euroa. Liiton puheenjohtaja laatii
sahkodisen avustusanomuksen OKM:lle (hakuaika loka-marraskuu 2019). Mikali liiton
valtionosuutta saadaan kasvatettua, niin se mahdollistaa liiton henkiléresurssien vahvistamisen
mm. valmennuksen, tiedottamisen jne. kehittdmiseen.

1.3 Liiton kokoukset

Saantdomaarainen kevatkokous pidetadn sunnuntaina 5.4.2020.
Saantdomaarainen syyskokous pidetaan lauantaina 24.10.2020.

Hallituksen kokouksia pidetadn tarpeen mukaan. Osa hallituksen kokouksista pidetdan
Etdyhteydella tai sdhkopostitse ajan ja rahan sdadstamiseksi.
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VALMENNUS- JA KOULUTUSTOIMINTA

2.1

2.2

2.3

2.4

Liiton paavalmentaja

Liiton paavalmentajan tehtaviin kuuluu valmennuksen koordinointi litossa seka liiton resurssit
huomioiden, liiton ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kehittdminen hoidetaan liiton omana
toimintana.

Leirit

Vuoden 2020 aikana pyritdan jarjestamaan vahintaan kaksi avoimen luokan ja nuorten
voimanostoleiria.

Julkaisut

Voimanostaja-lehdessa julkaistaan erilaisia valmennus- ja treeniartikkeleita seka julkaistaan
antidopingasiaa koskevia artikkeleita.

Tuomarikouluttajat

Liiton tuomarikouluttajat pitavat seka liiton ettd jasenseurojen jarjestamia, kansallisen II-
luokan tuomarikursseja ja kokeita, seka valvovat kansallisen I-luokan tuomarikokeita.

Tuomaripadiva jarjestetadn kevatkokouksen yhteydessa. Sita on mahdollista seurata
etayhteydella.

KILPAILUTOIMINTA

3.1

3.2

3.3

Ikaluokat

Liitto jarjestaa kilpailutoimintaa IPF:n teknisten sdantdjen mukaisissa ikaluokissa seka 12 — 14
-vuotiaiden nuorten ikdluokassa. Klassisessa voimanostossa ja penkkipunnerruksessa
voidaan jarjestaa kilpailuja myds 12 — 14 — vuotiaiden nuorten ikaluokassa. lkaluokassa voivat
kilpailla nostajat, jotka ko. vuonna tayttavat 12 vuotta mutta enintdan 14 vuotta. Taytettyaan
14 vuotta nuori voi kilpailla my6s alle 18-vuotiaissa kansainvalisten kilpailusdantdjen
mukaisesti.

Ilmoittautuminen

SM-kilpailuihin ilmoittautuminen paattyy 21 vuorokautta ennen kilpailua. Kaikilla nostajilla on
ilmoittauduttaessa oltava tulos/tulosraja tehtyna.

Samassa SM-kilpailutapahtumassa nostaja voi osallistua oman ikdluokan ja avoimen
kilpailuihin, jos se, kilpailun aikataulu huomioiden on mahdollista. Subjuniorit voivat osallistua
junioreiden sarjaan. Talldin nostajasta tulee maksaa osallistumismaksu kuhunkin ikdluokkaan.
Yhdelld kilpailunostolla ei voi kuitenkaan osallistua kahteen joko samana tai eri pdivdna
jarjestettavaan kilpailuun.

Kaikki ilmoittautumiset SM-kilpailuihin on tehtdva kisakutsussa mainittuun liiton sahkdiseen tai
muuhun osoitteeseen kilpailukutsussa mainittuun maarapdivaan mennessa. Vain liiton
jasenseuran kautta tulevat ilmoittautumiset hyvaksytaan. Jasenseura vastaa siitd, etta
ilmoittautuminen on perilld ajoissa liiton sahkdisessa jarjestelmassa.

Kisailmoitus

Liiton jasenseurojen jarjestamat voimanoston tai penkkipunnerruksen jasentenvaliset,
piirikunnalliset, kansalliset, sekd aluemestaruuskilpailut tai kutsukilpailut tulee ilmoittaa liiton
sahkoisella lomakkeella liitolle viimeistdan kolme (3) viikkoa ennen kilpailuja ja ne on
julkaistava liiton kotisivuilla internetissa olevassa kalenterissa, jotta kilpailut voidaan hyvaksya
virallisena kilpailuna. Kilpailulupamaksun tulee olla maksettuna, jotta kilpailuilmoitus
julkaistaan.
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3.4 Klassinen ja varustekilpailut samana kilpailuna

Klassinen ja varustekilpailu voidaan kdyda yhtena kilpailuna siten, etté klassisen ja
varustekilpailun nostajat punnitaan yhdessa punnituksessa, mutta kilpailua varten heidat
jaetaan eri osiin: klassiset omaansa ja varustenostajat omaansa. Kilpailun jarjestajan on
tehtadvad kummastakin ryhmasta oma kilpailupdytakirja. Tallaiseen kilpailuun osallistuvan
nostajan on ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettava kummassa ryhmassa (klassinen ja/tai
varuste) aikoo nostaa. Kilpailusta maksetaan liitolle yksi kilpailulupamaksu.

3.5 Ennatykset

Yhteistulosennatys rekisterdidaan vain, jos ennatyksen tehneen nostajan kaikissa nostoissa
on ollut vahintdan kansallisen I-luokan tuomarit. Suomen Ennatyksia voidaan kirjata nostajan
taytettya 14-vuotta.

3.6 Valintamenettely MM ja EM-kilpailuihin

3.6.1 EM- ja MM-kilpailuihin valitaan urheilijat kaikissa ikaluokissa vain niiden kilpailijoiden
joukosta, jotka ovat osallistuneet vastaavaan SM-kilpailuihin (varustevoimanoston SM-
kisoista varustevoimanoston MM- ja EM-kilpailuihin jne) ja yltaneet vastaavassa SM-
kilpailussa kyseisen EM- ja MM-kilpailun Voimanostoliiton asettamaan tulosrajaan.

Urheilijan on osallistuttava sen ikdluokan SM-kilpailuun, mihin EM- tai MM-kilpailuun han
haluaa osallistua. Nuorten ikaluokkien ja masters ikaluokkien SM-kilpailuissa tehdyt
tulokset otetaan huomioon avoimen ikdluokan maajoukkueita valittaessa. Avoimen
luokan SM-kilpailuissa tehty tulos huomioidaan tasavertaisesti nuorten- ja
mastersmaajoukkueita valittaessa.

3.6.2 MM-kilpailuihin voidaan valita myos urheilijoita kohdassa 3.6.1 mainittujen lisaksi, jotka
ovat tehneet MM-kisarajan vastaavassa EM-kilpailussa tai vastaavan EM-kisarajan MM-
kilpailussa vuoden sisdlla ennakkoilmoittautumisajan padttymisesta (preliminary
nomination). Talld perusteella valittava urheilija ei voi ohittaa valinnassa SM-kilpailuissa
tulosrajan tehnytta tai tehneitd nostajia. Hanen on tullut osallistua MM-kilpailua
vastaavaan SM-kilpailuun.

Opiskelijoiden EM- ja MM-kilpailuihin nostaja voi tulla valituksi Opiskelijoiden SM-kisasta,
joka on kansallinen kilpailu.

3.6.3 Mikali tulosrajan tehneitd on useampia kuin joukkueeseen mahtuu, sijoitetaan urheilijat
paremmuusjarjestykseen painoluokkien SM-kisoissa tehdyn yhteisen rankingluettelon,
joka perustuu IPF pisteisiin, mukaan. Ko. ikdluokan Suomen mestarilla on ensisijainen
oikeus tulla valituksi maajoukkueeseen. Urheilija voi vaihtaa sarjaa, jos hanen
tuloksensa on vahintadnkin uuden sarjan EM- tai MM-kisan tulosrajassa edellytetty eika
han vie muun tulosrajan saavuttaneen urheilijan paikkaa.

3.6.4 PM-, Lansi-Euroopan mestaruuskilpailuihin ja muihin kansainvalisiin kilpailuihin ei ole
tulosrajoja. Naihin kilpailuihin nostajat valitaan halukkaaksi ilmoittautuneiden IPF
pisteiden mukaisen paremmuusjarjestyksen perusteella vastaavaan SM-kilpailuun
osallistuneista nostajista.

3.6.5 Mikali urheilija tai toimitsija, joka ei ole aiemmin ollut SVNL:n toimivallan alainen, mutta
on siirtynyt Suomen Voimanostoliiton alaiseen toimintaan muusta voimanostoliitosta tai
sitd vastaavasta yhteisosta, joka ei ole IPF:n alainen eikd sen tunnustama tai
hyvaksyma ei valita maajoukkueeseen seuraavan vuoden loppuun saakka siita, kun ko.
urheilija tai toimitsija on missa tahansa ominaisuudessa ottanut viimeksi osaa tassa
saanndssa tarkoitetun muun yhteisén kilpailu- tai muuhun toimintaan.

3.7 Valintaprosessi

3.7.1 Tullakseen valituksi maajoukkueeseen tulee urheilijan ilmoittaa halukkuudestaan tulla
valituksi maajoukkueeseen liiton sahkdiselld verkkolomakkeella.
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3.7.2

3.7.3

3.7.4

3.7.5

Maajoukkuekoordinaattori tekee esityksensa maajoukkueesta liiton hallitukselle sen
madrittdmien aikataulujen puitteissa. Esityksen tulee pohjautua liiton tdssa
toimintasuunnitelmassa olevaan valintasaantoon.

Maajoukkueiden kokoonpanoihin ei voida lisata enda urheilijoita hallituksen
maarittdman maajoukkueeseen ilmoittautumisajan jalkeen. Huoltajat nimetaan
viimeistaan lopullisen (finalnominations) madraajan umpeutumiseen mennessa. Sen
jalkeen heita ei voida liséta maajoukkueeseen.

Maajoukkueeseen valitun tulee maksaa mahdolliset doping- ja osallistumismaksut halli-
tuksen asettamaan erdpdivaan mennessa seka antaa vaaditut yleis-, matkustus- ja ma-
joitustiedot ja mahdollisen oman huoltajan tiedot maadraaikaan mennessa tai hanen va-
lintansa peruuntuu.

Maajoukkueeseen valitun urheilijan on kaytettava liiton sponsorin trikoita ja muita va-
rusteita silloin, kun ne tulevat nostajan kayttéon ilman erillista veloitusta.
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3.8 Tulosrajat vuoden 2020 MM- ja EM-kisoihin

Miehet Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B
59,0 |520,0| 497,5 | 540,0 | 515,0 | 602,5 | 5850 | 622,5 | 6050 | 127,5 | 1175 | 1375 | 1275 | 1725 | 162,5 | 180,0 170,0
66,0 |575,0| 552,5 | 595,0 | 570,0 | 665,0 | 6450 | 687,5 | 667,5 | 142,5 | 132,5 | 152,5 | 142,5 | 195,0 | 185,00 | 202,5 192,5
74,0 |625,0| 6050 | 6450 | 6250 | 727,5 | 7050 | 750,0 | 727,5 | 160,0 | 150,0 | 170,0 | 160,0 | 215,0 | 205,0 | 222,5 212,5
83,0 |[675,0| 647,5 | 6950 | 670,0 | 782,5 | 760,0 | 807,5 | 785,0 | 175,0 | 165,0 | 185,0 | 175,0 | 240,0 | 230,0 | 247,5 | 237,55
93,0 |715,0| 692,5 | 740,0 | 715,0 | 830,0 | 807,5 | 857,5 | 835,0 | 192,5 | 182,5 | 202,5 | 192,5 | 260,0 | 250,0 | 270,0 | 260,0
105,0 |750,0| 727,5 | 775,0 | 750,0 | 875,0 | 850,0 | 902,5 | 877,5 | 205,0 | 195,0 | 215,0 | 205,0 | 280,0 | 270,0 | 290,0 | 280,0
120,0 |785,0| 755,0 | 810,0 | 780,0 | 907,5 | 8850 | 937,5 | 912,5 | 220,0 | 210,0 | 230,0 | 220,0 | 297,5 | 285,0 | 307,5 295,0
120+ [805,0| 780,0 | 830,0 | 805,0 | 935,0 | 907,5 | 965,0 | 937,5 | 235,0 | 225,0 | 245,0 | 235,0 | 312,5 | 300,0 | 322,5 | 310,0
Naiset Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B
47,0 [290,0| 270,0 | 302,5 | 280,0 | 372,5 | 357,5 | 3850 | 370,0 | 67,5 62,5 75,0 70,0 90,0 85,0 95,0 90,0
52,0 |315,0| 292,5 | 327,5 | 302,5 | 402,5 | 387,5 | 415,0 | 400,0 | 75,0 70,0 82,5 77,5 97,5 90,0 | 102,5 95,0
57,0 |340,0| 315,0 | 352,5 | 325,0 | 432,5 | 415,0 | 447,5 | 30,0 80,0 75,0 87,5 82,5 [ 1050 | 97,5 | 110,0 102,5
63,0 |365,0| 340,0 | 380,0 | 352,5 | 467,5 | 450,0 | 482,5 | 465,0 | 87,5 82,5 95,0 90,0 | 115,0 | 107,5 | 120,0 112,5
72,0 |400,0| 3750 | 417,5 | 387,5 | 5150 | 492,5 | 532,5 | 510,0 | 97,5 92,5 | 105,0 | 100,0 | 130,0 | 122,5 | 135,0 127,5
84,0 |[440,0| 397,5 | 457,6 | 410,0 | 565,0 | 542,5 | 582,5 | 560,0 | 110,0 | 105,0 | 117,5 | 112,5 | 145,0 | 137,5 | 150,0 142,5
84+ 475,0| 417,5 | 490,0 | 432,5 | 602,5 | 580,0 | 622,5 | 600,0 | 120,0 | 1150 | 127,5 | 122,5 | 157,5 | 150,0 | 162,5 155,0




M23 Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B
53,0 |405,0| 357,5 | 422,5 370 475,0 | 435,0 | 492,5 | 460,0 | 82,5 72,5 90,0 82,5 [ 115,0 | 107,5 | 122,5 115
59,0 |445,0| 400,0 | 460,0 | 412,5 | 5350 | 4850 | 552,5 | 5150 | 1075 | 97,5 | 1150 | 107,5 | 142,5 | 1350 | 150,0 13,5
66,0 |490,0| 445,0 | 507,5 | 460,0 | 595,0 | 542,5 | 615,0 | 572,5 | 122,5 | 112,5 | 130,0 | 122,5 | 162,5 | 1550 | 170,0 155,0
74,0 |535,0| 485,0 | 5550 | 502,5 | 650,0 | 592,5 | 672,5 | 627,5 | 137,5 | 127,5 | 1450 | 137,5 | 182,55 | 175,0 | 190,0 170,0
83,0 |[575,0| 527,5 | 597,5 | 545,0 | 705,0 | 6450 | 730,0 | 680,0 | 152,5 | 142,5 | 160,0 | 152,5 | 202,5 | 195,0 | 210,0 190,0
93,0 |[615,0| 562,5 | 635,0 | 580,0 | 750,0 | 690,0 | 775,0 | 722,5 | 162,5 | 152,5 | 170,0 | 162,5 | 220,0 | 212,5 | 230,0 | 210,0
105,0 |645,0| 587,5 | 667,6 | 607,5 | 785,00 | 717,5 | 812,5 | 757,5 | 175,0 | 165,0 | 185,0 | 175,0 | 235,0 | 227,5 | 245,0 | 225,0
120,0 |670,0| 610,0 | 6950 | 630,0 | 8150 | 7450 | 842,55 | 7850 | 190,0 | 180,0 | 200,0 | 190,0 | 250,0 | 242,5 | 260,0 | 237,5
120+ [690,0| 617,5 | 715,0 | 637,5 | 825,0 | 755,0 | 852,5 | 795,0 | 200,0 | 190,0 | 210,0 | 200,0 | 265,0 | 257,5 | 275,0 | 250,0
M18 Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B

53,0 |305,0| 290 | 317,5 | 300 | 330,0 | 3050 | 3450 | 3225 | 67,5 | 575 | 725 | 67,5 80 75,0 85 80
59,0 |330,0| 320,0 | 345,0 | 3350 | 3750 | 340,0 | 387,5 | 362,5 | 82,5 72,5 87,5 82,5 [ 100,0 | 950 | 105,0 95,0
66,0 |365,0| 3550 | 380,0 | 370,0 | 415,0 | 380,0 | 432,5 | 402,5 | 92,5 82,5 97,5 92,5 [ 112,5 | 107,5 | 117,5 107,5
74,0 |400,0| 390,0 | 415,0 | 405,0 | 455,0 | 415,0 | 472,5 | 440,0 | 100,0 | 90,0 | 107,5 | 100,0 | 125,0 | 120,0 | 132,5 117,5
83,0 [430,0| 420,0 | 447,5 | 437,5 | 495,0 | 452,5 | 512,5 | 477,5 | 112,5 | 102,5 | 120,0 | 112,5 | 137,5 | 132,5 | 145,0 132,5
93,0 |[460,0| 450,0 | 477,5 | 467,5 | 525,0 | 485,0 | 545,0 | 507,5 | 122,5 | 112,5 | 132,5 | 122,5 | 150,0 | 145,0 | 160,0 145,0
105,0 |485,0| 475,0 | 500,0 | 490,0 | 550,0 | 502,5 | 570,0 | 532,5 | 132,5 | 122,5 | 142,5 | 132,5 | 160,0 | 155,0 | 170,0 157,5
120,0 |500,0| 490,0 | 520,0 | 510,0 | 570,0 | 522,5 | 590,0 | 550,0 | 140,0 | 130,0 | 150,0 | 140,0 | 170,0 | 165,0 | 180,0 165,0
120+ |515,0| 500,0 | 535,0 | 520,0 | 575,0 | 530,0 | 597,5 | 557,5 | 147,5 | 137,5 | 157,5 | 147,5 | 182,5 | 177,5 | 192,5 175,0
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N23 Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B
43,0 1220,0| 200,0 | 230,0 | 207,5 | 305,0 | 282,5 | 3150 | 295,0 | 45,0 42,5 50,0 47,5 65,0 62,5 70,0 67,5
47,0 |235,0| 2150 | 2450 | 222,5 | 325,0 | 300,0 | 337,5 | 3150 | 55,0 52,5 60,0 57,5 75,0 72,5 80,0 72,5
52,0 |250,0| 232,5 | 262,5 | 240,0 | 350,0 | 325,0 | 365,0 | 340,0 | 62,5 60,0 67,5 65,0 82,5 77,5 87,5 80,0
57,0 |270,0| 2475 | 282,5 | 257,5 | 380,0 | 350,0 | 3950 | 367,5 | 70,0 67,5 75,0 72,5 90,0 85,0 95,0 87,5
63,0 |2950| 270,0 | 3050 | 280,0 | 410,0 | 380,0 | 425,0 | 397,5 | 77,5 75,0 82,5 80,0 97,5 90,0 | 102,5 95,0
72,0 |325,0| 2950 | 337,5 | 305,0 | 450,0 | 415,0 | 467,5 | 4350 | 85,0 82,5 90,0 87,5 | 107,5 | 102,5 | 115,0 105,0
84,0 |355,0| 322,5 | 370,0 | 335,0 | 495,0 | 455,0 | 512,5 | 477,5 | 92,5 90,0 97,5 95,0 | 120,0 | 115,0 | 127,5 117,5
84+ 380,0] 337,5 | 395,0 | 350,0 | 520,0 | 475,0 | 537,5 | 500,0 | 100,0 | 97,5 | 1050 | 102,5 | 132,5 | 125,0 | 140,0 130,0
N18 Klassinen voimanosto Varustevoimanosto Klassinen penkkipunnerrus Varustepenkkipunnerrus
sarja EM MM EM MM EM MM EM MM
A B A B A B A B A B A B A B A B
43,0 [180,0| 172,5 | 190,0 | 180,0 | 200,0 | 190,0 | 210,0 | 197,5 | 35,0 32,5 40,0 37,5 40,0 37,5 45,0 40,0
47,0 195,0| 182,5 | 202,5 | 190,0 | 215,0 | 202,5 | 225,0 | 210,0 | 40,0 37,5 45,0 42,5 47,5 45,0 52,5 47,5
52,0 |210,0| 197,5 | 220,0 | 205,0 | 235,0 | 220,0 | 242,5 | 227,5 | 42,5 40,0 47,5 45,0 52,5 50,0 57,5 50,0
57,0 |225,0| 215,0 | 235,0 | 222,5 | 250,0 | 235,0 | 262,5 | 245,0 | 47,5 45,0 52,5 50,0 57,5 55,0 62,5 55,0
63,0 |245,0| 232,5 | 255,0 | 240,0 | 270,0 | 255,0 | 282,5 | 265,0 | 52,5 50,0 57,5 55,0 62,5 60,0 67,5 60,0
72,0 |270,0| 252,5 | 280,0 | 262,5 | 300,0 | 280,0 | 310,0 | 290,0 | 60,0 57,5 65,0 62,5 70,0 67,5 75,0 67,5
84,0 |[295,0| 277,5 | 307,5 | 287,5 | 325,0 | 3050 | 340,0 | 3175 | 67,5 65,0 72,5 70,0 80,0 77,5 85,0 75,0
84+ 320,0] 292,5 | 330,0 | 302,5 | 345,0 | 320,0 | 360,0 | 3350 | 75,0 72,5 80,0 77,5 87,5 85,0 92,5 82,5

B-rajan tehnyt voidaan valita edellyttaen, ettd joukkueessa on tilaa, kun on valittu halukkaat Suomen mestarit seka A-rajan tehneet urheilijat.
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3.9

Aluejako

Tilastokeskuksen suuralueiden mukainen:
Etela-Suomi

Lansi-Suomi

Itad-Suomi

Pohjois-Suomi

Ahvenanmaa — Aland

AN

3.10 Voimamalja

3.11

Voimamalja on seurojen valinen pistekilpailu, jossa seurat saavat pisteitd seuran edustajien
SM-kisamenestyksen ja kansainvalisen mestaruuskisakisamenestyksen perusteella kunkin
kalenterivuoden aikana.

Voimamaljapisteiden jakoperusteet

Pisteet voimanoston SM-kisoista sekd voimanoston kansainvalisistd mestaruuskisoista
lasketaan kullekin seuralle sen edustajien saavuttamien sijoitusten perusteella seuraavasti:
24 pistetta

18 pistetta

16 pistetta

14 pistetta

12 pistetta

10 pistetta

8 pistetta

6 pistetta

4 pistetta

2 pistetta (9. sijoittuneen jalkeen jokainen, joka saa kilpailussa tuloksen saa kaksi
pistetta).

LoNonhLNH

v
0

Pisteet penkkipunnerruksen SM-kisoista sekd penkkipunnerruksen kansainvalisista
mestaruuskisoista lasketaan kullekin seuralle sen edustajien saavuttamien sijoitusten
perusteella seuraavasti:

1. 12 pistetta

2. 9 pistetta

3. 8 pistetta
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4, 7 pistetta

5. 6 pistetta

6. 5 pistetta

7. 4 pistetta

8. 3 pistetta

9. 2 pistetta

>9. 1 piste (9. sijoittuneen jalkeen jokainen, joka saa kilpailussa tuloksen saa yhden
pisteen).

o Jos seuraa edustava urheilija tai muu henkilé on kalenterivuoden aikana tehnyt
dopingrikkomuksen, jonka johdosta hanet on maaratty tai maaratdan kuusi kuukautta
tai sitd pidempaan urheilun toimintakieltoon, kyseisen seuran siihen mennessa
samana kalenterivuonna saamat voimamaljapisteet nollataan ja seura poistetaan
kyseisen vuoden voimamalja-kilpailusta.

o Voimamalja on kiertopalkinto. Sen saa lopullisesti haltuunsa seura, joka saavuttaa

voiton kolmena perdkkadisena vuonna, tai seura, jolla on eniten kiinnityksia siihen, kun
siihen kaiverruksille varattu tila tulee tayteen. Liitto kaiverruttaa Voimamaljan
vuosittain voittajajoukkueen tiedot. Jos Voimamaljaa on turmeltu, sen korjauskulut tai
uuden Voimamaljan hinta, jos sita ei voi korjata, peritdan vahingon aiheuttaneelta
seuralta. Kunkin vuoden voittajaseuralle annetaan liséksi pienempi pokaali, joka jaa
aina kyseisen seuran haltuun.

3.12 Saannot seuran vaihdossa

Seurasiirto tehdaan kirjallisesti liiton sahkoisessa jarjestelmassa. Nostaja voi edustaa uutta
seuraansa yhden (1) kuukauden kuluttua siita, kun seurasiirtoilmoitus on tehty liiton
sahkoiseen jarjestelmaan.

3.13 Ulkomaalaisen kilpailu- ja edustusoikeus

Ulkomaalainen urheilija voi osallistua kansallisiin tai sitd alemman tasoisiin SVNL:n alaisiin
kilpailuihin edellyttden, ettd han on saanut omalta kansalliselta liitoltaan, mikali sellainen on
olemassa, kirjallisen luvan ottaa osaa kilpailuihin Suomessa. Ko. kirjallinen lupa tai oikeaksi
todistettu jaljennds siitéd on toimitettava Suomen Voimanostoliittoon (sihteerille) viimeistdan
kolme viikkoa ennen ensimmaistd Suomessa jarjestettdvaa kilpailua, johon ulkomaalainen
urheilija aikoo osallistua. Omalta kansalliselta liitolta saatu kirjallinen lupa tai oikeaksi
todistettu jaljennds siitd on esitettdva kilpailun jarjestajalle kilpailuun ilmoittauduttaessa tai
viimeistadn ennen punnituksen alkua kilpailuissa, joihin ilmoittaudutaan kilpailupaikalla.

Ulkomaalainen urheilija, joka on liittynyt Suomen Voimanostoliiton jasenseuran jaseneksi ja on
todistettavasti asunut Suomessa vakituisesti vahintdaan vuoden ajan, voi edustaa ko. SVNL:n
jasenseuraa Suomen mestaruuskilpailuissa ja sita alempitasoisissa SVNL:n alaisissa kilpailuissa
ja tehda niissé Suomen ennatyksia edellyttden, etta han tayttaa kaikki ne ehdot ja velvoitteet,
mita SVNL vaatii Suomen kansalaiselta kilpailuoikeuksien saamiseksi. Jos kyseinen urheilija
kuitenkin kilpailee Suomen ulkopuolella ja edustaa samalla muuta kuin SVNL:n jdsenseuraa tai
Suomen Voimanostoliittoa, han ei voi tehda siina kilpailussa Suomen ennatysta.

Suomessa asuminen voidaan paasaantoisesti osoittaa kotipaikkatodistuksella, joka on
toimitettava Suomen Voimanostoliittoon (sihteerille) viimeistadn nelja viikkoa ennen
ensimmaista SM-kilpailua, johon ko. urheilija aikoo osallistua. Sen jalkeen ulkomaan
kansalaisen ei tarvitse SVNL:n alaisia mestaruus- eika muita kilpailuja varten toimittaa liittoon
uutta kotipaikkatodistusta niin kauan kuin vakituinen asuminen Suomessa jatkuu.

Suomen Voimanostoliiton jasenseuran jaseneksi liittynyt ulkomaalainen urheilija, joka on
edustanut kansainvalisessa kilpailussa jotakin muuta maata kuin Suomea, voi Suomen
Voimanostoliiton valitsemana edustaa Suomea IPF:n alaisissa kansainvalisissa mestaruus- ja
muissa kv. kilpailuissa sen jalkeen, kun on todistettavasti (kv. liitolle esitettava todiste

[ kotipaikkatodistus]) asunut Suomessa vakituisesti vahintdan kahdentoista kuukauden ajan.
Tama kahdentoista kuukauden aika voidaan peruuttaa kokonaan tai lyhentaa sitéd ko. maiden
kansallisten liittojen tekemalla sopimuksella, jos IPF:n hallitus hyvaksyy tdssa kohdassa
tarkoitetun peruuttamisen tai lyhentdmisen.
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3.14 Tulosrajat v. 2020 klassisiin SM-kisoihin

Klassinen voimanosto
Sarja M14
53,0 -
59,0 -
66,0 -
74,0 -
83,0 -
93,0 -
105,0 -
120,0 -
120+ -

Klassinen penkkipunnerrus
Sarja M14
53,0 -
59,0 -
66,0 -
74,0 -
83,0 -
93,0 -
105,0 -
120,0 -
120+ -

Klassinen voimanosto
Sarja N14
43,0 -
47,0 -
52,0 -
57,0 -
63,0 -
72,0 -
84,0 -
84+ -

Klassinen penkkipunnerrus
Sarja N14

43,0 -

47,0 -

52,0 -

57,0 -

63,0 -

72,0 -

84,0 -

84+ -

M23

215,0
250,0
270,0
290,0
315,0
340,0
360,0
385,0
400,0

M23
60,0
65,0
75,0
87,5
97,5

105,0

112,5

117,5

122,5

N23
152,5
162,5
180,0
197,5
212,5
225,0
247,5
252,5

N23
25,0
27,5
32,5
37,5
40,0
45,0
50,0
52,5
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Miehet

407,5
450,0
490,0
527,5
560,0
590,0
612,5
630,0

Miehet

95,0
105,0
120,0
135,0
150,0
157,5
165,0
170,0

Naiset
197,5
210,0
227,5
245,0
270,0
297,5
317,5

Naiset

42,5
45,0
47,5
52,5
57,5
62,5
67,5

Masters seka 14 v. ja 18 v. nuorten ikdluokissakilpaileville ei ole SM-tulosrajoja.
Heilla on kuitenkin oltava tulosrajantekoaikana virallisessa klassisessa kilpailussa tehty

tulos, joka on ilmoitettava SM-kisailmoittautumisessa.

Voidakseen kilpailla ylemmassa sarjassa on tehdyn tuloksen oltava vahintaan ko.

sarjan tulosrajan suuruinen.
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3.15 Tulosrajat v. 2020 varuste SM-kisoihin

Varustevoimanosto

Sarja
53,0
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0
105,0
120,0
120+

Varustepenkkipunnerrus

Sarja
53,0
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0
120,0
120+

M18

M18

Varustevoimanosto

Sarja
43,0
47,0
52,0
57,0
63,0
72,0
84,0
84+

Varustepenkkipunnerrus

Sarja
43,0
47,0
52,0
57,0
63,0
72,0
84,0
84+

N18

M23

340,0
390,0
422,5
452,5
492,5
530,0
565,0
600,0
610,0

M23
80,0
87,5

100,0
117,5
130,0
142,5
150,0
157,5
165,0

N23

190,0
202,5
225,0
247,5
265,0
282,5
310,0
315,0

N23
32,5
37,5
45,0
50,0
55,0
60,0
67,5
70,0

Miehet

507,5
560,0
610,0
657,5
700,0
735,0
765,0
785,0

Miehet

125,0
140,0
160,0
180,0
200,0
210,0
217,5
225,0

Naiset

245,0
262,5
282,5
305,0
337,5
370,0
395,0

Naiset

55,0
60,0
62,5
67,5
75,0
82,5
90,0

14

Varustekilpailuissa kilpailevilla on kuitenkin oltava tulosrajantekoaikana virallisessa
varustekilpailussa tehty tulos, joka on ilmoitettava SM-kisailmoittautumisessa 1.3.2020

jalkeen.

Voidakseen kilpailla ylemmassa sarjassa on tehdyn tuloksen oltava vahintaan ko.

sarjan tulosrajan suuruinen.
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3.16 Kilpailuajankohdan muutokset

Liittoon ilmoitetut kilpailut on pidettdva ilmoitettuna ajankohtana ja ilmoitetussa paikassa.
Jos kuitenkin ajankohtaa tai kilpailupaikkaa muutetaan alun perin ilmoitetusta, siitd on
ilmoitettava liitolle viimeistdan yhta (1) viikkoa ennen kuin kilpailu muutetussa paikassa tai
muutettuna ajankohtana pidetdaan. Jos muutoksesta ei ilmoiteta edella mainitulla tavalla,
mitatéidaan ko. kilpailussa tehdyt tulokset.

3.17 SM-kisakalenteri 2020

Klassinen voimanosto, nuoret, 25. — 26.1.2020, Turenki, TurSa ja TNT
Varustevoimanosto, kaikki ikdluokat 8. — 9.2.2020, Yl&jarvi, YI6R

Klassinen penkkipunnerrus, kaikki ikaluokat, 21. — 23.2.2020, Salo, SalVo
Klassinen voimanosto, avoin, 13. — 15.3.2020, Oulu, OPT

Klassinen voimanosto, masters, 13. — 15.11.2020, Adnekoski, Huima
Varustepenkkipunnerrus, kaikki ikaluokat, 12. — 13.12.2020, Maarianhamina, AKK

O O O 0O O O

3.18 SM-kisakalenteri 2021

Klassinen voimanosto, nuoret, 30. — 31.1.2021
Varustevoimanosto, kaikki ikaluokat, 13. — 14.2.2021
Klassinen penkkipunnerrus, kaikki ikdluokat, 26. - 28.2.2021
Klassinen voimanosto, avoin, 19. — 21.3.2021

Klassinen voimanosto, masters, 19. — 21.11.2021
Varustepenkkipunnerrus, kaikki ikaluokat, 11. - 12.12.2021

o O O O O O

Liiton hallitus voi tehda muutoksia kisakalenteriin pakottavista syista. Varustepenkki-
punnerruksen kilpailijamaaran ollessa yli 120 nostajaa, pidetdan kisa kaksipaivaisena.

3.19 MM, EM ja PM-kisakalenteri 2020

Euroopan klassinen Yliopisto Cup, 25. — 28.2.2020, Bordeaux, Ranska

Klassisen voimanoston EM-kilpailut, masters, 9. — 14.3.2020, Albi, Ranska
Varustevoimanosto EM-kilpailut, avoin ja nuoret, 4. — 10.5.2020, Thisted, Tanska
Klassinen ja varustepenkkipunnerrus MM, kaikki ikdl., 16. — 23.5.2020, Pilsen, Tsekki
Klassinen voimanosto SELL Student Games, .5.2020,

Klassinen voimanosto MM, 12. — 21.6.2020, Minsk, Valko-Venaja
Varustevoimanosto EM, masters, 1. — 5.7.2020, Pornainen, Suomi

Maailman Yliopisto-opiskelijoiden MM-kilpailut, klassinen, Sharjah, Yhdistyneet Arabiemiraatit
Klassinen penkkipunnerrus EM, kaikki ikaluokat, 5. — 9.8.2020, Kaunas, Liettua
Varustevoimanosto MM, nuoret, 31.8. — 5.9.2020, Birmingham AL, USA

Varuste- ja klassinen voimanosto, Lansi-Euroopan mestaruuskisat, 11. — 13.9.2020,
Klassinen ja varuste vn ja pp, nuoret PM, 3. — 4.10.2020, Pornainen, Suomi
Varustevoimanoston MM, Masters, 10.2020, Newfoundland, Kanada
Varustepenkkipunnerrus EM, kaikki ikaluokat, 15. -18.10.2020, Jegateringburg, Vendja
Varustevoimanosto MM, avoin, 2. —7.11.2020, Stavanger, Norja

Klassisen voimanoston EM, avoin ja nuoret, 28.11. — 6.12.2020, Varsova, Puola

O O 0O O 0O 0O 0O pOOO0OO0OO0OOoOOoOOo

3.20 Varustevoimanoston EM-kilpailut, masters 1. — 5.7.2020, Pornainen

Liitto jarjestaa yhdessa MLC Powerliting ry:n kanssa varustevoimanoston EM-kilpailut
Pornaisissa 1. — 5.7.2020. Kilpailun jarjestelytoimikunnassa liiton edustajina ovat
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja seka sihteeri ja MLC:n edustajat.

3.21 Klassinen ja varuste voimanosto seka penkkipunnerrus PM-kilpailut,
nuoret, 3. — 4.10.2020 Pornainen

MLC Powerlifting ry jarjestaa klassisen ja varustevoimanoston seka -penkkipunnerruksen
nuorten PM-kilpailut Pornaisissa 3. — 4.10.2020.

Suomen Voimanostoliitto ry Toimintasuunnitelma 2020



16

4. VIESTINTA JA JULKAISUTOIMINTA/VOIMANOSTAJA-LEHTI

4.1

4.2

4.3

Voimanostaja-lehti

Liiton virallinen viestintdvaline on Voimanostaja- lehti. Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Liiton hallitus paattaa lehden taitosta, painosta ja postituksesta tarjousten perusteella.

Lehden ilmoitusmyynnin tehostamiseksi pyritadn hankkimaan lehdelle provisiopalkkainen
ilmoitusmyyja. Lehteen pyritdan hankkimaan jasenten toimesta mainoksia. Mainoksen
hankkija saa 50 % palkkion liitolle tilitetyn mainoksen hinnasta.

Verkkosivut

Voimanostaja-lehden lisaksi viestinassa kaytetaan liiton verkkosivuja
www.suomenvoimanostoliitto.fi, facebook — sivuja, Instagram- ja Youtube-tileja seka tarpeen
mukaan my0ds muita yleisia viestintdvalineita.

Tiedottaja

Liiton tiedottajan tehtdvana on lisata voimanostourheilun ja -urheilijoiden nakyvyytta
sosiaalisessa mediassa seka vastata liiton SM-kisojen ja kansainvalisten kilpailuiden
tiedottamista yhteistydssa kilpailunjohtajien seka joukkueenjohtajien kanssa sovittavalla
tavalla.

5. MAKSUT JA KORVAUKSET

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Jasenmaksu

SVNL:n jasenmaksu on 250,00 euroa/seura.

Kannatusjasenmaksu

SVNL:n kannatusjasenmaksu 150,00 euroa/jasen.

Voimanostajalehden vuosikerta

35,00 euroa kotimaahan ja 55,00 euroa ulkomaille.

Voimanostajalehden irtonumero

Irtonumeron hinta on 10,00 euroa.

SM-kilpailujen osanottomaksut

Voimanosto 70,00 euroa/kilpailija
Liiton osuus 35,00 euroa
Seuran osuus 35,00 euroa
Nuoret 14/18v. ikdluokka 40,00 euroa/kilpailija
Liiton osuus 20,00 euroa
Seuran osuus 20,00 euroa
Penkkipunnerrus 60,00 euroa/kilpailija
Liiton osuus 35,00 euroa
Seuran osuus 25,00 euroa
Nuoret 14/18v. ikaluokka 30,00 euroa/kilpailija
Liiton osuus 15,00 euroa
Seuran osuus 15,00 euroa

SM-kilpailujen osanottomaksut on maksettava liiton yleistilille ilmoittautumisen yhteydessa.
Nostaja katsotaan kilpailijaksi, kun osanottomaksu on maksettu. Seuran osuus maksetaan
laskua vastaan edellyttden, ettd seura noudattaa SM-kilpailuiden jarjestamisohjetta.
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Muiden kilpailujen osanottomaksusta paattaa jarjestava seura.

5.6 Lisenssi

Lisenssin hinta vuodelle 2020 on 80,00 euroa/kilpailija (ei sisalla vakuutusta, sisaltaa
Voimanostaja-lehden).

Nuorten 14 ja 18 v. ikaluokassa kilpailevien lisenssi vuodelle 2020 on 40,00 euroa/kilpailija (ei
sisdlld vakuutusta, sisaltéd Voimanostaja-lehden).

Lisenssin hinta Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n alaisille nostajille on 40,00
euroa.

Tuomari- ja valmentajalisenssin hinta on 5 € (ei sisalld vakuutusta, sisdltaa Voimanostaja-
lehden). Vastaava summa peritddn myds antidopingsopimus solmittaessa erikseen ilman
lisenssin lunastamista.

5.7 Maajoukkuemaksu

Maajoukkuemaksu B-rajan tehneelle, Lénsi-Euroopan mestaruus- tai muihin kansainvalisiin
kilpailuihin osallistuvalle urheilijalle on 100,00 euroa. Maajoukkuemaksua ei peritéd Nuorten
PM-kilpailuihin osallistuvilta nostajilta.

5.8 Kilpailulupamaksu

Kilpailulupamaksu on 60,00 euroa / kilpailu. Se tulee olla maksettuna, kun kilpailuista
ilmoitetaan liittoon. Maksu sisdltda tiedot liiton nettisivuilla.

Kilpailulupamaksun suorittanut seura voi ilmoittaa kilpailun olevan virallinen, jos asianmukaiset
tuomarit ovat lasna.

5.9 Kilometrikorvaus

SVNL:n kilometrikorvaus oman auton kaytosta on 0,30 euroa/km.

5.10 Paivarahat

SM-kilpailuihin valituille tuomareille ja muille SM-kisoissa liiton puolesta virkailijana toimiville
maksetaan pdivarahaa matkan kestoon perustuen. Kokopaivaraha (yli 10 tunnin matka) on
30,00 euroa ja osapaivaraha 16,00 euroa (6-10 tunnin matka).

Yli matkavuorokauden (24 tuntia) kestavistd matkoista alkaa uusi osapdivdraha, kun matka
ylittaa edellisen tdyden vuorokauden vahintdan kahdella tunnilla ja uusi kokopaivaraha, kun
matka ylittad kuudella tunnilla edellisen tdyden matkavuorokauden. Pdivarahaa ei makseta
kotipaikkakunnalla tapahtuvista matkoista, joiden pituus yhteen suuntaan on 15 kilometria tai
vahemman.

Kv. kilpailuihin ulkomailla osallistuville liton nimedmille virkailijoille maksetaan ulkomaan
kokopaivarahaa 35,00 euroa/pv taysien matkapaivien (kisapaivien) ajalta. Ulkomaan
osapaivaraha on 20,00 euroa. Paluupadivan koko- tai osapdivaraha maaraytyy matkustusajan
mukaan, ks. edellinen kappale.

Hallituksen ja jaostojen kokousten kokousmatkoista ei makseta paivarahaa. Hallituksen
kokoukseen osallistuville hallituksen jasenille maksetaan 30 euron suuruinen
kokouskulukorvaus.

Matkat tulee tehda edullisimmalla tavalla tehtavan hoidon edellyttéméassa matka-ajassa.
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5.11 Tarvikevalitys

Liitolla on nettikaupat yhteistyéssa Sport Heavyn kanssa seka maajoukkuenostajille etta
yleisélle. Hinnoittelu perustuu kilpailutettuihin hintoihin, jotka sisaltédvat kohtuullisen katteen.

6. KANSAINVALINEN TOIMINTA

6.1

6.2

6.3

Kansainvalinen toiminta

Otetaan osaa kansainvaliseen kilpailu- ja jarjestétoimintaan.

Edustus

Liittoa/Suomea edustavat kansainvalisissa jarjestétehtavissa:

Tero Hyttinen: Euroopan Voimanostoliiton (EPF) hallituksen jasen ja Law and
Legislation Committee Chairman, Pohjoismaiden Voimanostoliiton
(NPF) hallituksen jasen.

Kv. tuomaritoiminta

Pyritadn lahettamadan kansainvalisia tuomareita kansainvalisiin kisoihin. Tuomari pyritaan
lahettdmaan sen sijaan, ettd maksettaisiin IPF:lle tai EPF:lle tuomarin puuttumisesta johtuva
500 euron sakko/kisa. Kun joukkueen koko on 14 nostajaa tai enemman, on liiton velvollisuus
lahettda kansainvalisiin mestaruuskisoihin kaksi tuomaria. Kansainvalisten tuomareiden
lahettamisella halutaan varmistaa ndiden patevyyden sdilyminen jatkossa, mika edellyttaa
lahetettdvien tuomareiden kierrattdmista mahdollisuuksien mukaan.

7. ANTIDOPING

7.1

7.2

Periaatteet

Doping on vastoin urheilun perusperiaatteita ja lddketieteellistd etiikkaa, seka vastoin urheilun
Fair Play henkea.

Doping vaarantaa urheilijan terveyden.

Doping on kiellettya.

Doping on vaarin.

Suomen Voimanostoliitto tekee dopingin vastaista tyota urheilijoiden fyysisen ja moraalisen
terveyden suojelemiseksi sekd voimanostourheilun parhaan edun puolesta.

Toiminta/toimenpiteet

Tiedotus / valistus / koulutus:

o Liitto noudattaa johdonmukaisesti ja julkisesti dopingin vastaista linjaa.
o Liitto tekee jatkuva yhteisty6ta Suomen Urheilun Eettinen Komitea SUEK ry:n kanssa.
o Liitto harjoittaa antidopingasiaa koskevaa tiedotus- ja valistustoimintaa mm.

Voimanostajadehden seka liiton verkkosivujen valitykselld. Jokainen liiton
kilpailulisenssin lunastanut saa nelja kertaa vuodessa ilmestyvan Voimanostajadehden,
joka on liiton virallinen tiedotuskanava. Kiireellisempaa tiedottamista koskevassa
asiassa kaytetaan jasenkirjetta ja/tai liiton verkkosivuja.

o Jokaiselle liiton leirille kutsutaan SUEK:n edustaja pitdmaan antidopingasiaa koskeva
koulutus/valistustilaisuus.

o Erillisia koulutus ja/tai tiedotustilaisuuksia jarjestetadn tarpeen mukaan.

o Liiton hallitukselle jarjestetadn tarvittaessa (esim. sdantdjen muuttuessa)

kohdennettua koulutusta tai tiedotusta.
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o Kannustetaan leireilla ja muissa yhteyksissa urheilijoita ja valmentajia pitkdjanteiseen
valmentautumiseen niin huipulle pyrittaessa kuin muutenkin.

7.3 Antidopingsaannot

Suomen Voimanostoliitossa noudatetaan SUEK:n yllapitémaa Suomen antidopingsdaannostda
seka Kansainvalisen Voimanostoliiton (IPF) antidopingsdantdja. Lisaksi liiton kurinpitosdanndis-
sa on antidopingasiaa koskevia saantoja.

7.4 Antidopingohjelma

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma on tdman toimintasuunnitelman liitteena.

7.5 Antidopingsopimus

Liitto tekee jokaisen urheilijan kanssa antidopingsopimuksen, jolla urheilija sitoutuu
noudattamaan puhtaan urheilun periaatetta ja sitoutuu liiton saantéihin ja niiden my&étd mm.
Suomen antidopingsddnndstodn, Maailman antidopingsadnndstéon (World Anti-Doping Code)
ja kaikkiin sen piiriin kuuluviin, voimassa oleviin kansainvalisiin normeihin, seka Kansainvalisen
Voimanostoliiton (IPF) antidopingsaantéihin ja -maardyksiin, seka sitoutuu noudattamaan
niita.

7.5.1 SVNL:n alaisiin kilpailuihin osallistuvan urheilijan on toimitettava antidopingsopimus
liitolle viimeistdan kolme (3) kuukautta ennen ensimmaisen kilpailun alkua, johon
urheilija aikoo osallistua. Sen jalkeen antidopingsopimus on voimassa toistaiseksi. Muun
Suomen Olympiakomitean alaisen liiton antidopingsopimuksen piirissa valittémasti
ennen Suomen Voimanostoliiton antidopingsopimusta oloaika luetaan hyvaksi em.
kolmen (3) kuukauden aikaa tarkasteltaessa.

7.6 Testaustoiminta

Vuoden 2004 alusta lahtien voimassa olleen kdytdnnon mukaisesti vastaa Suomen Urheilun
Eettinen Keskus (SUEK) seka kilpailujen yhteydessa etta kilpailujen ulkopuolella suoritettavasta
ns. harjoituskauden dopingtestauksesta. Liitto voi sen lisaksi tilata omaan lukuun
(kustannuksella) tehtavia testeja.

7.7 Testiin valittavat urheilijat

Suomen Voimanostoliiton edustamissa lajeissa (voimanosto ja penkkipunnerrus) voidaan
tehda tai teettda dopingtesteja SVNL:n, SUEK:n; WADA:n, tai kansainvalisen liiton (IPF/EPF)
aloitteesta kaikille liiton antidopingsaanndstéon sitoutuneille urheilijoille. SUEK:n testauspooliin
kuuluvat urheilijat muodostavat dopingtestauksen ydinryhman.

7.8 Vastuu

My®és jésenseurojen tulee kantaa vastuuta puhtaan urheilun linjasta seka jarjestaa
antidopingty6td koskevaa valistusta jasenilleen. Kuitenkin urheilija itse on aina lopullisessa
vastuussa kiellettyjen ldakeaineiden tai menetelmien vaarinkaytosta.

7.9 Seuraamukset

Dopingtapauksen johdosta madrattavat seuraamukset ovat IPF:n Antidopingsdantéjen
mukaiset.

8. TESTIKULUT

8.1 Kansainvalisissa kilpailuissa tehdyt EE:t tai ME:t hyvaksytaan vain, jos ennatyksen tehneen
urheilijan dopingtestitulos on negatiivinen. Kansainvalinen liitto (joko IPF tai EPF) on
vastuussa ennatystestien tekemisesta ennatyksen tehneille urheilijoille IPF:n sdantdjen
mukaisesti.
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9. VALITTAMINEN

9.1 Liiton hallituksen antamasta rangaistuspadtoksesta dopingasiassa voi valittaa ensisijaisesti
Urheilun oikeusturvalautakunnalle.

10. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET

10.1 Otetaan mahdollisuuksien mukaan osaa mm. Suomen Olympiakomitean ja SUEK:n jarjestamiin
koulutus- ja muihin tilaisuuksiin, sekd muiden urheilujarjestéjen jarjestémiin tilaisuuksiin joihin
liitto saa kutsun.

Espoo 12.10.2019
SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

Tero Hyttinen Timo Lillbacka
puheenjohtaja sihteeri
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