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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY:N KURINPITOSAANNOT

1. YLEISTA

1.1 Liiton nimi
Né&issa sdéanndissa kaytetddn Suomen VVoimanostoliitto ry:sta nimed liitto tai SVNL.

1.2 Ketéa saannot koskevat

Né&illd sdanndilla méaératddn mink& tahansa tahalliseksi todetun sddntdjenvastaisen tai
epéurheilijamaisen kayttaytymisen tai muun, tahallisena pidettdvan liiton vastaisen
toiminnan tai liitolle tai lajille vahinkoa tai huonoa mainetta aiheuttavaksi tai liiton toimintaa
vahingoittavaksi katsottavan menettelyn johdosta liiton varsinaiselle jasenelle tai sellaisen
jasenend olevalle, liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin  kuuluvalle
henkil6lle maarattavasta rangaistuksesta/seuraamuksesta.

1.3 Sitoutuminen

1.3.1 Liiton varsinaiset jasenet sekd niiden jasenend olevat, liiton toimivallan alaisen
voimanostotoiminnan piiriin kuuluvat henkilot (urheilijat, valmentajat, l4&karit,
huoltajat, urheilujohtajat, toimitsijat, jne.) sitoutuvat noudattamaan liitossa kulloinkin
voimassaolevia séant6ja ja maarayksid. He sitoutuvat myos kaikessa voimanostoa
koskevassa toiminnassaan menettelemaédn liiton padmadréa ja toimintaperiaatteita
edistavalla tavalla, hyvad ja urheilullista kdytostd noudattaen. Sen mukaisesti he
sitoutuvat urheilutoiminnan eettiseen ladhtokohtaan, jonka mukaan urheilijat,
joukkueet ja seurat pyrkivat Kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen
suoritukseen, ja sitoutuvat myos siihen, etté urheilija tai urheilujoukkueeseen kuuluva
henkild (valmentaja, huoltaja, urheilujohtaja, toimitsija jne.) ei saa itse tai edustajan
kautta lyoda vetoa omasta kilpailutapahtumasta.

1.3.2 Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen Antidopingtoimikunnan (ADT)
hyvaksymaa ja yllapitamad Suomen antidopingsaannostod, ks. www.antidoping.fi ,
Maailman Antidopingtoimiston (WADA) hyvaksymaa ja yllapitaméa Maailman
antidopingsaannostéa (World Anti-Doping Code [WADC]) seka sen piiriin kuuluvia,
voimassa olevia kansainvalisia normeja, ks. www.wada-ama.org

1.3.3 Kohdassa 1.3.2 mainittujen saantojen liséksi liitto on sitoutunut noudattamaan
Kansainvalisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsadntdja; ”IPF Anti-Doping Rules”, ks. www.powerlifting-ipf.com

1.3.4 Liiton  j&senyhdistykset  sekd  liiton  toimivallan  piiriin  kuuluvaan
voimanostotoimintaan osaa ottavat jasenyhdistyksen jasenend olevat urheilijat ja
muut henkil6t ovat liiton toimintasdantdjen 10. kohdan mukaan sitoutuneet
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa, liitossa noudatettavaa
antidopingsaannostod. Liitossa noudatettavaksi antidopingsaanndstoksi katsotaan
kohdassa 1.3.2 ja 1.3.3 mainitut s&&nnot ja niihin liittyvat kansainvaliset normit.

1.3.5 Sen lisaksi mité yll& olevassa 1.3.4 kohdassa mééarataan, liiton jasenyhdistykset seké

liiton toimivallan piiriin  kuuluvaan voimanostotoimintaan o0saa ottavat
jasenyhdistyksen jasenend olevat urheilijat ja muut henkil6t ovat velvollisia
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noudattamaan ndaissd kurinpitosddnnoissa madréattyjd, antidopingasiaa koskevia
liiton sisdisia maarayksia.

1.3.6 Antidopingsopimus
Jokaisen urheilijan, joka aikoo kilpailla liiton valvonnan alaisessa Kilpailussa, on
maksettava liiton Kilpailulisenssi seka tdytettdva ja allekirjoitettava liiton
antidopingsopimus ja kyseisen sopimuksen mukaisesti toimitettava siitd liitolle
kuuluva kappale Suomen Voimanostoliittoon (sihteerille).

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu liitossa sopimuksen
voimassaoloaikana noudatettavaan antidopingsaannostoon ja néihin
kurinpitosaantoihin, ks. kohdat 1.3.4 jal.3.5.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen ja
dopingrikkomuksen johdosta maaréttaviin, saantdéjen mukaisiin seuraamuksiin.
Hénelle voidaan antidopingsopimuksen voimassaoloaikana tehda dopingtestejé
ADT:n, SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen liiton tai WADA:n aloitteesta missa ja
milloin tahansa ennalta ilmoittamatta.

Urheilija ei voi ottaa osaa liiton valvonnan alaiseen kilpailuun eika voi tulla valituksi
edustamaan Suomea kansainvalisessd Kilpailussa ennen kuin h&n on suorittanut
kyseessd olevaa kalenterivuotta varten maaratyn kilpailulisenssimaksun ja toimittanut
tdman saantokohdan tarkoittamasta antidopingsopimuksesta liitolle kuuluvan, kaikilta
osin asianmukaisesti taytetyn ja urheilijan allekirjoittaman, kappaleen liiton haltuun
niin kuin tamén saantokohdan tarkoittamassa liiton antidopingsopimuksessa on
maaratty.

Jos SVNL tai IPF on madrannyt tai maaréda antidopingsopimuksen tehneelle
urheilijalle sattuneen dopingrikkomuksen johdosta héanet antidopingsaantdjen
mukaiseen urheilun toimintakieltoon, sitoutuu urheilija maksamaan Suomen
Voimanostoliitolle 2000 euron suuruisen - sopimusrikkomuksesta johtuvan - sakon
ennen kuin hdn voi ottaa osaa Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin
kuuluvaan Kilpailuun, vaikka héanelle dopingrikkomuksen vuoksi méaéaratty urheilun
toimintakielto muutoin olisi ajallisesti paattynyt.

Urheilijan ollessa alaikainen (alle 18 v.) antidopingsopimuksen tekemiseen on oltava
huoltajan suostumus.

1.3.7 Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa olevan, paluutestauksen
alaisen urheilijan on oltava liiton jasenseuran jasen, ja hdnella on oltava voimassa
oleva liiton antidopingsopimus.

1.4 Seura
Liiton varsinaisesta jasenesta kaytetddn ndissa sddnnoissa nimea seura tai jasenseura.

1.5 Henkild

Kenestd tahansa liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin kuuluvasta liiton
jasenseuran jasenesté voidaan néissa saannoissa kayttaa termia henkilo.

1.6 Virkailija
Seuran jasenend olevasta, liiton toimivallan alaiseen Kkilpailutoimintaan osallistuvasta
urheilujohtajasta, valmentajasta, huoltajasta, toimitsijasta, tuomarista jne. kaytetddn naissé
sdannoissa termia virkailija.
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1.7 Voimanostaja tai nostaja

Liiton toimivallan alaiseen Kilpailutoimintaan osallistuvasta voimanostajasta tai
penkkipunnertajasta, tai mihin tahansa voimanostossa tai sen osalajissa pidettdvaan
kilpailuun Kilpailutarkoituksessa osallistuvasta, liiton jasenseuraa tai liittoa edustavasta
urheilijasta, kaytetadn naissa sdédnnoissa joko termid voimanostaja tai nostaja.

1)  Henkilon katsotaan olevan voimanostaja siitd pdivasta lukien, kun hén on
allekirjoittanut liittoon toimittamansa Kilpailulisenssin liitteena olevan sopimuksen.

2)  Liiton kilpailulisenssin lunastaneen ja/tai antidopingsopimuksen allekirjoittaneen on
oltava liiton jésenseuran jasen.

1.8 Voimanosto tai voimanostokilpailu

Termilla voimanosto tai voimanostokilpailu tarkoitetaan ndissé sdanndissa voimanostoa tai
mité tahansa sen osalajia tai sellaisessa jarjestettavaa liiton toimivallan alaista kilpailua.

1.9 Saantojen soveltaminen kotimaisessa/kansainvalisessa toiminnassa

Néaitd sdantoja sovelletaan liiton toimivallan alaisessa kansallisessa voimanostotoiminnassa
tai muuten liittoa koskevassa asiassa esille tuleviin tapauksiin.

Kansainvalisessa toiminnassa sekd silloin, kun asianomaisella on Kansainvélisen
Voimanostoliiton (IPF) saant6éjen mukaan mahdollisuus saattaa asia IPF:ssa ratkaistavaksi ja
asianomainen haluaa kayttaa tata oikeuttaan, on naiden sééntdjen sijasta noudatettava IPF:n
s&antoja.

1.10 Muut sdannot ja maaraykset

Sen lisdksi mitd ndissa sdanndissa on erikseen madratty, liiton toimivallan alaisessa
toiminnassa noudatetaan mitd tahansa voimassaolevaa joko aikaisemmin annettua tai
myO6hemmin annettavaa sadantoa tai maaraysta.

1.11 Dopingtestin maksaminen

Jos urheilijalle tehdyn dopingtestin A-ndytteen tulos on positiivinen, vastaa kyseinen
urheilija itse kaikista B-ndytteen analyysista johtuvista kuluista, jos hdn on B-ndytteen

analyysia pyytanyt.

1.12 Rangaistuksista paattaminen ja niiden toimeenpano

Ellei ndissa sadnnoissa muuta mainita, ndiden sdantéjen, sekda Suomen antidopingsdédnnoston
perusteella madrattavistd seuraamuksista paattdd ja ne panee taytantdon liiton hallitus.
Dopingrikkomusta ~ koskevassa  asiassa  hallitus  tekee  paatoksensa  ADT:n
valvontalautakunnan antaman Kirjallisen paatoksen ja lausunnon perusteella.  Tieto
hallituksen paatoksesta on lahetettavé asianomaiselle Kirjallisena.

1.12.1 Jos dopingiin liittyvassa tapauksessa on kyse IPF:n, suurten kansainvalisten
urheilutapahtumien jarjestajan, IPF:n alueellisen liiton tai WADA:n aloitteesta
tehdystd testistd, jonka testitulos on positiivinen, tai jos kyse on muusta IPF:n
antidopingsaantojen piiriin kuuluvasta dopingrikkomuksesta, joka tutkitaan
asianmukaisen IPF:n elimen/elinten taholta, silloin IPF p&&ttd4d myods méarattavasta
rangaistuksesta tai rankaisematta jattamisesté.

1.13 Tilaisuus tulla kuulluksi

Ennen péaatoksen tekoa hallituksen on kirjallisesti tai s&hkdisesti toimitettavalla
selvityspyynndélla varattava asianosaiselle tilaisuus selvityksen antamiseen asiassa ja tulla
kuulluksi hallituksen kokouksessa ennen paatoksen tekoa.
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Kirjallisesti tai séhkdisesti (sahkoposti) annettava selvitys on toimitettava hallitukselle
seitseman (7) vuorokauden kuluessa kirjallisen tai s&hkoisen selvityspyynnon
tiedoksisaamisesta. Asianosainen voi erityisestd syystd pyytdd lisdaikaa selvityksen
antamiselle.

Jos asianosainen ei ole kayttanyt oikeuttaan Kirjallisesti tai sahkoisesti toimitettavan
selvityksen antamiseen méardajassa eika halua kayttaa oikeuttaan tulla kuulluksi hallituksen
kokouksessa, asia ratkaistaan asianosaista kuulematta, paitsi milloin asianosainen antaa
ilmoitettuun  kasittelypdivddn mennesséd luotettavan selvityksen ylivoimaisen esteen
olemassaolosta syyksi selvityksen antamatta jattamiseen, jolloin asian kasittelyd on
siirrettdva ja asianosaiselle on varattava tilaisuus selvityksen antamiseen tai tulla kuulluksi
hallituksen kokouksessa.

1.14 Rangaistuksen syyn ilmoittaminen

Hallituksen on rangaistuspéaatoksessadn ilmoitettava asianosaiselle rangaistuksen syy, seka
valituselin yhteystietoineen.

1.15 Valittaminen liiton kokoukselle

Seuralla, urheilijalla, virkailijalla tai muulla henkil6lla on hallituksen héanelle toimittaman
rangaistuspéaatoksen tiedoksi saatuaan, lukuun ottamatta antidopingsédanndston perusteella
tehtya paatostd, oikeus tehda asiasta valitus liiton kokoukselle. Valitus on tehtdva Kirjallisesti
30 paivan kuluessa asianomaisen péaatdksen tiedoksisaannista. Valituksessa on esitettava
valitukseen johtanut syy tai syyt. Jos valituksessa tulee asianosaisena esille valituksen
tehneen liséksi muu henkil6 tai yhteisd, myos viimeksi mainittua on, mikali mahdollista,
kuultava. Liiton kokouksen jalkeen hallituksen on ilman tarpeetonta viivytystd annettava
kokouksen paatdksesta Kirjallinen tieto asianosaiselle.

1.16 Saantbjen muuttaminen

Hallitus voi tehdd ndihin saantdihin tarpeelliseksi katsomiaan muutoksia. Tehdyista
muutoksista on ilmoitettava Voimanostaja-lehdessd. S&antdmuutos tulee voimaan
ensimmadisen sen ilmoittamista seuraavan liiton syyskokouksen jéalkeen alkavan
kalenterivuoden alussa.

1.17 Saantdjen vahvistaminen

Nédma saannot tehtyine muutoksineen vahvistetaan vuosittain liiton saantomaaraisessa
syyskokouksessa.

2 RANGAISTUKSET/SEURAAMUKSET

2.1 Epaurheilijamainen kaytos kilpailun aikana

Voimanostajaa tai virkailijaa, jonka ep&urheilijamainen kaytds Kilpailutilaisuuden aikana
joko nostolavalla tai kilpailupaikalla on omiaan antamaan huonon kuvan urheilulajista, on
kilpailun juryn tai sen puuttuessa tuomareiden toimesta virallisesti varoitettava. Jos
sopimaton kéytos jatkuu voi kilpailun jury (tai sen puuttuessa tuomarit) sulkea nostajan
kilpailusta tai poistaa virkailijan kilpailupaikalta.

2.2 Kilpailusta poistaminen
Joko kilpailun jury tai sen puuttuessa tuomarit voivat enemmistopaatoksella poistaa
valittdmasti voimanostajan tai virkailijan kilpailusta, jos mik& tahansa voimanostajan tai
virkailijan huono kéytds on tarpeeksi vakava, jotta se oikeuttaa varoituksen sijasta
valittomaan diskvalifiointiin.
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2.3 Raportti

Jos voimanostaja tai virkailija on poistettu kilpailusta, niin kilpailun juryn, tai sen puuttuessa
tuomareiden, on laadittava asiasta kirjallinen raportti liiton hallitukselle. Kilpailun jérjestajan
on toimitettava raportti kilpailupdytékirjan mukana liiton sihteerille. Jos hallitus saamansa
raportin perusteella katsoo epéurheilijamaisen kaytoksen olleen tarpeeksi vakava, jotta se
harkitsee huonoa kaytostd osoittaneen rankaisemista, hallituksen on ryhdyttdva saantdjen
edellyttdmiin toimiin asian selvittamiseksi ja paatoksen tekemiseksi. Rangaistus voi olla joko
virallinen varoitus tai hallituksen harkinnan mukaan urheilun toimintakieltoa enintdén yksi
VUOSI.

2.4 Epéaurheilijamainen kaytos kilpailutilaisuuden yhteydessa tai kilpailumatkalla

Urheilijan, virkailijan tai toimitsijan epaurheilijamaisesta kéytoksestd, joko kotimaassa
jarjestettavassa liiton toimivallan alaisen kilpailun yhteydessa tai liiton jarjestdmasséd muussa
tilaisuudessa tai sellaisen yhteydessd, tai mind aikana tahansa ulkomaille suuntautuvan
kilpailumatkan aikana, on Kilpailusta tai tilaisuudesta vastaavan tai joukkueenjohtajan
toimesta raportoitava kirjallisesti hallitukselle.

Hallitus voi maarata epaurheilijamaista kaytosta osoittaneen henkilon, rikkomuksen laatu ja
vakavuus huomioon ottaen, enintddn kahden vuoden pituiseen joko kansallista ja/tai
kansainvalista kilpailutoimintaa koskevaan urheilun toimintakieltoon tai antaa ensimmaisella
kerralla kyseiselle henkil6lle kirjallisen varoituksen.

2.5 Laiminlyonti pyytaa lupa kv. kilpailun jarjestamiseksi, rangaistus

Seuran, joka on laiminlyonyt pyytda liiton kautta IPF:lta luvan kansainvélisen kilpailun
jarjestamiseksi, jos seura on sellaisen jarjestanyt, liitolle siitd vahintddn kuukautta ennen
kilpailua ilmoittamatta, on maksettava liitolle 170 euron suuruinen sakkomaksu IPF:n
mahdollisesti liitolta perimén Kilpailulupamaksun lisaksi. Jos seura ei ole maksanut sakkoa
ja kilpailulupamaksua kokonaisuudessaan viimeistaan liiton sihteerin lahettaméassa laskussa
ilmoitettuna erédpéivand, silloin kyseistda seuraa edustavat nostajat ja virkailijat eivéat voi
osallistua liiton toimivallan alaiseen kilpailutoimintaan ennen kuin seura on suorittanut
sakon ja kilpailulupamaksun kokonaisuudessaan liitolle.

2.6 Kansainvalisen liiton maaraaman sakon periminen rikkomukseen syyllistyneelta

Jos liiton valitsemana Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta liiton maaraysvallan alaista
henkil6d rangaistaan IPF:n alaisessa kansainvélisessa kilpailussa tai sellaisen yhteydessa
sattuneen dopingtapauksen johdosta, ja siitd johtuen IPF sédntdjensd mukaisesti maaraa
liitolle rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto jokaiselta sakkoon johtaneeseen
dopingrikkomukseen syyllistyneelta urheilijalta ja/tai muulta liiton rankaisuvallan alaiselta
henkil6lta IPF:n laskuttaman 2000 euron suuruisen sakon sekéd IPF:n laskuttaman, kyseisen
urheilijan  dopingtestimaksun  vahingonkorvauksena dopingrikkomuksestaan liitolle
aiheutuneesta vahingosta. Kyseessa olevalta urheilijalta peritdan takaisin myos liiton hanelle
kyseisend kalenterivuonna mahdollisesti myontdama stipendi tai stipendit, sek& peritdan
urheilijalta tai dopingtapaukseen syyllistyneeltd muulta henkiloltd kaikki hé&nen ko.
kisamatkastaan liitolle aiheutuneet kustannukset.

2.7 Urheilun toimintakieltoa koskeva rikkomus

2.7.1 Urheilun toimintakieltoon mé&é&ratty urheilija tai muu henkild ei saa toimintakiellon
aikana osallistua missaan ominaisuudessa kansainvélisen tai kansallisen s&&nndston
hyvéksyneen urheilujérjeston tai téllaisen jasenjarjeston kilpailu- tai muuhun
toimintaan eiké kilpailu- tai muuhun toimintaan, joka on jérjestetty jonkun edella
tarkoitetun jarjeston luvalla. Seuraamus tdman sddnnon rikkomisesta langetetaan
IPF:n antidopingsééntdjen kohdan 10.10.2 perusteella.
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2.7.2 Liiton mééardysvallan alainen urheilija tai muu henkil® ei saa ottaa osaa kilpailuun,
johon osallistuu dopingin vuoksi urheilun toimintakiellossa oleva henkild. Seuraamus
tdman saannon rikkomisesta langetetaan IPF:n toimintaséantdjen (’IPF
Constitution”) artiklan 14.10.6 perusteella.
2.7.2.1 Liiton maaraysvallan alaisen urheilijan tai muun henkilén, joka aikoo
osallistua sellaiseen kilpailuun, joka ei kuulu virallisen, Suomessa ADT:n
vastuulla olevan dopingvalvonnan piiriin, on ennen kilpailua
henkil6kohtaisesti varmistettava, tarvittaessa jalkikateen todistettavissa
olevalla tavalla, ettei kyseiseen kilpailuun osallistu mink&én virallisen
lajiliiton asettamassa urheilun toimintakiellossa oleva henkil6 urheilijana
eiké toimitsijana.

2.7.2.2 SVNL:n alainen urheilija tai muu henkil® ei voi vedota siihen, ettei han
tiennyt sitd, etté tallaiseen, kohdassa 2.7.2.1 tarkoitettuun kilpailuun
osallistuu dopingin vuoksi urheilun toimintakiellossa oleva henkild.

2.7.3 Liiton méardysvallan alainen urheilija ei saa vastaanottaa henkilokohtaista
valmennusta tai muuta jarjestaytyneen kilpaurheilun piiriin kuuluvaa avunantoa
henkil6lta, joka on dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa. Seuraamus
tdman saannon rikkomisesta langetetaan IPF:n antidopingsééntéjen kohdan 10.12
perusteella.

2.8 Dopingtapauksen vuoksi seuralle maarattava rangaistus

Seuran, jota edustava nostaja antaa positiivisen dopingtestindytteen tai kieltaytyy testista tai
antaa manipuloidun tai vastaavan dopingnadytteen tai milla tahansa muulla tavalla rikkoo
liitossa noudatettavia, voimassa olevia antidopingsaantoja, on maksettava liitolle sakkoa 170
euroa jokaista dopingrikkomukseksi todettua tapausta kohti. Jos seura ei ole maksanut
sakkoa kokonaisuudessaan viimeistadan liiton sihteerin l&hettdmé&ssé laskussa ilmoitettuna
erapdivand, silloin kyseistd seuraa edustavat nostajat tai virkailijat eivat voi osallistua liiton
toimivallan alaiseen Kilpailutoimintaan ennen Kkuin seura on suorittanut sakon
kokonaisuudessaan liitolle.

2.9 Seurojen valisen sitoumuksen laiminlyonti

Jos seura laiminlyd muun seuran tai seurojen kanssa tekemdnsd voimanostokilpailua
koskevan sitoumuksen, ja jos kyseiset seurat eivat padse asiassa keskinaiseen sovintoon, asia
voidaan saattaa liiton hallituksen ratkaistavaksi. Jos hallitus toteaa, ettd sitoumuksen
laiminlyonyt seura on menetellyt tahallisesti vastoin tekeméénsa sitoumusta tai ei ole ottanut
huomioon liiton sé&antdja, niin laiminlyonyt seura voidaan maaratda, jos sitoumuksen
laiminlyonnistd  katsotaan aiheutuneen toiselle osapuolelle taloudellista vahinkoa,
suorittamaan télle toiselle osapuolelle laiminlydnnistdan johtuvaksi vahingoksi katsottavan,
kohtuullisen korvauksen.

2.10 Saantojen tahallinen rikkominen, liiton toimintaperiaatteiden vastainen toiminta

2.10.1 Jos liiton jasenseuran todetaan tahallisesti toimineen vastoin mitd tahansa liitossa
noudatettavaa s&antod tai voimanoston teknisid s&déntoja, hallitus voi erottamisen
sijasta, jos se katsoo saantOjenvastaisen toiminnan olleen laadultaan vakavaa
vahéisempad, antaa kyseiselle seuralle Kirjallisen varoituksen tai maarata kyseisen
seuran maéardaikaiseen, liiton toimivallan alaista Kilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon.

2.10.2 Jos liiton jasenseuran todetaan tahallisesti toimineen joko vastoin urheilun reilun
pelin periaatteita tai liitossa noudatettavaa eettista linjausta, jonka mukaan liitossa
pidattaydytaan kaikenlaisesta voimanostourheiluun liittyvésta yhteistydstd dopingiin
syyllistyneen henkilon, tai h&nen tosiasiallisessa omistuksessa tai maaraysvallassa
olevan yrityksen kanssa, jossa urheilun toimintakiellossa oleva henkilé toimii
toimihenkilond tai tyontekijand, hallitus voi, jos se ei katso kyseisen seuran
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erottamista liiton jésenyydestd tarpeelliseksi, evétd seuran kaikkien jésenten
osallistumisoikeuden voimanoston ja penkkipunnerruksen kaikkiin SM-kisoihin
enintadn kahdeksi perakkaiseksi kalenterivuodeksi kerrallaan.

2.11 Poissaolo, tahallinen rikkomus, uhkailu, osanotto ilman lupaa

Hallitus voi, rikkomuksen laatu huomioonottaen, antaa kyseiselle nostajalle tai virkailijalle
kirjallisen varoituksen, tai maaratd kyseisen nostajan tai virkailijan maardaikaiseen tai
elinikaiseen urheilun toimintakieltoon jos;

(@ han on jaanyt ilman hyvéksyttavaa syyté tulematta voimanostokilpailuun, johon hén on
ilmoittanut osallistuvansa;

(b) héanen todetaan syyllistyneen sadntojen tahalliseen rikkomiseen tai tottelemattomuuteen
liittoa tai voimanostokilpailussa tehtdvéansd suorittavaa toimitsijaa tai tuomaria
vastaan;

(c) nostaja sanoin tai elein uhkaa tuomaria tai ketd tahansa voimanostokilpailussa
tehtdvaansa suorittavaa virkailijaa;

(d) héan on ilman hallituksen lupaa ottanut osaa ulkomailla jarjestettyyn voimanostossa tai
sen osalajissa jarjestettyyn kilpailuun.

2.12 Vaara syytos, havaistys, eparehellisyys
Jos jésenseuran jasenend olevan henkilon todetaan syyllistyneen voimanostajaa tai virkailijaa
vastaan esitettyyn vakavaan loukkaukseen, kuten vaaré syytos tai havaistys tai eparehellisyys,
hallitus voi enemmistodanella méaératd loukkauksen tehneen henkilén, rikkomuksen
vakavuus huomioon ottaen, joko madaréaikaiseen tai elinikdiseen urheilun toimintakieltoon.

2.13 Urheilulajin tai liiton saattaminen huonoon maineeseen

Jos jasenseuran jasenena olevan henkilén todetaan kommenttiensa, julkaistujen
artikkeleiden, TV- tai radio-ohjelmien tai internetin kautta tahallisesti ja epaurheilijamaisesti
syyllistyneen urheilulajin tai liiton saattamiseen huonoon maineeseen, niin hallitus voi
maaratd kyseisen henkilén maaréaikaiseen urheilun toimintakieltoon. Jos hallitus kuitenkin
katsoo kyseessd olevan menettelyn olleen liittoa tai urheilulajia huomattavasti
vahingoittavaa, silloin hallitus voi maaratd kyseisen henkilon elinikédiseen urheilun
toimintakieltoon.

2.14 Joukkue SM-loppukilpailusta pois jadminen

Jos seura on ilmoittautunut mihin tahansa seurojen vélilld kaytdvaan voimanoston joukkue
SM-kilpailuun ja tullut valituksi loppukilpailuun, sen loppukilpailua varten liitolle
maksamaa osallistumismaksua ei palauteta, jos seura peruuttaa osallistumisensa tai seuraa
edustava joukkue ei saavu loppukilpailuun.

2.15 Menetteleminen vastoin seurasiirtosaantoa

Jos voimanostaja tai seura josta tai johon nostaja on siirtyméssa, menettelee tahallisesti
vastoin seurasiirtosdéntod tai antaa vilpillisesti vaaraa tietoa seurasiirtoa koskevassa asiassa,
niin kyseessd oleva nostaja méaaratdan yhden vuoden pituiseen kilpailukieltoon, ja kyseessa
oleva seura maarataan yhden vuoden pituiseen voimanoston Kilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon. Y1la mainittujen kieltojen katsotaan alkavan siitd pdivésta, jolloin kyseessa
olevan nostajan seurasiirto olisi saantdjenmukaista menettelytapaa noudattaen voinut tulla
voimaan.
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2.16 Tuloksen sopiminen etukateen, seura

Seura, jonka kilpailutapahtuman tuloksesta on sovittu etukdteen, maaratadn menettdmaan
kilpailuoikeutensa kahden vuoden ajaksi siita paivéstd alkaen, jolloin hallitus on tallaisesta
rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.17 Tuloksen sopiminen etukateen, urheilija

Urheilija, joka osallistuu tulosten sopimiseen, maarataan kahden vuoden pituiseen urheilun
toimintakieltoon siita paivasta alkaen, jolloin hallitus on téllaisesta rikkomuksesta tiedon
saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.18 Tuloksen sopiminen etukateen, toimitsija

Toimitsija (valmentaja, huoltaja, urheilujohtaja, jne.), joka osallistuu tulosten sopimiseen,
maéaaratdan kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon siitd paivasta alkaen, jolloin
hallitus on téllaisesta rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.19 Vedonlyonti

Urheilija ja urheilujoukkueeseen kuuluva henkild (valmentaja, huoltaja, urheilujohtaja, tai
muu toimitsija), joka ly6 itse tai edustajan kautta vetoa omasta kilpailutapahtumasta,
maaratdan kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon siitd paivasta alkaen, jolloin
hallitus on téllaisesta rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.20 Osanotto IPF:n ulkopuolisen liiton tai vastaavan kilpailutoimintaan

Urheilijaa, valmentajaa, huoltajaa, tuomaria tai muuta virkailijaa, joka kilpailijana tai mina
tahansa toimitsijana tai virkailijana ottaa osaa voimanostossa tai sen osalajissa jarjestettavaan
Kilpailuun, joka ei ole Kansainvélisen Voimanostoliiton (IPF) alainen, jarjestama,
tunnustama tai hyvaksymd, ei valita osallistumispaivastd alkaen seuraavan tdyden
kalenterivuoden loppuun asti missaan ominaisuudessa Suomen maajoukkueeseen, vaikka
SVNL:n asettamat edellytykset maajoukkueeseen valitsemiseksi olisivatkin muutoin
olemassa.

2.21 Rangaistuksenalaisen menettelyn toistaminen

Jos asianomainen, sen jalkeen kun hantad on minkéa tahansa ndissa sdannoissa olevan kohdan
nojalla rangaistu, toistaa rangaistuksenalaisen menettelynsa tai jatkaa sitd, on sen jéalkeen
maarattdvan uuden rangaistuksen pituus oltava véhintdan kaksinkertainen ensimmaisella
kerralla  madrattyyn  rangaistukseen  verrattuna. Jos toistuva tapaus  koskee
antidopingsaantdjen piiriin  kuuluvaa rikkomusta, niin sen johdosta langetettavan
rangaistuksen pituudessa on noudatettava IPF:n antidopingsaantdjen maarayksia.

3 KIELTOJEN VAIKUTUS

3.1 Urheilun toimintakielto

Urheilun toimintakielto koskee kilpailemista, valmentamista ja virkailijana, l4&karina tai
muuna toimitsijana toimimista kaikessa liiton toimivallan alaisessa toiminnassa.

3.1.1 Jos urheilun toimintakielto on langetettu dopingiin liittyvan saantérikkomuksen
vuoksi, silloin urheilun toimintakiellon laajuus on sen mukainen kuin siit4 on liitossa
noudatettavissa antidopingsaanndostoissa (ks. kohdat 1.3.2 ja 1.3.3) maarétty.

3.1.2 Urheilun toimintakiellon saaneen henkildn nimi julkistetaan viipymatta sen jalkeen,
kun liiton hallitus on tehnyt asiassa rangaistuspéatoksen. Henkilon nimi julkistetaan
STT:n kautta, liiton verkkosivuilla ja Voimanostaja-lehdessd, seka ilmoitetaan IPF:lle
sen antidopingsaantdjen mukaisesti.
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Seuraa koskeva toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa
Toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa koskee seuran kaikkien edustajien
kilpailemista ja toimitsijana tai virkailijana toimimista liiton toimivallan alaisessa
Kilpailussa.

Dopingrikkomus/kansainvéliset edustustehtavat

Urheilijaa tai muuta henkil6d, joka on madratty dopingrikkomuksen vuoksi kuusi (6)
kuukautta tai sitd pitempaéan urheilun toimintakieltoon, ei valita mihink&an kansainvaliseen
Kilpailuun edustamaan missddn ominaisuudessa Suomea sen jalkeenk&an, kun kyseiselle
urheilijalle tai muulle henkil6lle méaratty urheilun toimintakielto on paattynyt.

4 VALITTAMINEN

4.1

4.2

Hallituksen paatoksesta dopingasiassa

Liiton hallituksen tekemadsta paatoksestd, joka on tehty Suomen antidopingsaannoston
perusteella, voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakunnalle niin kuin sen sadnngdisséd on
maaratty.

Liiton kokouksen paatoksesta

Suomen Voimanostoliiton kokouksen antamasta rangaistuspaatoksesta voi valittaa
ensisijaisesti Urheilun oikeusturvalautakunnalle niin kuin sen saanndissa on méaarétty.

5 KURINPITOSAANTOJEN VAHVISTAMINEN JA VOIMAANTULO

N&ma saannét on ensimmadisen kerran vahvistettu Vaasassa 2.11.1996 pidetyssa liiton
saantomaaraisessa syyskokouksessa ja tulevat voimaan 1. tammikuuta 1997.

N&mé& s&énnot ovat viimeksi vahvistettu Suomen Voimanostoliiton sdantomaérdisessa
syyskokouksessa 26.10.2013 ja astuvat voimaan 1.1.2014 seka kumoavat em. paivamaarasta
alkaen siihen asti noudatettavat sdéannot silta osin kuin ne poikkeavat naista saannoista.

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

Kalevi Sorsa Jari Rantapelkonen
puheenjohtaja sihteeri
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