Suomen Voimanostoliitto ry
Tyrskykuja 3 LT 2, 02320 ESPOO
Puh: +358 10 309 4270

info@svnl.fi

www.suomenvoimanostoliitto.fi



mailto:info@svnl.fi
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/
https://www.suek.fi/web/fi
https://suomenvoimanostoliitto.fi/

SUOMEN VOIMANOSTOLIITON
ANTIDOPINGOHJELMA

Sisdlto

"
\ /] %[&\I.}

W
N/ \

’ 5 \1-1?
e SLOMER (5]
ManagTo'

SUOMEN VOIMANOSTOLIITON

1. LITON ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

2. EETTINEN LINJAUS

3. NOUDATETTAVAT SAANNOT JA SAANNC)STC")T, SITOUTUMINEN
3.1 Toimintasaannot:

3.2 Kurinpitosaannot:

33 Antidopingsopimus:

NYKYINEN TILANNE JA VASTUUALUEET

URHEILIJAN JA URHEILIJAN TUKIHENKILON VASTUUT

DOPINGVALVONTA

ERIVAPAUDET

KOULUTUS JA TIEDOTUS

e

KANSAINVALINEN VAIKUTTAMINEN

10.  MENETTELYTAVAT

11. RANGAISTUSKAYTANTO

12. DOPINGRIKKOMUKSEN JULKISTAMINEN

13.  URHEILUN TOIMINTAKIELLON VAIKUTUKSET

14.  ORGANISAATIO, SEURANTA, JULKAISEMINEN

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma 2020

—
SOOI (6] » AW W WN -

e e e e N )
AN N N = =


https://www.suek.fi/web/fi
https://suomenvoimanostoliitto.fi/

1. LIITON ANTIDOPINOHJELMAN TAVOITTEET

Suomen Voimanostoliiton antidopingtoiminnan tavoitteena on tehdd antidopingtyotd siina
laajuudessa kuin mihin liiton taloudelliset ja henkiloresurssit riittdvdt. Ensisijaisena
tavoitteena on kansallista ja kansainvilistd antidopingtyon kehitystd seuraamalla ja sen
mukaisiin toimenpiteisiin ryhtymalld, seka tiedotus ja valistustyotd tekemadlld saada kaikki -
erityisesti nuoret - urheilijat, heiddn valmentajansa ja muut tukihenkilonsd tiedostamaan
dopingin kdytostd urheilijan terveydelle aiheutuvat vaarat, dopingin kiellettyys, sekd sen
perustavaa laatua oleva ristiriita urheilun Fair Play-periaatteen kanssa, ja sitd kautta saada
pitkélld tahtdimelld kitkettyd dopingaineiden kayttd voimanostourheilusta. Tavoiteasettelun
konkreettisen toteutumisen arvioinnissa ja seurannassa kdytetddan mm. vuosittaisia SUEK:n
testaustilastoja ja niissd olevia tuloksia.

2. EETTINEN LINJAUS

Doping on vastoin urheilun perusperiaatteita ja lddketieteellistd etiikkaa, sekd vastoin
urheilun Fair Play-henked. Doping on myos vastoin urheilijan itsekunnioituksen ja
kilpakumppaneiden kunnioittamisen periaatetta sekd vastoin kaikkia koskevia yhteisiad
sdantoja.

Doping vaarantaa urheilijan terveyden.

Doping on kiellettya.

Doping on véérin.

Suomen Voimanostoliitto (SVNL) korostaa toiminnassaan eettisesti ja moraalisesti kestadvia
eldmédnarvoja ja tekee dopingin vastaista tyotd urheilijoiden ja heiddan tukihenkildidensa
tyysisen ja moraalisen terveyden suojelemiseksi sekd dopingista vapaan voimanostourheilun
parhaan edun puolesta.

3. NOUDATETTAVAT SAANNOT JA SAANNOSTOT, SITOUTUMINEN

Antidopingasiaa koskevia sddnt6ja on liiton toimintasddnnoissd, kurinpitosddnnoissd ja
kilpailusdannoissd. Antidopingtyossd tapahtuvaa kansallista ja kansainvalistd kehitysta
seurataan ja tehd&ddn tarvittavat muutokset liiton sddntoihin sen mukaisesti kuin kansallinen
tai kansainvéalinen kdytanto tai sidnnot muuttuvat, tai jos muuta tarvetta ilmenee. Kielletyt
aineet ja menetelmédt ovat samat kuin WADA:n ylldpitimdssd luettelossa. IPF:n sdantojen
mukaan sen lddketieteellinen komitea voi padttad pienistd, WADA:n sadnnostoon esitettavistd
muutoksista, koskien kiellettyjd aineita ja kiellettyjd menetelmid sekd ndytteenottomenettelya.

Liitolla oli oma antidopingsdannost6é vuoden 2008 loppuun saakka. Koska liitto on velvollinen
noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n (jdljempana SUEK) yllapitamas,
kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsiinndstdd, niin liiton oma antidopingsddnnosto
lakkautettiin tarpeettomana vuoden 2009 alusta ldhtien, ja siind olleet antidopingasiaa
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koskevat liiton sisdiset sddnnot siirrettiin liiton kurinpitosddntsihin. Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) toimivallan piiriin kuuluvassa asiassa ja dopingrangaistusten
pituudessa noudatetaan IPF:n antidopingsaantoja (IPF Anti-Doping Rules).

Urheilijoiden ja heiddn tukihenkiltidensd sitouttaminen Suomen antidopingsddannostoon ja
IPF:n antidopingsddntdihin on hoidettu liiton toimintasddnttjen, kurinpitosddntojen ja
antidopingsopimuksen kautta.

3.1 Toimintasadnnot:

Liiton toiminnan perustana ovat litkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet

Liitossa voidaan vahvistaa lajikohtaisia kilpailu-, kurinpito- ja muita voimanostotoimintaa
koskevia sekd liiton toiminnan perustana olevien litkunnan eettisten arvojen ja urheilun
reilun pelin periaatteita, seki vedonlyontid koskevia mddriyksid

Liiton varsinaiset jdsenet ja niiden jisenend olevat, liiton toimivallan piiriin kuuluvaan
voimanostotoimintaan osallistuvat henkilot, sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa

olevaa, liitossa noudatettavaa antidopingsidnndstoi

Liitto julkaisee omassa julkaisussaan mm. terveellisti ravintoa, valmennusta, seki
antidopingasiaa koskevaa tietoa ja asiantuntija-artikkeleita.

Liitto noudattaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdidnndstod.

Liitto noudattaa SUEKin ja sen nimedmdn Valvontalautakunnan seki Urheilun
otkeusturvalautakunnan pdidtoksid.

3.2 Kurinpitosaannot:

1.3.2 Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n ylldpitamdid

kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdinndstod, ks. www.suek.fi, Maailman
Antidopingtoimiston (\WADA) hyviksymid ja yllipitimdd Maailman antidopingsddnndstod
(World Anti-Doping Code [WADC]) seki sen piiriin kuuluvia, voimassa olevia
kansainvilisid normeja, ks. www.wada-ama.org

1.3.3 Kohdassa 1.3.2 mainittujen sdintdjen lisiksi liitto on sitoutunut noudattamaan

Kansainvidlisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsdintdjd; "IPF Anti-Doping Rules”, ks. www.powerlifting-ipf.com

1.3.4 Liiton jasenyhdistykset seki liiton toimivallan piiriin kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa

ottavat jidsenyhdistyksen jisenend olevat urheilijat ja muut henkilét (ml. valmentajat,
tuomarit, ohjaajat, managerit, joukkueen jdsenet, virkailijat, lddketieteelliset asiantuntijat ja
muu lddkintihenkilosto) ovat liiton toimintasddntdjen 10. kohdan mukaan sitoutuneet
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa liitossa noudatettavaa antidopingsdinnostod.
Liitossa noudatettavaksi antidopingsddnndstoksi katsotaan kohdissa 1.3.2 ja 1.3.3 mainitut
sddnnot ja niihin liittyvit kansainvdliset normit.

1.3.5 Sen lisiksi mitd ylli olevassa 1.3.4 kohdassa on miidrdtty, liiton jasenyhdistykset sekd liiton

toimivallan piiriin kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa ottavat jisenyhdistyksen jisenend

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma 2020 4


http://www.wada-ama.org/
http://www.powerlifting-ipf.com/

olevat urheilijat ja muut henkilét ovat velvollisia noudattamaan liiton kurinpitosiinndissd
mddrittyjd, antidopingasian  koskevia  liiton  sisdisid  mddrdyksid  sekd  liiton
antidopingohjelmaa.

3.3 Antidopingsopimus:

Liitto tekee jokaisen urheilijan kanssa antidopingsopimuksen, jolla urheilija sitoutuu
noudattamaan puhtaan urheilun periaatetta ja sitoutuu sopimuksen
voimassaoloaikana noudatettavaan Suomen antidopingsadannostéon ja Maailman
antidopingsddannostoon (World Anti-Doping Code [WADC]) ja kaikkiin sen piiriin
kuuluviin, voimassa oleviin kansainvilisiin normeihin sekd Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) kansainvilisiin antidopingsdantoihin ja maarayksiin, seka
sitoutuu noudattamaan niita.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen
ja dopingrikkomuksen johdosta madrattaviin sdantdjen mukaisiin seuraamuksiin.
Haénelle voidaan antidopingsopimuksen voimassaoloaikana tehdd dopingtesteja
SUEKin, SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen liiton tai WADA:n aloitteesta missé ja
milloin tahansa ennalta ilmoittamatta.

Liiton toimivallan piiriin kuuluvaan kilpailuun osallistuvalla urheilijalla on oltava
voimassa oleva kilpailulisenssi, joka on oltava todistettavasti maksettu viimeistaan
kilpailukutsussa mainitun ilmoittautumisajan puitteissa kilpailuun ilmoittaudutta-
essa, sekd voimassa oleva, antidopingsopimuksen 2. kohdassa esitetyll4 tavalla voi-
maan astunut antidopingsopimus.

Urheilijan on tédytettdvd antidopingsopimuksen henkil6tieto-osa kaikilta osin sekéa
allekirjoitettava se ja toimitettava sopimuksesta liitolle kuuluva allekirjoitettu
kappale Suomen Voimanostoliittoon joko liiton verkkosivuilla olevana sihkoisend
lomakkeena tai postitse antidopingsopimuksessa mainittuun osoitteeseen.
Urheilijan on otettava kopio joko verkkolomakkeena tai postitse liittoon
toimittamastaan antidopingsopimuksesta.

Uuden antidopingsopimuksen tehnyt urheilija voi ottaa osaa kilpailuun vasta sen
jilkeen, kun hdnen allekirjoittamansa ja liittoon toimittamansa antidopingsopimus
on ollut voimassa kolme kuukautta (v. 2015 alusta ldhtien voimassa ollut kadytanto).
Urheilija on kuitenkin testauksen ja mahdollisen kurinpitomenettelyn alainen siitd
ldhtien, kun hédnen tdyttamédnsd ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on
saapunut liittoon tai kun urheilija on tdyttdnyt ja allekirjoittanut sopimuksen
sahkoisesti liiton verkkosivuilla.

Jos SVNL tai IPF on mddrdannyt tai maadrdd liiton antidopingsopimuksen tehneen
urheilijan dopingrikkomuksen johdosta antidopingsddnttjen mukaiseen urheilun
toimintakieltoon, sitoutuu urheilija maksamaan Suomen Voimanostoliitolle liiton
kurinpitosddnnoissd  sekd  antidopingsopimuksessa  mainitun  suuruisen,
sopimusrikkomuksesta johtuvan sakon (5000 euroa vuoden 2015 alusta ldhtien)
ennen kuin hdn voi ottaa osaa Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin
kuuluvaan kilpailuun, vaikka hénelle dopingrikkomuksen vuoksi mddratty
urheilun toimintakielto muutoin olisi ajallisesti paattynyt
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e Urheilijan ollessa alaikdinen (alle 18 v.) antidopingsopimuksen tekemiseen on oltava
huoltajan suostumus.

e Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa olevan, paluutestauksen
alaisen urheilijan on oltava liiton jdsenseuran jdsen ja hédnelld on oltava voimassa
oleva liiton antidopingsopimus.

4. NYKYINEN TILANNE JA VASTUUALUEET

Suomen Voimanostoliitto on tehnyt antidopingtyota kéaytossa olleiden resurssien puitteissa.
Liitolla ei ole ollut varaa palkata toimihenkiloitd eikd valmentajia jne. Siten tyotd tehddan
pelkdstddan vapaaehtois- ja luottamushenkildvoimin.

Antidopingtoiminnan pddvastuu on liiton hallituksella.

- Huippu-urheiluun  (maajoukkueet)  liittyvédstd  antidopingtoiminnasta  vastaa
pddvalmentaja.

- Nuorten antidopingtoiminnasta vastaa nuorisovaliokunta yhdessd pddvalmentajan ja
hallituksen kanssa.

- Valmentajakoulutukseen sisdltyvéastd antidopingasiasta vastaa padvalmentaja.

- Téamén antidopingohjelman ja antidopingasiaa sisédltdvien liiton omien sddntdjen ajan
tasalla pitdmisestd vastaa hallitus.

- Antidopingasiaan liittyvdstd viestinndstd ja tiedottamisesta vastaavat sihteeri ja
puheenjohtaja sen mukaisesti kuin siitd tdssd antidopingohjelmassa jdljempédna
mainitaan.

- Hallituksen ja valiokuntien antidopingkoulutuksen jdrjestdmisestd vastaa hallitus.

- Rangaistuksista ja niiden toimeenpanosta vastaa hallitus.

- Téamén antidopingohjelman toteutumisesta ja sen seurannasta vastaa hallitus.

5. URHEILIJAN JA URHEILIJAN TUKIHENKILON VASTUUT

Urheilija on vastuussa mm. siitd, etta:

- hdn on tietoinen Suomen antidopingsddnnostostd ja IPF:n antidopingsddnnoistd ja
noudattaa niitd

- hén on testattavissa missd ja milloin tahansa kilpailuissa tai kilpailujen ulkopuolella

- hén ottaa vastuun kédyttamistdan ladkkeistd, muista aineista ja valmisteista

- hén kertoo terveydenhuoltohenkiltstolle velvollisuudestaan olla kayttamatta kiellettyja
aineita ja kiellettyjd menetelmid ja varmistaa, ettd mikddan saatu lddketieteellinen hoito ei
riko Suomen antidopingsdannostod eikd IPF:n antidopingsddntoja

- hén kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin sddnnoston ulkopuolella
oleva taho on todennut hanet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen
vuoden aikana

- hén tekee yhteistyotd dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa.

Urheilijoiden tukihenkil6t (ml. valmentajat, ohjaajat, managerit, virkailijat, lddketieteelliset
asiantuntijat ja muu lddkintdhenkilostd) ovat usein roolimalleja urheilijoille. Jokainen
urheilijan tukihenkil6 on vastuussa mm. siitd, etta:
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- hén on tietoinen Suomen antidopingsddannostostd ja IPF:n antidopingsddnnoistd ja nou-
dattaa niitd

- hién tekee yhteistyotd urheilijan dopingtestaukseen liittyen

- hédn kayttdd vaikutusvaltaansa antidopingmyonteisten asenteiden edistamiseen urheili-
joiden arvomaailmassa ja kadyttaytymisessa

- hén kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin ei-allekirjoittajataho on to-
dennut hénet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen vuoden aikana

- hién tekee yhteistyotd dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa

- hin ei kdytd eikd pidd hallussaan mitddn kiellettyd ainetta tai kiellettyd menetelmdd ilman
asianmukaista perustetta.

6. DOPINVALVONTA

Kansallinen dopingtestaus siirtyi kdytdnnossd kokonaan silloisen ADT:n, nyk. SUEKin
vastuulle vuoden 2004 alusta ldhtien. Lajiliittojen antidopingtyon painopiste on siten tiedotus-
ja koulutustoiminnan puolella. Kuitenkin SVNL on tilannut ja taloudellisten voimavarojen
salliessa pyrkii jatkossakin tilaamaan SUEKilta liiton lukuun (kustannuksella) tehtadvia
harjoituskauden testeja.

Kansainviélisissd kisoissa on kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) antidopingsddntojen
mukaiset dopingtestit. IPF voi asettamiensa kriteerien puitteissa nimetd testauspooliinsa
myo6s suomalaisia nostajia, joilta se vaatii tarkat ja ajantasaiset olinpaikkatiedot kilpailun
ulkopuolista (”"Out-of-Competition”) testausta varten. Samoin SUEK voi asettamiensa
kriteerien puitteissa nimetd kansalliseen testauspooliinsa SVNL:n alaisia nostajia, joilta se
vaatii tarkat ja ajantasaiset olinpaikkatiedot kilpailun ulkopuolista testausta varten. SVNL
toimii yhteistyossd SUEKin kanssa kansalliseen testauspooliin nimedmisessd ja poolin
hallinnoinnissa. SUEKIilla, IPF:lla ja Euroopan Voimanostoliitolla (EPF) sekd Suomen
Voimanostoliitolla on oikeus tehdd liiton alaisille urheilijoille testejd seka kilpailuissa ettd
niiden ulkopuolella. Testejd on oikeus ja voidaan tehdd myos WADA:n aloitteesta.

Maajoukkuetietojen ilmoittaminen

Liiton sihteeri toimittaa SUEKille, sen kanssa sovitulla tavalla, valittomasti ja ilman erillistd
pyyntod kaikista maajoukkueryhmistd ja - valinnoista seuraavat tiedot:

e Urheilijoiden nimet, syntymdajat ja yhteystiedot;

e Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat ja leiriaikataulut;
e Kilpailutiedot;

e Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista;

e Tiedot IPF:n rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista suomalaisista urheilijoista.

kilpailun jdrjestdjan tulee tarvittaessa jdrjestdd pyydetty mddrd tdysi-ikdisid saattajia
avustamaan dopingtestiryhmdd urheilijoiden kutsumisessa dopingtestiin sekd toimittaa
dopingtestiryhmadlle tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua. Niitd ovat esimerkiksi
kilpailun osallistujalistat ja lopputulokset.
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Lisatietoja kilpailun jdrjestdjan velvoitteista on SUEKin internetsivuilla www.suek.fi

7. ERIVAPAUDET

Mikili terveyden ylldpitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua lddkettd tai
menetelmadd, ladkitykseen voidaan hakea erivapautta. Erivapausluvan saatuaan urheilija saa
kayttad kyseistd kiellettyd ladkettd tai kiellettyd menetelmdd. Erivapautta haetaan joko
SUEKin erivapauslautakunnalta tai IPF:n erivapauspaneelilta. SUEKin erivapauslautakunnan
myontdméd erivapaus on voimassa kansallisella tasolla, mutta se ei ole automaattisesti
voimassa kansainvélisen tason kilpailuja varten. Kansainvéalisen tason urheilijaksi luokiteltua,
kansainvidliseen kilpailuun osallistuvaa urheilijaa koskeva erivapausmenettely selvitetdan
erikseen jdljempéna tdssd kohdassa.

Erivapaudesta ja sen hakemisesta on ajantasaiset ohjeet SUEKin internetsivuilla
www.suek.fi/erivapaus

SUEKin tasomddrittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee idstd riippumatta hakea etuka-
teen erivapaudet WADA:n kansainvilisen erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden mukai-
sesti. Kiireellistd hoitoa vaativat lddketieteelliset hadtédtilanteet muodostavat tdssa poikkeuk-
sen etukdteisvaatimuksesta.

Tasomddrittely on ndhtavilla SUEKin internetsivuilla www.suek.fi/erivapaus

Muiden (tasomaédrittelyn ulkopuolella olevien) urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa
jalkikdteen (mahdollisen dopingtestin jdlkeen) sen, ettd kiellettyjen aineiden ja menetelmien
luettelossa olevien aineiden kdytolle on erivapauden myontdmiseksi edellytetyt
ladketieteelliset perusteet. Tamdn osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta
takautuvasti.

Kansainvilisen  tason  urheilijaksi  luokitellun  (ks.  luokitteluperusteet IPF:n
antidopingsddntdjen  kohdasta  “Scope of these Anti-Doping  Rules”)  urheilijan
erivapauskdytdnnossda noudatetaan IPF:n antidopingsddnttjen maédrdayksida. Niiden
mukaisesti SUEKin myontdmd erivapaus kansainviliseen kilpailuun osallistuvalle
kansainvilisen tason urheilijalle ei ole automaattisesti voimassa kansainvélisessa kilpailussa.
Urheilija voi kuitenkin hakea IPF:1td SUEKin myontamén erivapauden tunnustamista. Téassa
tapauksessa todistus SUEKin myontdmaéstd erivapaudesta siihen liittyvine asiapapereineen
tulee toimittaa IPF:n antidopingvirkailijalle, Sabine Zangerle, telefax: +43 512 937331,
sdahkoposti Sabine.Zangerle@powerlifting-ipf.com, postiosoite: Haus des Sports -
Stadionstrasse 1, 6020 Innsbruck - AUSTRIA

Huom. SUEK toimittaa asiapaperit IPF:lle vain kyseisen, kansainviliseen kilpailuun osaa
ottavan urheilijan pyynnéstd. Muussa tapauksessa urheilijan on toimitettava ne itse.

Jos IPF tunnustaa kansainvélisen tason urheilijalle SUEKin myontdmé&n erivapauden, se on
voimassa myo6s kansainvilisissa kilpailuissa. Jos IPF ei tunnusta SUEKin myontdméaa
erivapautta, vaan katsoo, ettd siitd puuttuu kansainvélisen erivapausstandardin edellyttdma
tieto tai tietoja, tdlloin IPF vaatii lisdidmddn puuttuvan tiedon tai tiedot ja toimittamaan
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asiapaperit uudelleen IPF:lle. Jos IPF ei tdmin jdlkeenkddn tunnusta SUEKin myontdmaa
erivapautta, IPF:n tulee vilittomasti ilmoittaa siitd perusteluineen urheilijalle ja SUEKille.
Tamén ilmoituksen saatuaan urheilijalla ja/tai SUEKilla on 21 pdivdd aikaa saattaa ko.
erivapausasia  WADA:n tarkistettavaksi. Jos asia on tdlld tavoin saatettu WADA:
tarkistettavaksi, silloin SUEKin myontama erivapaus on voimassa kansallisessa kilpailussa ja
kilpailun ulkopuolisessa testauksessa (mutta ei ole voimassa kansainvdalisessd kilpailussa)
sithen saakka, kun WADA tekee pddtoksen asiassa. Jos urheilija ja/tai SUEK ei ole saattanut
ko. asiaa WADA:n tarkistettavaksi, SUEKin myontdmén erivapauden voimassaolo pddttyy
kaikissa tarkoituksissa edelld mainitun 21 pdivdn ajanjakson umpeuduttua.

Jos kansainvéliseen kilpailuun osaa ottavalla kansainvélisen tason urheilijalla ei ole SUEKin
myontdmadd erivapautta kyseessd olevan kielletyn aineen tai kielletyn menetelmén
kayttamiseksi, urheilijan on haettava erivapautta suoraan IPF:ta kayttden IPF:n
verkkosivuilta, osoitteesta http://www.powerlifting-ipf.com ->Anti-Doping ladattavaa
erivapausanomuslomaketta (TUE Application Form). Kaikilta osin taytetty hakemuslomake on
toimitettava IPF:n antidopingvirkailijalle, Sabine Zangerle, jonka yhteystiedot 16ytyvét IPF:n
erivapauslomakkeen viimeiseltd sivulta.

Jos IPF hylkdd anomuksen, sen on vilittomaésti ilmoitettava tdstd urheilijalle. IPF:n on
ilmoitettava urheilijalle myos hylkddmisen syy. Jos IPF myontéa urheilijalle hdnen anomansa
erivapauden, sen on ilmoitettava tdstd urheilijalle ja my6s SUEKille. Jos SUEK Kkatsoo, ettd
IPF:n myontdmad erivapaus ei tdytd kansainvilisen erivapausstandardin (ISTUE) kriteereitd,
SUEK voi 21 pdivan sisdlld ilmoituksen tiedoksisaannista saattaa IPF:n tekemdn
erivapauspddtoksen WADA:n tarkistettavaksi. Jos asia on tdlld tavoin saatettu WADA:n
tarkistettavaksi, silloin IPF:n myontama erivapaus on voimassa kansainvélisessd kilpailussa
ja kilpailun ulkopuolisessa testauksessa (mutta ei ole voimassa kansallisessa kilpailussa)
sithen saakka, kun WADA tekee pddtoksen asiassa. Jos SUEK ei ole saattanut ko. asiaa
WADA:n tarkistettavaksi, IPF:n myontdma erivapaus astuu voimaan myo6s kansallisessa
kilpailussa edelld mainitun 21 pdivdn ajanjakson umpeuduttua.

Edellisessd kappaleessa tarkoitetusta tai mistd tahansa erivapautta koskevasta paatoksestd,
jota WADA ei ole tarkistanut tai ei ole tarkistuksen jalkeen muuttanut, voi urheilija tai SUEK
valittaa CAS:iin WADC:n artiklan 13 mukaisesti.

Erivapausanomus on toimitettava IPF:lle etukiteen, viimeistddn 30 vrk ennen seuraavaa
kilpailua, johon kansainvélisen tason urheilija aikoo ottaa osaa ja jota varten hdn tarvitsisi
IPF:n erivapauspddtoksen. Kansainvélisen tason urheilijan tulee kuitenkin anoa erivapautta
ennen kielletyn aineen tai menetelméan kayton aloittamista, jos kyse on seké kilpailussa ettd
kilpailun ulkopuolella kielletystd aineesta tai kielletystd menetelmdstd, ja erivapaus ko.
kielletyn aineen tai kielletyn menetelmédn kayttdmiseksi sairauden hoitoon tulee olla
myonnetty ko. kansainvilisen tason urheilijalle ennen kuin hén voi aloittaa ko. kielletyn
aineen tai kielletyn menetelman kayttamisen.

IPF hyvéksyy automaattisesti SUEKin myontdmén erivapauden veteraanien kansainviliseen
mestaruuskilpailuun osaa ottavalle urheilijalle, jota ei ole IPF:n antidopingsdantdjen mukaan
luokiteltu kansainvélisen tason urheilijaksi. Jos kansainviliseen kilpailuun osaa ottavaa
nostajaa ei ole luokiteltu kansainvilisen tai kansallisen tason urheilijaksi, han voi tarvittaessa
anoa takautuvaa erivapautta sen kielletyn aineen tai kielletyn menetelman kayttamista varten,
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jota hidn kayttad terveyden ylldpitdmiseksi tai sairauden hoitoon.

Liiton yhteyshenkiltng, joka tarvittaessa ohjeistaa urheilijoita kansallisten ja kansainvélisten
erivapauksien hakemiseen liittyvissd asioissa, on liiton puheenjohtaja tai hdnen estyneend
ollessa liiton sihteeri

8.

KOULUTUS JA TIEDOTUS

Liitto noudattaa johdonmukaisesti ja julkisesti dopingin vastaista linjaa.
Liitto tekee jatkuvaa yhteistyota SUEKin kanssa.

Liiton verkkosivuilla on linkki SUEKin verkkosivuille. Lisdksi liitto julkaisee
SUEKin artikkeleita ja tiedotteita verkkosivuillaan. Linkit 16ytyvat myos SUEKin
KAMUun (kielletyt aineet ja menetelmit) ja ILMOon (urheilurikkomusten, kuten
dopingin kéyton ja levityksen, kilpailumanipulaation sekd katsomoturvallisuuden
ilmoituskanava).

Liiton maajoukkueurheilijoilta edellytetdan SUEKin Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen suorittaminen. Tam&d koskee myos liiton ohjaaja- ja
valmennuskoulutukseen osallistujia. Koulutusta markkinoidaan my6s kansallisen
tason nostajille.

Liitto harjoittaa antidopingasiaa koskevaa tiedotustoimintaa oman Voimanostaja -
lehden, sekd liiton verkkosivujen vélitykselld. Niissda on ollut ja tulee olemaan
asiantuntija-artikkeleita mm. dopingista terveydelle aiheutuvista vaaroista, seka
ajankohtaista tietoa kielletyistd aineista jne. Liiton leireilld on ollut SUEKin
asiantuntijoita luennoimassa. Kohderyhmina ovat olleet erityisesti nuoret urheilijat.

Jokainen liiton kilpailulisenssin lunastanut saa neljd kertaa vuodessa ilmestyvan
Voimanostaja-lehden, joka on liiton virallinen viestintdviline. Kiireellista
tiedottamista koskevassa asiassa kdytetdan péddasiassa liiton verkkosivuja. SUEKin
yllapitam&sd, vuosittain uudistuvaa “Kielletyt aineet ja menetelmdt urheilussa”
sdhkoistd julkaisua markkinoidaan urheilijoille ja heiddn tukihenkilvilleen SM-
kilpailujen yhteydessd, liiton jdrjestamilld leireilld ja liiton kotisivuilla. Kielletyt
aineet ja menetelmaét urheilussa - KAMU - julkaisuun on linkki liiton verkkosivuilla.

Vidhintdan 1-2 kertaa vuodessa pidettdville nuorten leireille kutsutaan SUEKin
edustaja pitamé&an antidopingasiaa koskeva koulutustilaisuus.

Antidopingkoulutusta jdrjestetddn myos liiton valmentajakoulutuksen yhteydessa.

Kutsutaan SUEK pitdamé&an ”Puhtaasti Paras” infopistettd vuosittain joko nuorten,
avoimen tai veteraanien SM-kilpailun yhteydessd. Tapahtuman osallistujilla on
talloin mahdollisuus kdyda infopisteelld tutustumassa antidopingtoimintaan ja
kyselld antidopingasioista SUEK:n henkilokunnalta.

Kutsutaan SUEK pitdamddn ”Puhtaasti Paras” infopistettd my6s Suomessa pidettavien
kansainvalisten kilpailujen yhteydessa.
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e  Muita SUEKin koulutustilaisuuksia jdrjestetddn tarpeen- ja resurssien mukaan.

e Liiton hallitukselle jdrjestetddn tarvittaessa (esim. sddntdjen muuttuessa)
kohdennettua koulutusta.

e Ohjataan maajoukkueleireilld ja myos muissa yhteyksissd urheilijoita ja valmentajia
pitkdjanteiseen, eettisesti ja moraalisesti kestdvélld pohjalla tapahtuvaan
valmentautumiseen niin huipulla ollessa, sinne pyrittdessa kuin muutenkin.

9. KANSAINVALINEN VAIKUTTAMINEN

Kansainvéliseen antidopingtoimintaan aktiivisesti osallistumalla ja puhtaan urheilun
puolesta voimakkaasti kantaa ottamalla mm. IPF:n yleiskokouksissa liitto pyrkii omalta
osaltaan vaikuttamaan siihen, etti WADA:m johdolla kdytdvdn antidopingtyon tavoitteet
dopingin estdmiseksi ja antidopingkdytdntdjen maailmalaajuiseksi harmonisoinniksi
toteutuvat.

Voimanoston kansainvilisessd antidopingtyossda on toiminut aktiivisesti Suomen
Voimanostoliitossa aiemmin puheenjohtajana toiminut Kalevi Sorsa. Han on ollut IPF:n
antidopingkomission jasenend vuodesta 2001 ldhtien aina 28.3.2018 saakka, jolloin hdn omasta
aloitteestaan siirtyi sivuun tastd IPF:n komissiosta. Hanen vastuualueenaan on erityisesti ollut
ja on WADA:m ylldpitaim&dan Maailman antidopingsddannostoon (World Anti-Doping Code
[WADC]) ja siihen liittyviin standardeihin perehtyminen ja sen myotd asiantuntijana
toimiminen IPF:ssd ja sen antidopingkomiteassa. Myos IPF:n antidopingsddntdjen ja
vuosittaisen testaussuunnitelman laatiminen ja niiden ajan tasalla pitiminen WADC:n ja
kansainvilisten standardien vaatimusten mukaiseksi on kuulunut Sorsan vastuualueeseen.
Mainittakoon, ettdi WADA on tarkastanut ja hyvdksynyt voimassa olevat IPF:n
antidopingsddannot, sekd vahvistanut sen, ettd IPF noudattaa toiminnassaan WADA:n
sdantoja.

10. MENETTELYTAVAT

e Dopingtapauksessa kdytettivat menettelytavat, keskenerdisen tapauksen
késittelyjdrjestys, asianomaisen kuuleminen, pddtoksentekoprosessi, tapauksen
julkistaminen, sekd valitusohje on pddpiirteittdin madritelty jdljempdnd tdssa
antidopingohjelmassa.

e Edelld mainituissa menettelytavoissa on otettu huomioon urheilijan oikeusturva,
sekd keskenerdisen tapauksen kisittelyssd noudatettava jdrjestys niin, ettd, ellei
Suomen antidopingsddnnoston kohdasta 14.3.1 muuta johdu, tutkinnan alla olevasta
asiasta ovat SUEKin, Valvontalautakunnan, IPF:n, WADA:n sekd asianomaisen
henkilon lisdksi tietoisia vain liiton puheenjohtaja ja sihteeri sithen saakka kunnes
tapaus on varmistunut dopingrikkomukseksi, jolloin asia tuodaan hallituksen
kokouksessa pddtettaviksi, tai hallituksen kokouksen poytakirjaan kirjattavaksi jos
kyse on IPF:n méddrdamastd seuraamuksesta. Jos Valvontalautakunta tai IPF on

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma 2020 11



todennut, ettd kyseessd ei ole dopingrikkomus, asiaa ei kasitelld liiton hallituksessa.

11. RANAISTUSKAYTANTO

11.1 SUEK saa ilmoituksen positiivisesta testituloksesta, testistd kieltdytymisestd,
manipuloidun tai vastaavan dopingndytteen antamisesta tai muusta,
dopingrikkomukseksi epdiltdvéastd tapauksesta.

11.2 SUEK toimittaa edelld mainitusta kirjallisen ilmoituksen/selvityspyynnon liitolle
ja ao. henkilolle, joilla on seitsemdn (7) vuorokauden kuluessa selvityspyynnon
tiedoksi saamisesta oikeus antaa kirjallinen selvityksensd asiassa ja esittdd
kirjallinen pyynt6 tulla kuulluksi SUEKin nimedmdn Valvontalautakunnan
kokouksessa ennen paatoksentekoa siitd, onko kyseessd dopingrikkomus. Liiton
sihteeri  vilittdd  puheenjohtajalle tiedon SUEKin ilmoituksesta /
selvityspyynnosta.

11.3 Vailiaikainen urheilun toimintakielto: Ellei antidopingsddnnéistd muuta johdu,
SUEK médrdd viipymaittd valiaikaiseen urheilun toimintakieltoon urheilijan,
jonka dopingtestin A-ndytteestd on raportoitu positiivinen testitulos kielletysta
aineesta. SUEK ilmoittaa véliaikaisesta urheilun toimintakiellosta urheilijalle ja
muille asianmukaisille tahoille.

Ellei antidopingsddnnoistd muuta johdu, SUEK voi maddrdtd viliaikaiseen
urheilun toimintakieltoon urheilijan, jonka A-ndytteestd on raportoitu
positiivinen testitulos kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa
tarkoitetusta erikseen madritellystd aineesta, tai méadrata valiaikaiseen urheilun
toimintakieltoon urheilijan tai muun henkilon, jota voidaan perustellusti ep4illd
muusta dopingrikkomuksesta. SUEK ilmoittaa asiasta asianomaiselle urheilijalle
tai muulle henkil6lle sekd muille asianmukaisille tahoille.

Viliaikaisesta urheilun toimintakiellosta maéaardtian tarkemmin Suomen
antidopingsdadannoston kohdassa 7.9.

Viliaikaiseen urheilun toimintakieltoon maédratylle urheilijalle tai muulle
henkilolle  on  annettava  tilaisuus  tulla  alustavasti  kuulluksi
Valvontalautakunnassa joko ennen vdliaikaisen wurheilun toimintakiellon
madrdaamistd tai pian sen jdlkeen. Kuulemismenettelystd maardtaan
Valvontalautakunnan tyojdrjestyksessa.

Viliaikaiseen urheilun toimintakieltoon méaaratty urheilija tai muu henkil? ei saa
urheilun toimintakiellon aikana osallistua missddn ominaisuudessa mihinkdan
kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka on jérjestanyt tai valtuuttanut mikdan
Maailman antidopingsddannostoon tai  tdhdn  sddnnostoon  sitoutunut
kansainvilinen tai kansallinen urheilujérjesto tai tdllaisen jasenjdrjesto tai -seura
tai jokin ammattilaissarja tai jokin kansainvilisten tai kansallisten tason
urheilutapahtumien jdrjestdjataho eikd myoskdan kansallisen tai sitd ylemmaén
tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta
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11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

11.9

11.10

11.11

auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Kohdassa 11.2 tarkoitetun selvityksen saatuaan, tai sidnnoissa méaaritellyn muun
menettelyn jalkeen, tutkii Valvontalautakunta tapauksen ja tekee paatoksen siitd,
onko kyseessd dopingrikkomus. Siind tapauksessa, ettd urheilija on vaatinut
omalla kustannuksellaan tehtdvdd B-analyysia, se tehdddn ennen padtoksen
tekoa.

Urheilija tai muu henkil6 voi nimenomaisesti luopua asian kisittelysta
Valvontalautakunnassa. Kaisittelystd luopumisena pidetddn myo6s sitd, ettd
urheilija tai muu henkilo ei kiistda SUEKin vditettd dopingrikkomuksesta
seitsemdn (7) vuorokauden kuluessa saatuaan ilmoituksen epdillystd
rikkomuksesta

Antidopingsddntojen edellyttaman kasittelyn paddtyttyd Valvontalautakunta
antaa tapauksesta kirjallisen, perustellun pddtoksen ja lausunnon
seuraamuksesta, joka tdstd rikkomuksesta olisi voimassa olevan
antidopingsdadannoston perusteella maarattava.

Saatuaan  Valvontalautakunnan  kirjallisen  pddtoksen ja  lausunnon
seuraamuksesta, liiton sihteeri ilmoittaa siitd valittomasti liiton puheenjohtajalle.
Sen jdlkeen otetaan (sihteeri ottaa) yhteyttd ao. henkil66n, jolle annetaan
seitsemdn vuorokautta aikaa antaa hanelle kirjallisesti tai sahkoisesti toimitetun
selvityspyynnon tiedoksisaamisesta asiaa koskeva selvityksensd kirjallisesti tai
sdahkdisesti liiton hallitukselle. Ao. henkil6lle annetaan myds mahdollisuus tulla
kuulluksi hallituksen kokouksessa ennen p&atoksen tekoa.

Hallituksen kokous kutsutaan koolle mahdollisuuksien mukaan vélittomasti sen
jalkeen, kun ao. henkil6ltd on saatu edellisessd kohdassa tarkoitettu selvitys. Jos
ao. henkilo ei anna selvitystd hénelle ilmoitettuun médrdaikaan mennessd,
hallitus kutsutaan koolle mahdollisuuksien mukaan valittomasti ko.
selvityksenantoajan padttymisen jdlkeen.

Hallitus noudattaa rangaistuspddtoksessdan Valvontalautakunnan lausuntoa
madrattavastd seuraamuksesta.

Hallituksen tekemd rangaistuspddtos ilmoitetaan viivytyksettd sahkopostitse tai
puhelimitse ao. henkilolle. Pddtos toimitetaan myos kirjallisena postitse.
IImoitusten tekemisestd vastaa liiton sihteeri, tai hdnen estyneend ollessa
puheenjohtaja. Kirjallisena toimitettavassa rangaistuspddtoksessd annetaan
valitusohjeet; Urheilun oikeusturvalautakunnan osoite ja lautakunnan sihteerin
yhteystiedot valitukseen liittyvien juridisten yms. kysymysten esittamista varten,
sekd valitusaika (30 pdivad ilmoituksen antamispdivastd).

Urheilijan edustamalle seuralle ldhetetddn lasku liiton kurinpitosddntojen
mukaan seuralle dopingtapauksen vuoksi lankeavasta sakosta. Valvotaan, ettd
seura on maksanut sakon ennen kuin sen edustajat voivat ottaa osaa liiton
alaiseen kilpailutoimintaan.
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11.12 Peritddan ao. henkildltd liiton kurinpitosddntdjen ja antidopingsopimuksen
mukaan perittdavit sakko- ym. maksut.

11.13 Kansainvalisessd kilpailussa tai sellaisen yhteydessa tai IPF:n, EPF:n tai WADA:n
aloitteesta kilpailun ulkopuolella tehdyssa (ns. harjoituskauden) testissd Suomen
Voimanostoliiton edustajalle sattunut dopingrikkomukseksi epdilty tapaus
kasitellddan IPFn  sddnnoissd maddritellyn IPFin  elimen ja Suomen
Voimanostoliiton sekd asianomaisen henkilon vélilld. Téllaisessa tapauksessa
IPF:n rangaistusvaltaa kayttava elin ”"Doping Hearing Panel” (DHP) paattaa
urheilun toimintakiellon tai muun seuraamuksen maé&drdamisestd tai
rankaisematta jdttamisestd. Jos tdssd kohdassa tarkoitettu urheilija tai muu
henkil anoo myshemmin antidopingsdantojen tai muulla perusteella lyhennysta
DHP:n hénelle aiemmin langettamaan urheilun toimintakieltoon tai anoo sen
kumoamista tai siitd armahtamista, tillainen anomus tulee osoittaa tulosten
kasittelyvastuussa olleelle antidopingorganisaatiolle, joka tdssd kohdassa
tarkoitetussa tapauksessa on IPF.

11.14 Kaikki edelld mainittuun kansainvéliseen menettelyyn liittyvat asiakirjat ja
selvitykset toimitetaan vilittomaésti SUEKille. Suomen Voimanostoliitossa tapaus
késitellddan soveltuvin osin, kuten edelld olevissa kohdissa 11.1-11.13 on esitetty.
Jos vaaditaan B-analyysin tekemistd, vaatimus on tehtivd IPF:lle sen
ilmoittamaan pdivimddrddan mennessd. B-analyysistd aiheutuvat, IPF:n
ilmoittamat kustannukset on maksettava etukdteen. Liitto perii ao. urheilijalta

11.15 Jos Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta kyseiseen kisajoukkueeseen valittua
jasentd  rangaistaan IPF:n  tai EPF:n  alaisessa = kansainvalisessd
mestaruuskilpailussa tai sellaisen yhteydessd sattuneen dopingrikkomuksen
johdosta ja siitd johtuen kansainvilinen liitto sddntdjensd mukaisesti madraa
Suomen Voimanostoliitolle rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto,
kurinpitosddnttjensd ~ mukaisesti,  jokaiselta =~ sakkoon  johtaneeseen
dopingrikkomukseen  syyllistyneeltd urheilijalta ja/tai muulta liiton
rankaisuvallan alaiselta henkiloltda tdtd sakkoa vastaavan summan
vahingonkorvauksena dopingrikkomuksesta liitolle aiheuttamastaan vahingosta.
Kyseessd olevalta henkiloltd peritdidn myo6s IPF:n mahdollisesti laskuttamat, ko.
dopingtestistd aiheutuneet kulut. Asianomaiselta henkiloltd peritddn takaisin
myo6s voimanostoliiton hinelle kyseisend kalenterivuonna myontama stipendi tai
stipendit, sekd peritddan kaikki hidnen ko. kisamatkastaan liitolle aiheutuneet muut
kustannukset.

11.16 Liitto ei valitse urheilijalle tai muulle henkilolle maardtyn yli kuuden (6)
kuukauden pituisen urheilun toimintakiellon p&ddttymisen jdlkeenkddn hanta
endd mihinkddn kansainviliseen kilpailuun eikd muuhun kansainviliseen
tilaisuuteen edustamaan missddn ominaisuudessa Suomea eikd Suomen
Voimanostoliittoa.
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12. DOPINRIKKOMUKSEN JULKISTAMINEN

Dopingrikkomuksesta méaratystd seuraamuksesta ilmoitetaan viivytyksetta SUEKille, seka
tiedotetaan STT:n kautta ja liiton verkkosivuilla sekd seuraavassa Voimanostaja - lehdessa sen
jdlkeen, kun lopullinen valituselimen (Urheilun oikeusturvalautakunta tai CAS) p&itos on
tehty tai tdllainen valitusasia on muutoin pdattynyt. Siihen asti tiedot ovat luottamuksellisia
ja salassa pidettavid. Julkistaminen hoidetaan yhteistytssda SUEKin viestinndn kanssa.

Dopingrikkomuksesta tehtdvadan, julkistettavaan tiedotteeseen sisdllytetdidn Suomen
antidopingsdannoston kohdassa 14.3.2 vaaditut tiedot. Dopingrikkomuksesta ilmoitetaan
myo6s IPF:lle sen sddntdjen mukaisesti. Ylld mainituista, SUEKille ja IPF:le tehtdvasta
ilmoituksesta, sekd tiedottamisesta STT:n ja liiton viestimien valitykselld vastaa liiton sihteeri,
hédnen estyneend ollessa puheenjohtaja. Tiedotusvilineille tarvittaessa annettavat lausunnot
liiton puolesta antaa puheenjohtaja, tai hdnen estyneend ollessa sihteeri. Tiedotuksessa
noudatettavasta strategiasta sopivat puheenjohtaja ja sihteeri tapauskohtaisesti. Tapauksen
julkista tiedottamista ei kuitenkaan vaadita, jos dopingrikkomukseen syyllistynyt on
alaikdinen (alle 18-vuotias). Jos tapaus kuitenkin julkistetaan, siind on otettava huomioon
Suomen antidopingsddnnoston kohdan 14.3.6 ja IPF:n antidopingsddnttjen artiklan 14.3.6
madrdykset.

Erillistd tiedotustilaisuutta ei jdrjestetd, ellei siihen ole erityistd syytd. Jos syytd kuitenkin
ilmenee, niin puheenjohtaja ja sihteeri pddttdvat viestinndn tavasta ja kéaytettdvistd
viestintdkanavista. Jos dopingrikkomuksen tapahduttua tai muuten tulee tarvetta
kriisiviestintddn, puheenjohtaja ja sihteeri vastaavat siitd ja kayttavat SUEKin asiantuntijoita
apuna viestinndn suunnittelussa ja sen toteuttamisessa.

13. URHEILUN TOIMINTAKIELLON VAIKUTUKSET

Urheilun toimintakieltoon maaratty urheilija tai muu henkil6 ei saa urheilun toimintakiellon
aikana osallistua missdan ominaisuudessa mihink&én kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka
on jdrjestanyt tai valtuuttanut mikddn Maailman antidopingsddnnostoon tai tdhdn
sddnnostoon  sitoutunut kansainvidlinen tai kansallinen urheilujdrjesto tai téllaisen
jdsenjdrjesto tai -seura tai jokin ammattilaissarja tai jokin kansainvélisten tai kansallisten tason
toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta auktorisoitua
antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Mikdli urheilun toimintakieltoon madritty urheilija tai muu henkilo rikkoo tdmén kohdan
mukaista osallistumiskieltoa, hdnen kilpailusuorituksensa hyldtdan ja hanelle alun perin
maédratyn urheilun toimintakiellon loppuun lisdtddn alun perin maardtyn urheilun toiminta-
kiellon pituutta vastaava aika. Téllaista uutta toimintakieltoa voidaan, Valvontalautakunnan
pddtokseen perustuen, muuttaa urheilijan tai muun henkilon tuottamuksen asteen ja
tapauksen olosuhteiden perusteella.

Neljad (4) vuotta pidempddn urheilun toimintakieltoon maaratty henkilo saa kdrsittydan nelja
vuotta urheilun toimintakieltoa osallistua Suomessa sellaiseen alemman tason
urheilutoimintaan, joka ei ole Maailman antidopingsdannoston tai tdméan saannoston alaista.
Urheilutapahtuman taso ei saa olla sellainen, ettd siihen osallistuminen mahdollistaa suoraan
tai wvdlillisesti kilpailemisen kansallisessa mestaruuskilpailussa tai kansainvilisessd
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urheilutapahtumassa esimerkiksi pisteitd keraamalld. Urheilutapahtumaan osallistuminen ei
myoskddn saa millddan tavalla mahdollistaa tydskentelyé alaikdisten parissa.

Maddrdaikaiseen urheilun toimintakieltoon maéarétty urheilija kuuluu urheilun
toimintakiellon aikanakin testauksen piiriin.

Mikili urheilija on ilmoittanut lopettaneensa urheilun ollessaan urheilun toimintakiellossa,

mutta muuttaa myohemmin mielensd ja haluaa palata kilpaurheiluun, hédn ei saa ottaa osaa

kansainvdlisiin eikd kansallisiin urheilutapahtumiin ennen kuin

a) hédn on ilmoittanut kirjallisesti paluustaan SUEKille ja IPF:lle ja on paluuilmoituksensa
jalkeen ollut kuusi (6) kuukautta kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen piiriss4, tai

b) hé&n on paluuilmoituksensa jalkeen ollut kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen piirissa
sitd aikaa vastaavan ajan, joka oli jdljelld urheilun toimintakiellosta sind pdivdnd, kun hdn
ilmoitti lopettaneensa urheilun, jos urheilun toimintakiellon kestosta oli tuolloin jaljelld
yli kuusi kuukautta.

Ylld a) ja b) - kohdissa mainitut ajat eivit ole vapaavalintaisia. Kohtaa b) on noudatettava, jos
urheilijalle mddratyn urheilun toimintakiellon kestosta oli hdnen lopettamisilmoituksensa
aikaan jdljelld yli kuusi (6) kuukautta. Jos urheilun toimintakiellosta oli tuolloin jaljelld kuusi
(6) kuukautta tai sitd vdhemman, tdlloin on noudatettava kohtaa a).

Urheilijan on pyynnostd ilmoitettava ajan tasalla olevat yhteys- ja olinpaikkatietonsa
SUEK:Ile.

14. ORANISAATIO, SEURANTA, JULKAISEMINEN

Nykyisessd organisaatiossa liiton antidopingohjelmaa toteuttaa ja sen toteutumista seuraa
liittohallitus. Padtokset ja niistd johtuvien toimenpiteiden seuranta antidopingasioissakin
tapahtuu hallituksen normaalin seurantajdrjestelmdn mukaisesti hallituksen kokouksissa ja
niiden valmistelun yhteydessd. Yhdyshenkilond muihin tahoihin péin toimii liiton sihteeri ja
tarvittaessa myos puheenjohtaja.

Antidopingohjelma liitetddn vuosittain liiton toimintasuunnitelmaan, jolloin se tulee
késiteltavaksi myos liiton syyskokouksessa. Syyskokous tekee lopullisen padtoksen ohjelman
hyvéaksymisesta. Ohjelman toteutumisesta raportoidaan vuosittain liiton
toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelma on osa liiton rutiininomaista toimintaa. Ohjelman toimivuutta ja sen
toteutumista seurataan ja siitd raportoidaan vuosittain liiton toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelmaa muutetaan tarvittaessa vastaamaan vallitsevien olosuhteiden
edellyttdmid vaatimuksia. Jos liiton organisaatio muuttuu, antidopingohjelmaa tarkennetaan
vastaamaan uuden organisaation toimintamahdollisuuksia.

Antidopingohjelma julkaistaan liiton verkkosivuilla www.suomenvoimanostoliitto.fi seka
SUEK:n internetsivuilla www.suek.fi. Ohjelmasta viestitdidn myos liiton kotisivuilla seka
tacebook-ryhmissa.

Espoo 12.10.2019
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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

Tero Hyttinen Timo Lillbacka
puheenjohtaja sihteeri
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