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Asiakirjan “Voimanosto 2022" tarkoitus

* Luoda yhteinen nakemys Suomen Voimanostoliiton tulevaisuuden
suunnasta

» Keskustella yhteisesta arvopohjasta
* Maarittaa keskeisimmat tavoitteet
e P3attaa tarkeimmista strategisista linjauksista

* Toimii ohjaavana asiakirjana liiton vuosikokousten, hallituksen ja
valiokuntien toiminnassa

* Toimii suunnannayttajana liiton jasenseuroille
* Valmistellaan syyskokoukseen




Voimanosto 2022

VISIO

SVNL tekee vaikuttavaa tyota
suomalaisen maailmanluokan voimanostourheilun hyvaksi

STRATEGIA

Toiminnan painopiste

nostajissa ja nuorissa
(URHEILUTOIMINTA)

Kilpailuja, leireja,
kursseja, tietoa jne
(URHEILUTOIMINTA ja
LIIKUNTA ja
HYVINVOINTI)

Kilpailijat ja
valmentajat
noudattavat urheilun
arvoja. Laji nakyy
mediassa

avoimen luokan

Kehitetaan saantoja,
hankitaan taloudellisia
ja henkilostoresursseja

(YHDISTYSTOIMINTA)

TAVOITTEET
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SVNL vastaa voimanostourheilun edistimisestd, valvonnasta ja kehittamisesta
valtakunnallisessa laajuudessa seka toimii jasentensa valtakunnallisena liittona.
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Tuotamme huippu-urheilijoita

TAVOITTEET STRATEGIA

Toiminnan painopiste avoimen

luokan nostajissaja nuorissa
Kilpailijat menestyvatarvokilpailuissa.
Kilpailijoiden tukena ontoimiva
valmennusjarjestelma ja harjoittelupaikat

(URHEILUTOIMINTA)

* Kilpailijat menestyvatarvokilpailuissa
= Tuetaan avoimen ja nuorten ikaluokkien lahjakkaita ja huippunostajia valmennuksessa,
taloudellisesti ja henkisesti

= Maksetaan avoimen ja nuorten arvokilpailujen osallistumis- ja dopingmaksut
= Huolehditaan, etta liiton valintasadannot mahdollistavat parhaiden padasyn maajoukkueisiin
* 2021 World Games kilpailuissa nostaa 1-2 suomalaistavoimanostajaa
* Liitolla on tarjota huippuvalmennusta ja toimiva valmennusjarjestelmaleireineen
= Liitolla on toimiva valmennusjarjestelma (kurssit, leirit, oppaat), joka tuottaa seuroihin valmenta
= Parhaiden valmentajien osaamista kehitetdan
* Suomessa on voimanostourheilulle sopivia harjoittelupaikkoja
= Pyritaan vaikuttamaan kuntien kuntosalien valinevalikoimaan
* Suomessa jarjestetddanarvokilpailuja
= Jarjestetaadn klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut 2018 Vantaalla

Yo, SUOMEN <O,
ManosTosS




Mahdollisuus harrastaa voimanostoa

Kaikille jarjestetdaan
Kilpailuja, leirej3,
kursseja, tietoa jne
(URHEILUTOIMINTA ja

Lisenssiurheilijoita ja LIIKUNTA ja
toimintaa kaikille ja HYVINVOINTI)

kaikissa ikdluokissa

. 4

# Kaikilla on mahdollisuus harrastaavoimanostoa
= Kehitetdgan yhdenvertaisuutta
= Jarjestetdan kaikille ikaluokille nuorista masterseihin voimanostoleirej3, kilpailuja, voimanostokoulu
= Jarjestetaan liikuntatilaisuuksia, joissa voimaharjoittelu on keskitssa

= Levitetdan tietoa voimaharjoittelun terveysvaikutuksista ja merkityksesta hyvinvointiin kirjoittamalla liiton
viestintdkanaville tiedotteita, artikkeleita, blogeja jne

= SVNL osallistuu kansainvalisten kattojarjestdjen toimintaan
# Lisataan voimanostourheilun harrastamismahdollisuuksia
= Rekrytoidaan lisda lisenssinostajia 50 nostajan vuosivauhdilla, 2022 1250 nostajaa 150 seurassa
= Jarjestetdan ideointitilaisuuksia jasenseuroille toiminnan mahdollistamiseksi
= Pyritdan vaikuttamaan kuntien kuntosalien valinevalikoimaan

Yo, SUOMEN <O,
ManosTosS



Kehitamme voimanostoa urheilulajina

TAVOITTEET STRATEGIA

Kilpailijat ja valmentajat
noudattavat urheilun arvoja.

Laji ndkyy mediassa
(URHEILUTOIMINTA

Voimanostourheilua
maksimivoimalajina arvostetaan
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# Voimanostoa maksimivoimalajinaarvostetaan
= Kilpailut jarjestetdaan saantéjenmukaisesti
= Huippu-urheilijat toimivat eettisesti

= Jasenseuroissa tehddan nakyvaa tyota voimanostourheilun hyvaksi
= SVNL toimii osaavana ja uskottavana lajiliittona ja lajilla on selkedt saannot
= Taytamme kaikki kriteerit, joita Opetus- ja kulttuuriministerié maarittaa kun se paattaa urheilulajien tukemisesta
= Voimanosto nakyy valtakunnalliseen mediassa
= SVNL osallistuu kansainvalisten kattojarjestojen toimintaan pyrkien saamaan suomalaisia EPF:n ja IP hallitukseen
ja komiteoihin
# SVNL tarjoaa puhtaanurheilemisenmahdollisuuden
= Liitto tiedottaa antidopingasioista sadanndllisesti omilla viestintakanavilla
= Liitolla on uskottava antidopingohjelma
= Liitto ja sen urheilijat noudattavat WADA-koodia ja antidopingsopimuksia

Yo, SUOMEN <O,
ManosTosS




Kehitamme Voimanostoliittoa

TAVOITTEET STRATEGIA

4 )

Kehitetdaan saantoj3,
hankitaan taloudellisia
ja henkilGstoresursseja
(YHDISTYS- TOIMINTA)

Yhdistysten
HYVA HALLINTOTAPA

suositus

Liitolla onriittavasti
osaamista ja resursseja
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# Toimivat jasenseurat ja tyytyvdiset nostajat
= Luodaan palautejarjestelma, jolla mitataan asiakastyytyvaisyytta
# Ajanmukaiset visiota tukevat sdannot ja prosessit
= Noudatetaan hyvan hallinnon periaatteita ja OKM:n ohjeita kaikessa toiminnassa
= Lisastdan paatoksenteko- ja valmisteluprosessien lapindkyvyytta
= Perustetaan erillinen kurinpitoasioita kasittelevd toimikunta
# Liiton tehtavat houkuttelevat osaamista mukaan
= Pyritddn tekemaan liiton puheenjohtajan ja sihteerin tehtavistd kokopaivaisia

F¥amanssi SOSTE V41O

= Tehdaan liiton hallitustyoskentelysta toimintaan osallistuvampaa ja palkitsevampaa
= Annetaan valiokunnilla riittdva vapaus toteuttaa hyvia ideoita
= Yllapidetadan liitoss riittdva maara kansainvalisid ja kansallisia tuomareita
# Taloudellisia resursseja on riittavasti
= Suunnitellaan ja toimeenpannaan liiton talous yhdessa huolellisesti
= Palkataan liitolle tulonhankkija
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Keskeisimmat strategiset askeleet

100
. . valmentajaa
EM-kisat Ylitorniolla
2 WG
kisaajaa
MM-kisat Vantaalla
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