p *
/4
Q «(U(

-
8
|
N
)W
SUOMEN <O
ManosTONT,

versio 4.11.2020

Suomen Voimanostoliiton SM-kilpailuissa noudatetaan IPF:n kilpailusaantoja. Talla ohjeella SVNL maarittaa
SM-kilpailuille minimivaatimukset, jotka kilpailuiden jarjestdjan tulee tayttad. Ohjeen lopussa maaritelladn

mahdolliset seuraamukset, jotka johtuvat tdman ohjeen vastaisesta toiminnasta.

Liiton hoitamat asiat

Kilpailutelineet. Liiton toimittamien kilpailuvalineiden rahtikulut jaetaan puoliksi liiton ja
jarjestavan seuran kesken. Seura maksaa siis jalkikateislaskulla toisen suunnan rahdin.

Kilpailulevyt + ennatyslevyt ja tangot lukkoineen

Kilpailuvaaka (2 kpl)

Mitalit

Tuomarit ja jury

Kuuluttaja (Kilpailun jarjestdja hyvaksyttaa kuuluttajan liitolla info@svnl.fi)
Poytakirjaohjelma (Powerlifter.cz) ja siihen liittyvat tietokoneet

Kolme nayttéa 217-24”

HDMI kaapeleita ja verkkokaapelit

Tuomarivalot

Kilpailun streemauksesta internettiin liitto tekee erillisen paatoksen
Kaytettaessa Powerlifting.cz tulospoytakirjaa tulee liitolta tekninen yhdyshenkilo

Jarjestavdseura hoitaa

Kilpailussa tarvittavat viisi nayttoa, joista kaksi 65” ja kolme ainakin 32”.

Stream Nostojarjestys
Naytto 1 Nayttd 2

A
Nostaja Lastaus
Naytts 3 Nayttd 4
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Paatuomari
Android PAD
Jury
SM-kilpailujen tekninen suunnitelma Laptop
versio 1.0
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e Kiintedn internetyhteyden verkkokaapelilla
e Kilpailusihteerin tai —sihteerit, jotka kayttavat liiton poytdkirjaohjelmaa
e Kilpailussa tarvittavat esitdaytetyt lomakkeet:
o Kilpailijakortit
o Korotuslaput, ellei kdyteta liiton korotuslappuja
o ryhmajaon vahvistaa liitto / kilpailun Jury
o telinekorkeus ja varustetarkastuslomakkeet
o punnitusjdrjestyslomakkeet
e Tulostin
e Tulostaulu(t). Mieluummin videotykki ja riittdvan suuri valkokangas (tulostaulua tulee
pystyad seuraamaan katsomosta) tain ns. urheiluhalleissa oleva suurnaytto. Jos kisa
kaydaan kahdella lavalla, tulostauluja / videotykkeja / kankaita tulee olla molempia
lavoja varten.
e Palkintokorokkeen
e Varmistajat
o Voimanostokisassa vahintaan viisi henkiloa (jos kaksi lavaa - 10 henkil63)
o Penkkikisassa vahintdan kolme henkilda (jos kaksi lavaa - 6 henkil6a)
e Lammittelytilaan 3-4 henkiloa
e Covid-19 tartuntatautilain mukaisen suunnitelman hyvaksyttaminen paikallisella
terveydenhuoltoviranomaisella seka tahan liittyvat hygieniatarvikkeet (kdsidesit,
kasvomaskit organisatiolle)
e Dopingtestitilan. Tilaa ei saa kdyttdda muuhun tarkoitukseen kilpailutapahtuman aikana.
e ADT:n avustajat (= testiin valittujen saattajat); 3-4 miestd/naista
e Tuomareiden ja toimitsijoiden ruokailun
o 1lammin ateria / pv. tuomareille ja juryn jasenille. Lisaksi kahvia, virvokkeita ja
kahvileipaa (suolainen ja makea).
o Mieluummin erillinen ruokailutila tulee jarjestaa niin, ettd tuomareiden ja juryn
jasenten ei tarvitse jonottaa ruoan tai kahvin tms. vuoksi.

Kilpailukutsu liiton kotisivuille

Kutsu on toimitettava liitolle info@svnl.fi ja voimanostajalehti@svnl.fi 120 pdivaa ennen kilpailua.

e Kilpailun logo

e Kilpailupaikka ja aika

e Alustava aikataulu

e Tiedot ilmoittautumisesta

e Tiedot osallistumismaksusta

e Majoitus

e Tiedustelut, tiedottaminen seka kilpailun johtajan yhteystiedot
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Seura vastaa seuraavista asioista

Ennen kilpailuja sovi seuraavat asiat liiton tiedottajan kanssa:

Mediatiedote tulee laatia hyvissa ajoin ennen kilpailua. Mallin voi pyytaa liiton
tiedottajalta. Tiedote kannattaa lahettaa n. kuukautta ennen kisaa ensimmaisen kerran
paikallis- ja maakuntalehtiin, (paikallis)radioasemille seka valtakunnallisille
urheilukanaville (YLE, HS, lltasanomat jne.). YLE:n paikkallisuutiset on yleensa kiinnostunut
alueellisista tapahtumista, joten paikallisuutisille on hyva lahettda myos tiedote. Taméan
jalkeen tiedotteen voi ldhettad vield 1-2 kertaa uudelleen samoille kontakteille.

Tarvittaessa jarjestetdan tiedotustilaisuus median edustajille. Kilpailunjarjestaja tekee
kdsiohjelman, mikali sitd halutaan jakaa medialle ja yleisolle.

Tiedotusvalineiden sahkdpostiosoitteita:
yle.urheilu@yle.fi
urheilu.up@yle.fi
tekstitv.urheilu@yle.fi
toimitus@stt-lehtikuva.fi
urheilulehti@sanoma.fi
hs.urheilu@hs.fi
urheilu@iltasanomat.fi
il.urheilu@iltalehti.fi

Tiedottamisessa kannattaa hyodyntaa liiton STT-infojarjestelmaa, jonne padsy on mm. liiton
tiedottajalla.

Kilpailuiden kuluessa / paatyttya kilpailunjarjestdja huolehtii viipymatta:

e Tulosten toimittamisesta sdhkopostilla tulokset@svnl.fi ja paivi.ristolainen@svnl.fi
e Tulosten ja starttilistojen kopioinnista
e Paikalla olevien tiedotusvélineiden tarpeista (tulospalvelu)
e Tulosten ldhettamisesta STT:lle ja YLE-urheilulle (tarvittaessa liiton tiedottaja auttaa)
e Kisajutun laatimisesta Voimanostaja-lehteen (yhteys pdatoimittajaan aikataulusta)
e Lomakkeet yms. (huolehdi ja koeaja ohjelmat hyvissa ajoin ennen kilpailua):
o Kilpailijakortit
o Telinekorkeuslistat
o Punnitusjarjestyslistat
o Kuormitustaulukko (levyluettelo) sisdltyy nykyiseen poytakirjaohjelmaan

Kilpailupaikan jarjestelyt:

e Saidntdjenmukainen, luistamattomalla matolla peitetty kilpailulava
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Telineet kilpailulavalle ja lammittelytilaan

Kilpailu- ja lammittelylevyt niille kuuluville paikoille

Apuvaline tangon lastaukseen maastanostossa

Tulostaulu(t) kilpailutuloksia varten

Palkintopoyta, palkintopalli ja ddnentoistolaitteet (yhteys lammittelytilaan)

Tuolit tuomareille ja vuoroaan odottaville nostajille (merkitse valmistautumisalue)

Juryn poyta etuviistoon lavan etureunaan nahden. 4 kpl tuoleja. Juryn pdydasta on oltava
esteeton ja hyva nakyvyys tulostaululle ja tuomarivaloihin

Punnitushuone. Varustus: vaaka (liitolta), vdhintdan 2 tuolia, poyta

Varustetarkastustila: riittavan iso poyta, 2 tuolia

Merkitse telinekorkeuksien antamispaikka

Merkitse dopingtestihuone. Varustus: WC, vahintdan 3 tuolia, poyta, alkoholitonta juomaa
Merkitse pukuhuoneet

Jarjesta toimitsijoille ja tuomareille erillinen ruokailutila, poyta ja tuoleja

Jarjesta poyta ja tuolit mm. kuuluttajalle, sihteerille ja muille kilpailusihteeriston poydassa
tyoskenteleville

Ensiapuhuone, ensiapuhenkildsto

Opastus (viitat) kisapaikalle

Tietoliikenneyhteydet (kiinted internetyhteys kaapelilla toimitsijapoydalle)
Magnesiumastia ja riittavasti magnesiumia

Desinfiointiainetta tankoon tai vélineisiin joutuneen veren poistamiseksi ja valineiden
desinfioimiseksi. Vereytynyt tanko pyyhitaan veteenkastetulla ratilld puhtaaksi ja
desinfioidaan vasta sen jalkeen!

Imuri, harja (nylon tai messinki EI TERAS), marka ratti, sieni, metrimitta, sakset, teippia
Kopiopaperia riittavasti tulosten jakelua ja muuta tarvetta varten

Myyntipaikat varuste yms. myyjille. Huom! Varuste yms. myyntipaikat eivét ole avoimessa
myynnissd. Myyntipaikkoja voidaan tarjota ja myyda vain liiton kanssa yhteistyota tekeville
yrityksille ja henkildille tai sopimuksen mukaan. Ennen sopimuksen tekoa on otettava
yhteytta liiton sihteeriin ja puheenjohtajaan.

Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa olevan henkilén ei sallita toimivan
missdan tehtdvassa SM-kisapaikalla. Siten esim. myyntipaikkasopimuksia tehdesséa on aina
varmistettava, ettd dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa oleva henkilo ei
toimi kilpailutapahtuman aikana SM-kisapaikalla minkaan yrityksen edustajana, tuotteiden
myyjana, mainostajana, eikd missaan kilpailun- tai kilpailupaikan jarjestelyyn kuuluvassa
tehtavassa.

Urheilun toimintakiellossa olevan henkilon tosiasiallisessa omistuksessa tai maaraysvallassa
olevan yrityksen, jossa urheilun toimintakiellossa oleva henkild toimii toimihenkilona tai
tyontekijana, tai sellaisen yrityksen toimintaan sisaltyvan verkkokaupan tai verkkosivujen
mainosta, mainosbanneria, logoa tai vastaavaa tunnusta ei saa kilpailutapahtuman aikana
olla eika sellaista saa esittda sahkoisesti eikd missdan muussa muodossa SM-kisapaikalla.
Kilpailutapahtuman ajalla tarkoitetaan ajanjaksoa, jonka ajaksi kisapaikka on varattu SM-
kilpailua varten.
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Toimitsijat:

Avauspuheen pitdja(t)

Kilpailusihteeri(t)

Ajanottajat

Levynvaihtajat, enintdan 5 per lava

Telinekorkeuksien ottaja(t)

Palkintojen jakajat

Laakari tai ensiapuryhma oltava kilpailupaikalla ja turvallisuussuunnitelma on oltava
toimitettuna viranomaisille, jotta ndma osaavat varautua kilpailun aiheuttamiin riskeihin.

Maksut / tilitys

SM-kilpailun jarjestdja huolehtii yhdessa liiton kanssa osanotto- ja muiden
maksujen jakamisesta ja tilittdmisesta kilpailun jalkeen. Osanottomaksut tilitetdan
jarjestavalle seuralle vain, jos vahimmaisvaatimukset kilpailujen jarjestamisessa on
taytetty.

Tilityksesta vahennetaan kilpailuilmoitus Voimanostaja-lehdessa (1/2 sivua 120,00
€)

Liitto laskuttaa puolet valineiden kuljetuskustannuksista ns. tulosuunta

Yhteystiedot

Suomen Voimanostoliittolta tarkistettavat asiat info@svnl.fi

Rahdit valineiden ja tekniikan osalta ville.orasmaa@svnl.fi

Streemaukseen liittyvat asiat markus@valiviita.fi

Tiedottaminen paivi.ristolainen@svnl.fi

Tuomarit ja Jury Margetta.salminen@svnl.fi

Kilpailuaikataulut, ryhmajaot ville.niskanen@svnl.fi

Esitaytetyt Excel-poytakirjat ja muut kilpailulomakkeet voi tilata erillistd korvausta vastaan
kalevi.sorsa@svnl.fi
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