Team365:n esitys Suomen voimanostoliiton hallitukselle seké syyskokoukselle paatettavaksi punnitusmaarista per
kisastartti voimanostoon ja penkkipunnerrukseen.

Ehdotamme Suomessa pidettaviin SM-Kisoihin ja siitd pienempiin kilpailuihin maksimimaaraksi per punnitus.
Voimanosto 30.
Penkkipunnerrus 50.

Syy: Yhden nostajan/huoltajan kisarupeama on muuten kohtuuton.
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Hallituksen vastaesitys:

Hallituksen ndkemyksen mukaan punnitusryhmadt tulee pitd4 kohtuullisen kokoisina, jotta kilpailun kokonaiskesto
erityisesti voimanostokilpailussa eivat muodostu liian pitkaksi nostajan, huoltajan tai toimitsijoiden ndkékulmasta.
Mieluummin kilpailupéivé tulee jakaa useampaan jarkevan kokoiseen punnitusryhmaan (kilpailuun). Sindnsa eksakteja
rajoja punnituseraan tulevien nostajien maaralle ei ole tarpeen asettaa.



