Team365:n esitys Suomen voimanostoliiton hallitukselle seké syyskokoukselle paatettavaksi uudeksi joukkue sm-
kilpailu sdanndéksi 1.1.2018 alkaen

VVoimanoston ja penkkipunnerruksen joukkue SM-kisat jarjestetdan klassisina kisoina.

Klassisen voimanoston joukkue SM-kilpailuihin osallistutaan seka ilmoittaudutaan 3- tai 4-jasenisin joukkuein.
Joukkueessa saa olla enintdén nelja jasentd ja pitad olla vahintadn kolme jasentd. Kolmella kilpailtaessa ”puuttuva” nostaja
jatetddn pois ensimmaisestd ryhmadsta. Joukkueen yhteispaino ilmoittautumisvaiheessa ei saa ylittad 400 kilogrammaa.

Joukkueen yhteispaino saa SM-finaalissa olla enintdan 400 kilogrammaa.

Jos joukkueen yhteispaino ylittd4 punnituksessa 400 kilogrammaa, joukkue hylatéan kilpailusta. Joukkue voi myds kilpailla
kolmella nostajalla.

SM-finaaliin voi, jarjestava seura mukaan lukien, osallistua kuusi joukkuetta. Jarjestdva seura saa osallistua finaaliin ilman
karsintaa yhdell& joukkueella, mutta myds jérjestdvén seuran joukkueen jasenilla tulee olla klassinen yhteistulos tehtyna
kilpailukutsussa mainittuna aikana kuten muillakin kisaan ilmoitetuilla joukkueilla. Kilpailu nostetaan kahdessa ryhmassa
ja kilpailu kdydaan kiloissa. Eniten kiloja nostanut joukkue voittaa. Tasatulosten sattuessa kevyempi joukkue sijoittuu
paremmin. Jos vield sattuu niin, ettd joukkueiden painotkin ovat tasan, yhteistuloksen ensin saavuttanut on parempi. Jos
yksi tai useampi joukkueen jasen jaa ilman tulosta yhdessa tai useammassa osalajissa, joukkueen yhteistulokseen lasketaan
vaikkapa vain yhden osalajin tulos.

Klassisen penkkipunnerruksen joukkue SM-kilpailuihin osallistutaan sekd ilmoittaudutaan 3- tai 4-jasenisin joukkuein.
Joukkueessa saa olla enintéén nelja jésentd ja vahintaén pitaa olla kolme jasentd. Kolmella kilpailtaessa ”puuttuva” nostaja
jatetddn pois ensimmaisestd ryhmadsta. Joukkueen yhteispaino ilmoittautumisvaiheessa ei saa ylittad 400 kilogrammaa.
Joukkueen yhteispaino saa SM-finaalissa olla enintdan 400 kilogrammaa.

Jos joukkueen yhteispaino ylittdd punnituksessa 400 kilogrammaa, joukkue hylataan kilpailusta. Joukkue voi my®os kilpailla
kolmella nostajalla.

SM-finaaliin voi, jarjestava seura mukaan lukien, osallistua 14 joukkuetta. Jarjestava seura saa osallistua finaaliin ilman
karsintaa yhdell& joukkueella, mutta my®s jarjestavan seuran joukkueen jasenilla tulee olla klassinen tulos tehtyna
kilpailukutsussa mainittuna aikana kuten muillakin kisaan ilmoitetuilla joukkueilla. Kilpailu nostetaan neljassa ryhmassa ja
kilpailu k&ydaéan kiloissa. Eniten kiloja nostanut joukkue voittaa. Tasatulosten sattuessa kevyempi joukkue sijoittuu
paremmin. Jos vield sattuu niin, ettd joukkueiden painotkin ovat tasan, tuloksen ensin saavuttanut on parempi. Jos yksi tai
useampi joukkueen jésen ja& ilman tulosta, joukkueen yhteistulokseksi lasketaan vaikkapa vain yhden nostajan tulos.

Kummankin joukkuekilpailun tuloksentekoaika on vuoden alusta aina ilmoittautumispéivaan asti.

Kisat jarjestad sama kilpailuorganisaatio tai vastaava yhden viikonlopun aikana. Jos molemmat kilpailut jarjestetaan,
pidetdan voimanostokilpailut lauantaina.

Voimanosto SM-kisaa ei jarjestetd, jos kisaan ilmoittautuu vain 4 joukkuetta.

Penkki SM-kisaa ei jarjestetd, jos kisaan ilmoittautuu vain 4 joukkuetta.

lImoitettujen joukkueiden yhteismaara pitaa olla vahintaan 10 joukkuetta, jotta kilpailu jarjestetaan.
Varanostajia saa olla 3 kpl/ilmoitettu joukkue. Muita kuin ilmoitettuja nostajia ei saa kayttaa itse kisoissa.

Joukkue SM-kisa on ns. avoimen luokan kisa. Ndin ollen vain avoimen luokan Suomen ennétyksié voi yrittdd muulla
kuormalla kuin 2,5 kilogrammalla jaollisella tangon painolla.

Mahdolliset riitatilanteet” ratkaisee voimanostoliiton hallitus.
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Hallituksen vastaesitys:

Hallitus ei esitd Joukkue SM-Kkilpailuiden palauttamista liiton toimintasuunnitelmaan. Joukkue SM-kilpailujen
jarjestdmisestd luovuttiin vuodesta 2016 Iahtien kilpailujoukkueiden vahdisen méaéran vuoksi.



