Varustevoimanoston ja -penkkipunnerruksen SM

20.-22.2.2026 Tampere

Varustevoimanosto
Sij. Nimi SV Seura Tulos
57 kg
1. Andreea-Luminita Vasilescu 1991 KK Eken 480,0
2. Mari Ukkonen 1990 JuPu 425,0
3. Annina Parjanen 1992 RAYVO 305,0
63 kg
1. Sofia Raiha 2001 OPT 518,0
69 kg
1. Janika Silvennoinen 1989 LIKE 513,0
84 kg
1. MarjaanaVahasantanen 1976 PomPy 360,0
84+kg
1. Niina Ahola 1987 PomPy 412,5
2. LeonoorVlaanderen 1996 JVK 342,5
Sij. Nimi SV Seura Tulos
74 kg
1. Antti Savolainen 1978 TNT 767,5
93 kg
1. Matias Viiperi 1994 NPower 875,0
105 kg
1. JussiKangasvieri 1987 NPower 852,5
2. Tarmo Lahdesmaki 1985 KajKu 805,0
3. Andreilhanus 1994 KP 600,0
4. Kim Saurén 1993 K-Uv 320,0
120 kg
1. TomiMaatta 1982 NPower 950,0
2. Markus Ahonen 1990 VarpVi 860,0
3. Mikko Lahteenmaki 1979 PomPy 565,0
4. Ville Niskanen 1995 So-Vi 300,0
120+ kg
1. SamiPakkala 1981 PomPy 532,5
N18 yht. 5
Sij. Nimi SV Seura Tulos
57 kg
1. JennaTarvainen 2008 PomPy 305,0

Ilmoittautuneet

versio 31.1.2026 klo 0:00

* = tulos tehty ylempaan painoluokkaan
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63 kg
Saara Poso

69 kg
Essi Narva
Helka Kankanen
Minttu Huhtala

M18
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Nimi
59 kg
Eelis Salo

N23
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Nimi
63 kg

Ninni Kopola

Emma Honkonen

Eerika Palosaari
69 kg

Emilia Jalonen
84+ kg

Amanda Airasmaa

M23
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Nimi
93 kg

Taisto Lehti
120+ kg

Mikael Salomaki

N40

Sij.
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Nimi
69 kg
Nina Makinen

M40

Sij.

Nimi
83 kg

Toni Kuusi
93 kg

Mika Korkia-aho

Jani Niemela
105 kg

William Kahkonen
120 kg

Mikko Tiensuu
120+ kg
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N50 yht. 3

Sij. Nimi SV Seura Tulos
57 kg
1. NinaHonka 1972 TVN 397,5
69 kg
1. Sannaloutsela 1973 TVN 432,5
84 kg
1. Joannalinna 1974 JP 2000 227,5
M50 yht. 10
Sij. Nimi SV Seura Tulos
83 kg
1. Antti Liimatainen 1976 PaPu 590,0
2. Timo Heiskanen 1970 TVN 567,5
3. Timo Leminen 1968 K-Uv 300,0
93 kg
1. Petteri Nousiainen 1971 E-SV 582,5
105 kg
1. KajWasenius 1972 E-IT 680,0
2. Marko Salovaara 1976 E-SV 590,0
3. Matti Rajaniemi 1975 TVN 472,5
120 kg
1. KajMattila 1970 E-SV 747,5
2. JariNurminen 1967 PetPet 522,5
3. Harri Kankaanpaa 1973 PLP 500,0
N60 yht. 1
Sij. Nimi SV Seura Tulos
69 kg
1. Seija Skogman 1965 E-SV 240,0
M60 yht. 16
Sij. Nimi SV Seura Tulos
74 kg
1. KariRaiha 1965 OPT 535,0
2. PauliLinna 1957 JP 2000 350,0
83 kg
1. Keijo Pasanen 1963 I-HV 517,5
2. Ismo Hietanen 1963 HeTarmo 472,5
3. Aarre Laurila 1963 Nivo 450,0
93 kg
1. Harri Hagfors 1961 MY-Power 597,5
2. Seppo Norpila 1963 K-Uv 492,5
3. Rami Huovinen 1964 SalVo 225,0
105 kg
1. Juha Makkonen 1962 KiurU 580,0
2. Veijo Rasanen 1957 I-HV 512,5

3. Jukka Ainali 1964 RK 497,5



120 kg

1. JariNiskanen 1963 So-Vi 607,5
2. Laurilohansson 1965 HWVV 540,0
3. KariVahamaki 1962 VilpVe 440,0
120+ kg
1. Mika Kurjonen 1965 TVN 620,5
2. Jukka Kallionkieli 1966 KaVo 555,0
N70 yht. 1
Sij. Nimi SV Seura Tulos
76 kg
1. IrjaMaattanen 1954 PomPy 197,5
M70 yht. 2
Sij. Nimi SV Seura Tulos
83 kg
1. AnteroJuntunen 1954 AmVoima 517,5 *
105 kg
1. ArtoHakala 1956 K-Uv 442.5

Varustepenkkipunnerrus

Sij. Nimi SV Seura Tulos

52 kg

1. Marcela Sandvik 1974  AKK 120,0
57 kg

1. Andreea-Luminita Vasilescu 1991 KK Eken 117,5
63 kg

1. MariaKarjalainen 1990 JoPuPo 132,5
69 kg

1. Anna-Eveliina Partanen 1988 JuPu 145,0

2. Milla Haapamaki 2006 OPT 145,0
76 kg

1. Leena Saastamoinen 1991 KiurU 170,0 *
84 kg

1. Tiina Leppaaho 1983 E-SV 77,5
84+ kg

1. HelenaRehnberg 1979 E-SV 185,0

2. Emilia Haataja 1996 So-Vi 132,5

3. Niina Ahola 1987 PomPy 102,5

Sij. Nimi SV Seura Tulos

59 kg

1. Juha Matti Englund 1981 RAYVO 102,5
66 kg

1. JoniNiskanen 1994 So-Vi 110,0



74 kg
Jani Haapamaki

93 kg

1. Matias Viiperi

2. Vesa Mattila

3. Eelis Hannuksela

4. TomiVikla
105 kg

1. Santtu Turunen

2. Tomi Koskinen
120 kg

1. Markus Ahonen

2. Mikko Tiensuu

3. JussiKangasvieri

4. Mikko LAhteenmaki
120+ kg

1. Kenneth Sandvik

2. Sami Pakkala

=

N18
Sij. Nimi
63 kg
1. SaaraP0so
69 kg
1. EssiNarva
2. Helka Kankanen

M18
Sij. Nimi
59 kg
1. EelisSalo
83 kg
1. Alexander Bjorkqvist

N23
Sij. Nimi
63 kg
1. EmmaHonkonen
69 kg
1. Eerika Palosaari
76 kg
1. AiliVaisanen
2. AnniPaavilainen
84+kg
1. Amanda Airasmaa
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220,0
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75,0
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122,5
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100,0

135,0

122,5
65,0

80,0



M23

Sij. Nimi
93 kg

1. Markus Maja
105 kg

1. Hermannilarvenpaa
120+ kg

1. Mikael Salomaki

N40
Sij. Nimi
69 kg
1. JanikaKivela
84 kg
1. Karoliina Santala

M40
Sij. Nimi
59 kg
1. Juha Matti Englund
66 kg
1. OssiGronlund
74 kg
1. Ville Vaivila
83 kg
1. LasseArkela
. Ville Virtanen
93 kg
Jyrki Koivisto
Aki Kangasjarvi
Toni Kuusi
Jani Niemela
105 kg
Mikko Hanninen
. William Kahkonen
120 kg
1. JaniLaaksonen
2. Marko Koskela
120+ kg
1. Antti Johannes Ivanoff

oL bdR

N50

Sij. Nimi
57 kg

1. MerviSirkia
69 kg

1. Tiina Uotila
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yht. 3
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165,0

180,0

125,0

yht. 2
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102,5

55,0
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102,5

140,0

140,0

200,0
155,0

225,0
215,0
207,5
115,0

225,0
190,0

245,0
140,0
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65,0

70,0
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76 kg

1. Sannaloutsela 1973 TVN 100,0
84 kg
1. Joannalinna 1974 JP 2000 110,0
2. MarjaanaVahasantanen 1976 PomPy 70,0
84+ kg
1. Kirsi Lehmuskanta 1972 E-IT 92,5
2. Katariina Nokua 1973 KaVo 92,5
M50 yht. 15
Sij. Nimi SV Seura Tulos
66 kg
1. Petri Niemi 1971 TVN 75,0
74 kg
1. Matias Perdinen 1968 TVN 125,0
83 kg
1. Mikko Fasse 1973 OPT 125,0
2. Timo Leminen 1968 K-Uv 100,0
93 kg
1. Petteri Laurikainen 1969 E-IT 250,0
2. Petteri Nousiainen 1971 E-SV 142,5
3. TomiVikla 1970 JoPuPo 75,0
105 kg
1. Asko Lahteenmaa 1974 TVN 200,0
2. PetriRinkinen 1967 RAV 180,0
3. Pekka Penttila 1975 Koly 170,0
4. Tomi Raatikainen 1976 E-SV 145,0
5. EsaHiltunen 1971 LeVo 125,0
120 kg
1. KajMattila 1970 E-SV 230,0
2. Timo Rukkila 1972 E-IT 210,0
3. Mikko Kokkonen 1976 VilpVe 180,0
N60 yht. 1
Sij. Nimi SV Seura Tulos
76 kg
1. Seija Skogman 1965 E-SV 60,0
M60 yht. 14
Sij. Nimi SV Seura Tulos
66 kg
1. Pekka Kovalainen 1961 Koly 120,0
74 kg

1. Hannu Perasalo 1962 TVN 90,0



83 kg

1. Stig-Erik Bjorkqvist 1960 NyKK 187,5
2. Keijo Pasanen 1963 I-HV 127,5
3. Keijo Rossinen 1959 KP 120,0
4. MikaTimonen 1966 PaPu 110,0
93 kg
1. Seppo Norpila 1963 K-Uv 140,0
105 kg
1. KeijoLampinen 1961 E-SV 185,0
2. JuhaPohjonen 1966 Koly 150,0
3. VeijoRasanen 1957 I-HV 132,5
120 kg
1. Markku Sotisaari 1966 KemakKu 160,0
2. LauriJohansson 1965 HWV 140,0
3. JariNiskanen 1963 So-Vi 137,5
4. KariVahamaki 1962 VilpVe 110,0
N70 yht. 2
Sij. Nimi SV Seura Tulos
52 kg
1. AiraKnutars 1954 So-Vi 67,0
76 kg
1. Irja Maattanen 1954 PomPy 55,0
M70 yht. 7
Sij. Nimi SV Seura Tulos
83 kg
1. OlliRantanen 1956 I-HV 115,0
2. Heikki Rautio 1950 OV-86 100,0
93 kg
1. JuhaKoivisto 1956 HYV 140,0
2. KariHollsten 1950 RAV 135,0
105 kg
1. Seppo Komppa 1945 HartVo 142,5
2. BertelHolmlund 1951 NyKK 125,0
3. Arto Hakala 1956 K-UV 102,5



