Suomen Voimanostoliitto ry:n syyskokoukselle 12.10.2019.

Esitdmme seuraavaa muutosta vuoden 2020 toimintasuunnitelmaan kansallisten ja jasentenvalisten
kilpailujen jarjestamiseen:

Kansallisissa seka jasentenvalisissa kilpailuissa sallitaan seka varuste- etta klassisen nostomuodon
kilpailijoiden nostaminen yhdessa ryhméssa, osanottajamaaran ollessa 14 tai vahemman. Poytakirja
pidetddan kummastakin nostomuodosta erikseen eli omana ryhméanaan.

Perustelut:

Muutos toisi osanottajamaaraltaan pieniin kilpailuihin lisda nopeutta. Varustenostajat (joita on vihemman
kuin klassinen muodon nostajia) saisivat yhta pitkat lepotauot nostojen valissa kuin klassisen nostajatkin,
tdma toisi tasapuolisuutta nostajille.

Lisaksi muutos saattaisi lisdta varustenoston suosiota ylipaansa kilpailemisen ja kilpailujen jarjestamisen
helpottuessa.
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