
Suomen Voimanostoliitto ry:n syyskokoukselle 12.10.2019. 

 
Esitämme seuraavaa muutosta vuoden 2020 toimintasuunnitelmaan kansallisten ja jäsentenvälisten 
kilpailujen järjestämiseen: 

Kansallisissa sekä jäsentenvälisissä kilpailuissa sallitaan sekä varuste- että klassisen nostomuodon 
kilpailijoiden nostaminen yhdessä ryhmässä, osanottajamäärän ollessa 14 tai vähemmän. Pöytäkirja 
pidetään kummastakin nostomuodosta erikseen eli omana ryhmänään. 

 

Perustelut: 

Muutos toisi osanottajamäärältään pieniin kilpailuihin lisää nopeutta. Varustenostajat (joita on vähemmän 
kuin klassinen muodon nostajia) saisivat yhtä pitkät lepotauot nostojen välissä kuin klassisen nostajatkin, 
tämä toisi tasapuolisuutta nostajille. 

Lisäksi muutos saattaisi lisätä varustenoston suosiota ylipäänsä kilpailemisen ja kilpailujen järjestämisen 
helpottuessa. 

 

Kunnioittavasti: 

Helsingin Tarmo r.y. puolesta 

 

___________________________ 

Mikko Ollila 


