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ESITYS KULTAISEN KUNNIAMERKIN MYÖNTÄMISESTÄ 
 
Esitys 
 
Team Nordic Thunder esittää Suomen Voimanostoliiton hallitukselle, että Seppo Sohlmanille 
myönnettäisiin liiton kultainen kunniamerkki erittäin menestyksellisestä ja pitkäaikaisesta työstä Suomen 
Voimanostoliiton hyväksi.  
 
Perustelut esitykselle 
 
Seppo Sohlman on toiminut yli 20 (kahdenkymmenen) vuoden ajan Suomen maajoukkueen huoltajana ja 
joukkueenjohtajana. Sohlmanin huoltoura maajoukkueessa alkoi vuonna 1999 Italian Trentossa 
järjestetyissä voimanoston MM-kilpailuissa. Seppo Sohlmanin ammattitaito huoltajana ja 
joukkueenjohtajana on erittäin arvostettua ja toivottua maajoukkuenostajien keskuudessa. Lisäksi Sohlman 
on toiminut kansainvälisenä II-luokan tuomarina vuodesta 2012 lähtien. 
 
Sohlmanin huoltotyöskentely on ollut avainasemassa lukemattomissa Suomen maajoukkueen 
saavuttamissa arvokisamitaleissa. Seppo Sohlman on ollut huoltamassa muun muassa seuraavia urheilijoita 
heidän voittaessa maailmanmestaruuden:  Ove Lehto 2006, Jari Martikainen 2007, Kenneth Sandvik, 
Fredrik Smulter ja Antti Savolainen 2015. 
 
Huoltajana, joukkueenjohtajana ja tuomarina työskentelyn lisäksi Seppo Sohlman on toiminut ja toimii 
seura-aktiivina kahdessakin seurassa (TNT ja Turengin Sarastus). Hän on esimerkillisellä huolto- ja 
valmennustyöllä saattanut voimanoston pariin lukemattoman määrän uusia harrastajia ja ollut 
järjestämässä useita SM-kilpailuita sekä arvokilpailuita Suomessa. 
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