Suomen Voimanostoliiton
viestintasuunnitelma 2024



Viestinnan paalinjaukset

* Viestintastrategia noudattaa Suomen Voimanostoliiton strategiaa

* Laji sopii kaikille — huippu-urheilu, kilpaurheilu, kuntourheilu, eri
ikakuokat

e Viestitaan vuosikellon mukaan ja valitetaan positiivista ja yhtenaista
kuvaa

* SBD sopimus huomioitava kaikessa klassisen voimanoston
viestinnassa

e ##puhtaastivahva jatkuu kaiken tiedotuksen kyljessa

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Viestinnan pelisaannot

* Jokainen liiton toimija on viestija omassa roolissaan — tiedon
valittaminen kuuluu kaikille.

e Selkea roolitus on viestinnan onnistumisessa tarkeaa:

* Puheenjohtajaja hallitus: paalinjaukset, niiden ajantasaisuus ja niista
tiedottaminen jasenistolle, sisaisen viestinnan raamit ja viestinnan
organisointi

* Toiminnanjohtaja, tiedottaja ja verkkotoimittaja: strategian mukainen

ulkoinen viestinta somekanavissa ja verkkosivuilla seka sisdainen viestinta
someryhmissa, mediatiedotteet

* Joukkueenjohtajat ja liiton huoltajat: nostajien kuvat ja videoklipit
mestaruuskisoista

* Urheilijoiden toimittama materiaali (vapaaehtoista)

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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* Seurojen vastuulla on seurata sisaisen viestinnan kanavia
saannollisesti ja jakaa tietoa omalle jasenistolleen, erityisesti nostajille

e Seurojen tiedotus liitolle pain tiedottaja, verkkotoimittaja,
toiminnanjohtaja: mita seuroissa tapahtuu voimanostoon liittyen
(voimailukoulut, tapahtumat, kilpailut)

» Tarkeaa on, etta yhteisesti sovituista viestintakanavien kayttotavoista
pidetaan kiinni, ja etta kanavien toimintaperiaate ymmarretaan

* Toimiva ulkoinen ja sisainen viestinta vaikuttaa olennaisesti liiton
julkikuvaan ja lajin nakyvyyteen

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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* Liiton kotisivut www.suomenvoimanostoliitto.fi
 Sisaltaa keskeisen informaation lajista, saannoista, kilpailutoiminnasta, tuloksista

* Liiton kokousten paatoksista seka hallituksen paatoksista tehtavat Liitto tiedottaa —
julkaisut kertovat tuoreimmat paatokset

* Kehittamiskohde: jasenseurojen yhteystiedot ovat puutteellisia

e Liiton uutiskirje
 Sisaltaa viimeiset uutiset kotisivuilta
e Lahetetaan muutaman kerran vuodessa jasenseurojen yhteyshenkiloille

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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* Voimanostaja —lehdesta liiton verkkosivun kehittamiseen
e Paperinen lehti jaa pois, viestinnassa kehitetaan liiton kotisivuja
 Sisaltaa kisaraportit seka keskeisimmat liiton toimintaan liittyvat paatokset
* Artikkeleita harjoittelusta, antidopingtyosta jne.

e Liiton julkinen Facebook— sivu Suomen Voimanostoliitto | Facebook

* Tarkeimmat julkisuuteen tarkoitetut uutiset liiton toiminnasta, urheilijoiden
menestyksesta

 Viestinnan vuosikello pohjana (arvokisat, kampanjat)
5400 seuraajaa, 5 771 tykkaajaa 11.9.2023

www.suomenvoimanostoliitto.fi


https://www.facebook.com/suomen.voimanostoliitto
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e Liiton yksityinen Facebook —ryhma Suomen Voimanostoliitto | Facebook

* Liiton sisainen paivittainen tiedottaminen
* 1000 jasenta 15.6.2022, 1 301 jasenta 11.9.2023

* Liiton tuomareiden yksityinen Facebook —ryhma Voimanoston tuomaritoiminta
svnl | Facebook

* Liiton sisainen paivittainen tiedottaminen tuomareille saannoista jne.
e 195 jasenta 15.6.2022, 197 jasenta 11.9.2023

www.suomenvoimanostoliitto.fi


https://www.facebook.com/groups/1147646585278812
https://www.facebook.com/groups/1876139919279190
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* Liiton Instagram —tili
Suomen Voimanostoliitto ry (@voimanostoliitto) e Instagram-kuvat ja -
videot
* Liiton ulkoinen tiedotuskanava nostajista, kisoista ja muista ajankohtaisista
asioista
e Kuvat ja videot paaroolissa
* Valmius toteuttaa Urheilijoiden "Kaappaa liiton some paivaksi”

* 2093 seuraajaa 2.12.2021, 2352 seuraajaa 15.7.2022, 2900 seuraajaa 11.9.2023
tarinoilla 1 033 nayttokerran ka.

e Liiton TikTok —tili
* 837 seuraajaa 11.9.2023

* Outlook-sahkoposti
* info@svnl.fi kayttoon rohkaistu, koska sahkopostiviestittelysta tiedot jaavat
talteen ja saatu tieto on virallista tietoa

www.suomenvoimanostoliitto.fi


https://www.instagram.com/voimanostoliitto/
https://www.instagram.com/voimanostoliitto/
mailto:info@svnl.fi
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 Liiton Youtube -kanava Suomen Voimanostoliitto ry - YouTube

* Lajiesittelyvideot, kisastreamit
e 1320 tilaajaa 2.12.2021, 1550 tilaajaa 15.7.2022, 2060 tilaajaa 11.9.2023

* WhatsApp

* Arvokilpailujen etukateen ja kisojen aikana tapahtuva joukkueen sisainen tiedotus

* Kiireiset viestit maajoukkuekoordinaattorille ja toiminnanjohtajalle yksityisesti
sahkopostilla, ei ryhmassa.

* OneDrive

* OneDrive -pilvipalvelua hy6dynnetdan erityisesti silloin, kun useamman henkilon tulee
paasta muokkaamaan/lukemaan samaa dokumenttia

www.suomenvoimanostoliitto.fi


https://www.youtube.com/channel/UCyWB5Ck0A0DkWuedPtqPNHw
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* Tuomariklinikka

e Vuosittain tuomareille suunnattu koulutustilaisuus saantomuutoksista
seka asioista, joihin halutaan kiinnittaa huomiota

* Puheenjohtajan infot
e Kevat- ja syyskokouksen yhteydessa
e Avataan liiton tarkeimpia avainlukuja, taloutta, toimintaa jne.

* Toiminnanjohtajan Teams-infot
* Arvokilpailujen maajoukkueille suunnattuja infoja

1.12.2021 www.suomenvoimanostoliitto.fi 10
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* Seurakysely - Suomen Voimanostoliitto ry
* Kyselyn avulla kerataan keskeiset tiedot liiton valtionapuhakemukseen
* Saadaan palautetta seurojen toiveista liitolle

* Google-forms
* Palautteet arvokisajarjestelyista
* |[Imoittautumiset koulutuksiin

www.suomenvoimanostoliitto.fi


https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/liitto/seurakysely/

Viestinnan tietosuoja
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* Tietosuoja ja luottamuksellisuus viestintakanavissa

» Salassa pidettavia asioita (nostajan syntymaaika, terveystiedot jne.) ei jaeta
julkisissa kanavissa, ellei asianosainen itse sita tee

* Tietosuojaseloste kotisivuille

* Maajoukkueille |ahetettavien tiedotteiden yhteydessa on vuodesta 2023
alkaen ollut ohjeet WhatsApp ryhmissa toimimisesta

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Viestinnan saavutettavuus

* Saavutettavuus

e Saavutettavuudella tarkoitetaan verkkopalvelun tasavertaista
kayttomahdollisuutta kayttajan lahtokohdista ja kyvyista riippumatta. Laki
velvoittaa julkista sektoria ja osaa yksityisesta sektorista noudattamaan
saavutettavuusvaatimuksia. Tarkean lain taustalla on EU:n saavutettavuusdirektiivi.

* Ei koske suoranaisesti Suomen Voimanostoliittoa, mutta on hyva pitaa mielessa

e Tarkeaa viestinnassa on selkea ja ymmarrettava kommunikointi

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Viestinnan tavoitteet, sisainen

* Liiton jasenseurat ja urheilijat tietavat ja sita kautta osaavat
noudattaa saantoja, liiton paatdksia, arvokilpailujen maaraaikoja

* Matala kynnys yhteydenottoihin
* Nopea reagointi viesteihin
* Yhteisollisyyden luominen — "kaikki samassa veneessa”

e Kehittamiskohde 2024: tiedustelut liiton toimintaan, saantoihin,
kilpailemiseen liittyen info@svnl.fi sahkdpostiin

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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Ulkoinen viestinta

* Suomen Voimanostoliiton strategian ja tavoitteiden tukeminen

* Lajin tunnettavuuden ja nakyvyyden kasvattaminen
* median kiinnostuksen lisaantyminen
* dopingmaineen poistaminen
e paakisat Urheiluruutuun

* Lajin arvostuksen kasvattaminen

* Harrastajamaaran kasvattaminen — voimailukoulut ja niista
tiedottaminen keskeista

e Sponsoreiden hankkiminen

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi

* Konkreettinen viestintasuunnitelma, joka rytmittyy arvokisojen
mukaan

* Selkea tyonjako toiminnanjohtajan, tiedottajan ja
verkkotoimittajan valilla

* VOK1 ja VOK2 koulutukset lajin julkisuuskuvan kohentajina
* Mahdolliset erikseen sovittavat kampanjat

e Resurssien rajoissa toiminnanjohtajan ja tiedottajan tuki seuroille
viestintaan liittyen

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Viestinta, arvokisat

Media
* Mediatiedote lahetetaan, kun juniorisarjan tai avoimen sarjan kilpailija saa MM tai EM-
kultamitalin tai tekee ME:n tai EE:n
Facebook ja Instagram

* Kisojen streamilinkkien seuraamisen tehostamiseksi kiinnitetdan videolinkin sisaltamat
julkaisut kisan ajaksi

* Yksi koontipaivitys/kisapdiva kuvineen EM- ja MM-kisoista
» Videotervehdykset tarinoihin, jos niita saadaan kilpailijoilta tai huoltajilta ajoissa

TikTok

* Julkaisuja ei tehda arvokisoista paivittdin, koska alusta vaatii tietyn tyyppisia videoita, joita
ei saada kaikista kisapaivista

 Julkaisuja tehdaan, kun sopivia videoita saadaan

Voimanostaja —lehden Eainatuksen paattymisesta johtuen liiton kotisivujen kayttoa
arvokisaviestinnassa tehostetaan

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Viestinta, kotimaan kisat
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SM-kisat
 Paikalliset mediat seurojen vastuulla, liiton toimesta tuetaan tarvittaessa
jarjestajia
* Ennakkopaivitys somekanavissa: streamilinkin sisaltava julkaisu kiinnitetaan
kisojen ajaksi
* Yksi julkaisu/kisapaiva, sisaltaa SE-tulokset

Kansallisten kisojen SE:t tms. tulee jarjestajien tai kilpailijoiden ilmoittaa
tiedottajalle ja toiminnanjohtajalle somepaivityksia varten

www.suomenvoimanostoliitto.fi



Kuvamateriaali —avoin ja juniorit

e Kuvapankki olemassa, mutta keskenerainen

* Avoimen nostajia ja sub/junioreita kuvataan seuraavissa SM-kisoissa
2023/2024

e Avoin marraskuu 2023 Oulu
e Nuoret tammikuu 2024 Pomarkku

* Medialle tiedotetaan ME- ja EE- tuloksista (avoin ja juniorit), mihin
tarvitaan hyva kuva tai videolinkki

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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12 arvokilpailua + viidet SM-kilpailut

07.-12. March European Classic Master Powerlifting Championships EPF Budapest Hungary

23.-26. March European Classic University Powerlifting Cup EPF Albi France

25. - 26. March SBD Sheffield - Classic Powerlifting IPF Sheffield United Kingdom

01.-07. May European Open, Junior & Sub-Junior Equipped Powerlifting Championships EPF Thisted Denmark

20. - 28. May World Classic & Equipped Bench Press Championship IPF Sun City South Africa

10. June IPF General Assembly IPF Valetta Malta

11.-17.June World Classic Open Powerlifting Championships IPF Valetta Malta

17.-25. June SOl Games Nell Berlin Germany

05. - 09. July European Masters Equipped Powerlifting Championships EPF Pilsen Czech Republic

01. - 06. August European Open, Masters, Junior & Sub-Junior Equipped & Classic Bench Press Championships EPF Merignac France

26. August - 03. September World Classic & Equipped Sub-Junior & Junior Powerlifting Championships IPF Cluj-Napoca Romania

08. - 15. October World Classic & Equipped Masters Powerlifting Championships IPF Ulaanbaatar Mongolia

10. - 15. October European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships EPF Budapest Hungary

05. - 12. November World Equipped Open Powerlifting Championships IPF Kyiv Ukraine

06. - 10. December European Open Classic Powerlifting Championships EPF Tartu Estonia
Kampanjat, kaappaa insta, #PlayTrue, yms 30
SM-kisat, 6 viikonloppua, 2 - 3 pvdi/vkonloppu 14

117

250 tyopdivaa vuodessa.

www.suomenvoimanostoliitto.fi
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