
Kausi Tuleva kausi

Lkm. 2024-2027 2028-2031 Nimi Seura

1 ok Johan Westerberg Etelä-Suomen Voimanostajat

2 ok Harri Hagfors Muuramen Yritys

3 ok Margetta Salminen Salon Voimailijat

4 ok Mika Honkaniemi Pietarsaaren Voimailijat

5 ok Ilkka Seppälä M-Club

6 ok Tero Hyttinen Aavasaksan Kisa

7 ok Jari Rantapelkonen Team Nordic Thunder

8 ok Jarmo Arvaja Lopen Voima- ja Kuntoteam

9 ok Seppo Sohlman Turengin Sarastus

10 ok Kaj Mattila Etelä-Suomen Voimanostajat

11 ok Timo Lillbacka Kraftklubben Eken

Lkm. 2024-2027 2028-2031 Nimi Seura

1 ok Ville Orasmaa Kraftklubben Eken

2 ok Jarmo Kotomäki Kokkolan Jymy

3 ok Jari Laine Iin Yritys

4 ok Mervi Sirkiä Team Nordic Thunder

5 ok Matti Rajaniemi Tampereen Voimanostajat

6 ok Timo Heiskanen Tampereen Voimanostajat

7 ok Helena Kvist Kiuruveden Urheilijat

8 ok Jouni Kvist Sotkamon Visa

9 ok Kenneth Sandvik Ålands Kraftsport Klubb

10 ok Ville Niskanen Sotkamon Visa

11 ok Seija Skogman Etelä-Suomen Voimanostajat

12 ok Teemu Ahtiainen Tampereen Voimanostajat

13 ok Marjaana Vähäsantanen Pomarkun Pyry
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14 ok Marcela Sandvik Ålands Kraftsport Klubb

15 ok Sanna Joutsela Tampereen Voimanostajat

2024-2027 2024-2027

Lkm. N:ro 2024-2027 2028-2031 Nimi Seura VN PP pun yht.

1 6053 ok Eugen Parviainen Aavasaksan Kisa 3 2 5,0

2 6091 ok Juha Nalli Aavasaksan Kisa 1 1 2,0

3 6087 ok ok Timo Rukkila East Side Iron Tribe 7 1 8,0

4 6080 ok ok Janne Göös Elimäen Vauhti 4 1 5,0

5 6082 ok ok Anu Göös Elimäen Vauhti 4 1 5,0

6 6081 ok ok Tommi Virtanen Elimäen Vauhti 3 1 4,0

7 5119 ok Arto Hannolin Etelä-Suomen Voimanostajat 1 1 2,0

8 6094 ok Virve Nevalainen Etelä-Suomen Voimanostajat 6 6,0

9 6095 ok Antti Nevalainen Etelä-Suomen Voimanostajat 6 6,0

10 6104 ok ok Antti Kotilaine Haukiputaan Voimailijat 4 4,0

11 6048 ok Juha Suominen Helsingin Poliisivoimailijat 1 1,0

12 6069 ok ok Ossi Parkkinen Helsingin Poliisivoimailijat 3 1 4,0

13 6101 ok ok Pauliina Suomela Helsingin Poliisivoimailijat 4 4,0

14 6018 ok Pauli Linna Jeppis Power 2000 2 2 4,0

15 5999 ok Joanna Linna Jeppis Power 2000 1 2 3,0

16 5564 ok ok Kyösti Kauppinen Kajaanin Kuohu 3 3 6,0

17 6060 ok Jari Friis Kokkolan Jymy 8 5 13,0

18 6071 ok Juha Leppänen Kokkolan Jymy 9 7 16,0

19 6059 ok ok Risto Mäki Kolo Gym Boys 2 2 4,0

20 5006 ok ok Aimo Jurkko Kraftklubben Eken 5 1 6,0

21 6051 ok Petri Kokkonen Kuopion Painonnostajat 4 4,0

22 6089 ok Hannu Saarelainen Kuopion Painonnostajat 5 2 7,0

23 6065 ok ok Reima Leinonen M-Club 4 1 5,0

24 6041 ok ok Jyrki Alastalo Naantalin Nosto 2 2 4,0

KANSALLINEN I



25 6078 ok ok Jaarli Pirkkiö Napapiirin Voimailijat 3 1 0,5 4,5

26 6096 ok Aki Kangasjärvi Nordic Power 9 1 10,0

27 6085 ok Kirsti Paloniemi Oulun Power Team 6 6,0

28 6100 ok Sami Siltala Oulun Power Team 7 1 8,0

29 5558 ok Timo Leino Pietarsaaren Voimailijat 3 4 7,0

30 6092 ok Anders Enkvist Pietarsaaren Voimailijat 12 4 16,0

31 6097 ok ok Johanna Enkvist Pietarsaaren Voimailijat 5 1 6,0

32 6102 ok Toivo Alarautalahti Porin Voimailijat -81 7 1 8,0

33 6050 ok Heikki Malkavaara Rauman Ydinvoima 6 3 9,0

34 6049 ok Jorma Roininen Rauman Ydinvoima 2 3 5,0

35 6067 Heimo Törmä Rauman Ydinvoima

36 6033 ok ok Jari Niskanen Sotkamon Visa 2 3 5,0

37 6062 ok ok Olli Skogberg Tammelan Ryske 4 1 5,0

38 6093 ok Kaisa Clewer-Taskinen Tampereen Voimanostajat 4 4,0

39 6038 ok ok Jari Tähtinen Team365 3 1 4,0

40 6090 ok ok Simo Sistonen Team365 1 4 5,0

41 6086 ok ok Juha Erälaukko Team365 5 1 6,0

42 6068 ok ok Petri Villanen Virkkalan Voima 3 1 4,0

43 6031 ok Eero Mäntysaari Ylöjärven Ryhti 8 2 10,0

44 6084 ok Ari Myllyniemi Ylöjärven Ryhti 1 1,0

45 6073 Joel Mäntysaari Ylöjärven Ryhti

46 6083 ok Tanja Petman Ylöjärven Ryhti 3 3,0

Lkm. N:ro 2024-2027 2028-2031 Nimi Seura VN PP pun yht.

1 1448 ok ok Vesa Keskimaa Akaan Voima 4 4,0

2 1449 ok ok Marko Eronen Akaan Voima 4 4,0

3 1450 ok ok Ville Lahdensuo Akaan Voima 4 4,0

4 1508 ok ok Kirsi Lehmuskanta Eastside iron Tribe 2 1 3,0

5 1465 Jari Göös Elimäen Vauhti

6 1519 Niko Sauvonsaari Espoon Voimailijat

KANSALLINEN II  



7 1312 ok Petri Ronkainen Etelä-Suomen Voimanostajat 1 1,0

8 1466 Sakari Laurikainen Etelä-Suomen Voimanostajat

9 1364 Markku Kemppainen Etelä-Suomen Voimanostajat

10 1506 ok ok Helena Rehnberg Etelä-Suomen Voimanostajat 2 1 2,0

11 1507 ok Elviira Jokivirta Etelä-Suomen Voimanostajat 1 1,0

12 1520 Tommi Leinonen Etelä-Suomen Voimanostajat

13 1361 ok Johan Henriksson Hango Idrottsklubb 3 3,0

14 1539 ok Heidi Minkkinen Haukiputaan Voimailijat 1 1,0

15 1258 ok Tero Seppänen Haukiputaan Voimailijat 2 2,0

16 1311 ok Katja Lariola Helsingin Atleettiklubi 3 3,0

17 1435 ok ok Linda Launiainen Helsingin Atleettiklubi 4 4,0

18 1436 ok ok Oili Paaskoski Helsingin Atleettiklubi 4 4,0

19 1437 ok Malin Sundell Helsingin Atleettiklubi 1 1,0

20 1468 ok ok Hannele Eerikäinen Helsingin Atleettiklubi 3 3,0

21 1326 Samppa Valkama Helsingin Tarmo

22 1438 ok Aleksi Holmström Helsingin Tarmo 2 2,0

23 1439 ok Niko Varjola Helsingin Tarmo 3 3,0

24 1440 ok Vanessa De Moor Helsingin Tarmo 2 2,0

25 1441 ok Lauri Kaipainen Helsingin Tarmo 1 1,0

26 1353 Terhi Aalto Helsingin Tarmo

27 1354 ok Heikki Ollila Helsingin Tarmo 3 3,0

28 1355 ok Mikko Ollila Helsingin Tarmo 3 3,0

29 1451 Henrik Alenius Herwannan Hauiskääntö

30 1452 ok ok Julia Asumalahti Herwannan Hauiskääntö 3 1 4,0

31 1453 Juha Järvinen Herwannan Hauiskääntö

32 1454 Annu Leililampi Herwannan Hauiskääntö

33 1455 ok ok Matti Luotamo Herwannan Hauiskääntö 3 1 0,5 4,5

34 1456 ok Niklas Lepoaho Herwannan Hauiskääntö 1 0,5 1,0

35 1457 ok Laura Ollikainen Herwannan Hauiskääntö 2 0,5 2,5

36 1458 Jussi Raja-Aho Herwannan Hauiskääntö

37 1459 ok ok Ville Vikman Herwannan Hauiskääntö 3 1 4,0



38 1460 ok ok Jere Väisänen Herwannan Hauiskääntö 4 4,0

39 1426 ok Antti Kosunen Idän Voimailijat 3 3,0

40 1427 ok Veikko Eskelinen Idän Voimailijat 1 1,0

41 1428 Mirva Kuokkanen Idän Voimailijat

42 1429 Martti Mujunen Idän Voimailijat

43 1430 ok Henna Niikko-Pirhonen Idän Voimailijat 0,5

44 1431 Antti Pirhonen Idän Voimailijat

45 1139 ok Veijo Räsänen Itä-Helsingin Veto 2 2,0

46 1378 ok ok Janne Heittokangas Joensuun Punttipojat 4 4,0

47 1157 ok Arto Tuovinen Joensuun Punttipojat

48 1095 ok Matti Kukkonen Joensuun Punttipojat 3 3,0

49 1158 Tomi Vikla Joensuun Punttipojat

50 1349 ok Maria Karjalainen Joensuun Punttipojat 2 2,0

51 1350 ok Heikki Pennanen Joensuun Punttipojat 1 1,0

52 1487 ok ok Aki Pitkänen Joensuun Punttipojat 3 3,0

53 1488 ok ok Seppo Saarelainen Joensuun Punttipojat 3 3,0

54 1489 ok ok Aleksi Putkonen Joensuun Punttipojat 3 3,0

55 1490 ok ok Johanna Hämäläinen-Korhonen Juankosken Punnerrus 4 4,0

56 1491 ok ok William Kähkönen Juankosken Punnerrus 4 4,0

57 1467 Janne Toivanen Jyväskylän Voimaklubi

58 1511 ok Ari Lahtonen Jyväskylän Voimaklubi

59 1394 ok Toivo Kyllönen Kajaanin Kuohu 1 1,0

60 1284 ok ok Tommi Lohivuo Kankaanpään Voimailijat 4 4,0

61 1288 ok Janne Marttila Kankaanpään Voimailijat 3 3,0

62 1500 ok Tuulia Lohivuo Kankaanpään Voimailijat 1 1,0

63 1501 ok Nina Majamäki Kankaanpään Voimailijat 1 1,0

64 1502 ok ok Elina Jokiniemi Kankaanpään Voimailijat 4 4,0

65 1492 ok Toni Putkonen Kesälahden Urheilijat

66 1493 ok Jarmo Putkonen Kesälahden Urheilijat 1 1,0

67 1254 Tomi Kurkela Kiimingin Urheilijat

68 1015 ok ok Juhani Huttunen Kiuruveden Urheilijat 3 1 4,0



69 1018 ok ok Terho Nousiainen Kiuruveden Urheilijat 3 1 4,0

70 1334 ok ok Jari Saastamoinen Kiuruveden Urheilijat 3 1 0,5 4,5

71 1235 ok Mats Finne Kokkolan Jymy 1 1,0

72 1362 ok ok Thomas Salin Kraftklubben Eken 4 4,0

73 1363 ok ok Uuri Flemmich Kraftklubben Eken 4 4,0

74 1269 ok ok Jari Kuokkanen Kuopion Painonnostajat 3 1 4,0

75 1434 ok ok Sinikka Korsikko Kuopion Painonnostajat 4 4,0

76 1331 Hanna Kokkola Kuopion Painonnostajat

77 1432 ok ok Jonna Laitinen Kuopion Painonnostajat 3 1 4,0

78 1433 ok ok Seppo Räsänen Kuopion Painonnostajat 3 1 4,0

79 1495 ok Janne Mourujärvi Kuusamon Erä-Veikot 1 1,0

80 1496 Jani Tuovinen Kuusamon Erä-Veikot

81 1497 ok Olga Nieminen Kuusamon Erä-Veikot 1 1,0

82 1498 ok Juha Murtovaara Kuusamon Erä-Veikot 1 1,0

83 1461 Jussi Harmaala Lempäälän Voimailijat

84 1462 ok Jani Helenius Lempäälän Voimailijat 2 2,0

85 1463 ok Kari-Pekka Lakela Lempäälän Voimailijat 3 3,0

86 1464 ok Mikko Haapanen Lopen Voima- ja Kuntoteam

87 1469 Mari Enberg Lopen Voima- ja Kuntoteam

88 1470 ok Niina Haikka Lopen Voima- ja Kuntoteam 1 1,0

89 1471 ok ok Ville Lavikainen Lopen Voima- ja Kuntoteam 2 1 0,5 3,5

90 1472 ok Rosa Leskinen Lopen Voima- ja Kuntoteam 1 2 1 3,0

91 1473 ok ok Markku Savolainen Lopen Voima- ja Kuntoteam 2 1 3,0

92 1512 Heikki Vehmas Mikkelin Voimailijat

93 1513 Anu Nousiainen Mikkelin Voimailijat

94 1423 Teija Grönlund Naantalin Nosto

95 1443 ok ok Sebastian Harpela Napapiirin Voimailijat 4 4,0

96 1444 ok Aleksi Mäkinen Napapiirin Voimailijat 2 2,0

97 1445 ok Jatta Sipola Napapiirin Voimailijat 3 3,0

98 1474 ok ok Veeti Kemppainen Oasis Strenght Club 2 1 3,0

99 1475 ok ok Elmeri Kujala Oasis Strenght Club 2 1 3,0



100 1476 ok ok Tinja Savela Oasis Strenght Club 3 3,0

101 1477 ok ok Eetu Valkila Oasis Strenght Club 2 1 3,0

102 1521 Akseli Virta Oasis Strenght Club

103 1259 ok Tomi Muhonen Oulun Power Team 1 1,0

104 1335 ok Joni Neuvonen Oulun Power Team 3 3,0

105 1336 ok Ari Flinkman Oulun Power Team 2 1 3,0

106 1410 ok Jani Haapamäki Oulun Power Team 2 2,0

107 1411 ok ok Katja Kärkkäinen Oulun Power Team 4 4,0

108 1412 ok Satu Sarpola Oulun Power Team 1 1 2,0

109 1532 Juha Aalto Oulun Power Team

110 1533 ok Milla Haapamäki Oulun Power Team 1 1,0

111 1534 Jaana Koskipaasi Oulun Power Team

112 1535 Petteri Helgren Oulun Power Team

113 1536 ok Sanna-Mari Jauhola Oulun Power Team 1 1,0

114 1537 Anu Kangaskesti Oulun Power Team

115 1538 Janne Kiviniemi Oulun Power Team

116 1540 Pirjo Onkalo Oulun Power Team

117 1541 Sofia Riekki Oulun Power Team

118 1542 Toni Salkosuo Oulun Power Team

119 1442 ok Jari Salste Pietarsaaren Voimailijat 1 1,0

120 1499 ok ok Mika Grönman Pomarkun Pyry 4 0,5 4,5

121 1244 ok ok Jari Nurminen Porin Voimailijat -81 3 1 4,0

122 1418 ok Riku Leppihalme Porin Voimailijat -81 1 2 3,0

123 1424 Otto Sova Rannikon Voima

124 1420 ok Marika Runsala Rannikon Voima 3 3,0

125 1478 Lasse Hansen Rannikon Voima

126 1479 Oskari Helenius Rannikon Voima

127 1480 ok Ari Järvenpää Rannikon Voima 2 2,0

128 1481 Juha Kujala Rannikon Voima

129 1482 ok ok Minna Pohjola Rannikon Voima 4 4,0

130 1483 ok ok Olli Sahlberg Rannikon Voima 4 4,0



131 1484 ok Sari Sunden Rannikon Voima

132 1485 Tommi Vikström Rannikon Voima

133 1486 ok Sanna Voutilainen Rannikon Voima

134 1446 ok Santeri Ahola Ranuan Peura 1 1,0

135 1447 Mikko Kumpuniemi Ranuan Peura

136 1504 Arto Manninen Rauman Ydinvoima

137 1505 ok Lasse Tunturivuori Rauman Ydinvoima 2 0,5 2,5

138 1425 ok Marko Helynen Salon Voimailijat 0,5

139 1305 ok ok Kai Mikkonen Savonlinnan Jury 4 4,0

140 1306 ok Eetu Liukkonen Savonlinnan Jury 1 1,0

141 1307 ok Nina Mutikainen Savonlinnan Jury 1 1,0

142 1308 ok Anna-Kaisa Kostiainen Savonlinnan Jury 2 2,0

143 1309 ok Teemu Mutikainen Savonlinnan Jury 1 1,0

144 1514 ok Joel Rautiainen Savonlinnan Jury 1 1,0

145 1515 ok ok Joonas Mikkonen Savonlinnan Jury 2 2,0

146 1516 Iiro Riekkinen Savon Voima Veikot

147 1517 ok Sanna Venäläinen Savon Voima Veikot

148 1525 Johnny Aspelin Sibbo-Vargarna

149 1526 Pekka Nykänen Sibbo-Vargarna

150 1527 Lars Lampinen Sibbo-Vargarna

151 1528 Ben Olenius Sibbo-Vargarna

152 1529 Eetu Alatalo Sibbo-Vargarna

153 1530 Erika Lindström Sibbo-Vargarna

154 1192 ok Timo Salminen Sotkamon Visa 1 1 2,0

155 1205 ok Joni Niskanen Sotkamon Visa 4 4,0

156 1357 ok Katri Sillanpää Tampereen Voimanostajat 1 1,0

157 1358 ok Anni Arvaja Tampereen Voimanostajat

158 1509 ok Terhi Laine Tampereen Voimanostajat 1 3 4,0

159 1342 ok Juha Martikainen Team365 2 2,0

160 1518 ok Jyrki Haikama Team FPC Gym

161 1415 ok Janika Silvennoinen Team LIKE 2 2,0



162 1416 ok Hanna Ahola Team LIKE 2 2,0

163 1417 ok Tuomas Turunen Team LIKE 2 2,0

164 1510 Ulpu Puhakka Ulpustudion Myötäote

165 1369 Simone Björk Vasa Idrottssällskap

166 1316 ok Voitto Ahopelto Ylöjärven Ryhti 1 1 2,0

167 1317 ok Vappu Väliviita Ylöjärven Ryhti 3 3,0

168 1320 Jussi Ylimys Ylöjärven Ryhti

169 1321 ok ok Tapio Ylimys Ylöjärven Ryhti 3 1 4,0

170 1421 ok ok Päivi Ristolainen Ylöjärven Ryhti 3 1 4,0

171 1422 Sini Hakonen Ylöjärven Ryhti

172 960 ok Anders Johansson Ålands Kraftsportklubb 3 3,0

173 1060 ok Johan Lehto Ålands Kraftsportklubb 2 2,0

174 1102 ok ok Ove Fredrickson Ålands Kraftsportklubb 2 2 4,0

175 1105 ok ok Ove Lehto Ålands Kraftsportklubb 4 4,0

176 1323 ok Hanna Tainio Ålands Kraftsportklubb 1 1,0

177 1324 ok Sune Manselin Ålands Kraftsportklubb 1 1,0

178 1325 ok ok Johan Sundberg Ålands Kraftsportklubb 3 1 4,0

179 1522 ok Riikka Kemppainen Ämmän Voima 2 2,0

180 1523 ok Vesa Kovalainen Ämmän Voima 3 3,0

181 1524 ok Reijo Nissi Ämmän Voima 3 3,0

182 1391 ok ok Pentti Rimpilä Äänekosken Huima 4 4,0

183 1397 ok Ville Kuukkanen Äänekosken Huima 3 3,0

184 1398 ok Petri Kähäri Äänekosken Huima 3 3,0

185 1399 ok Toni Väisänen Äänekosken Huima 3 3,0

Pisteisiin laskettavista kilpailuista tulee vähintään kaksi (2) olla voimanostokilpailua! Punnituksesta   

saatava puoli pistettä otetaan huomioon yhteispisteissä kun edellämainittu vaatimus on täytetty.

Kansallisten 1.luokan tuomareiden tulee osallistua vähintään kahteen SM-kilpailuun

kaudella 2024-2027 pitääkseen kortin voimassa seuraavalle tuomarikaudelle.

Tuomarikauden jälkipuoliskolla (2024-2027) kortin saaneet uudet tuomarit jatkavat automaattisesti seuraavalle 



tuomarikaudelle 2028-2031.

Ota yhteys mahdollisista virheistä tuomariluettelon ylläpitäjään: mika.honkaniemi @ svnl.fi


