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Tuomarivaliokunta 2026

Puheenjohtaja Margetta Salminen
Jasenet:

Mika Honkaniemi

Tero Hyttinen

Kaj Mattila

Tiedottaja Ville Niskanen

Sahkopostiosoite: etunimi.sukunimi@svnl.fi




Tuomarikouluttajat

Liiton tuomarikouluttajat (= kansainvaliset | luokan tuomarit,

Int Cat |) pitavat liiton jarjestamia

- kansallisen lI-luokan tuomarikursseja ja -kokeita

- valvovat kansallisen I-luokan tuomarikokeita SM-kilpailuissa.

Liiton tuomarikoulutusmaksu kansallisen Il luokan
tuomarikoulutuksesta ja kokeesta on 30,00 euroa, maksu
Suomisportin kautta.

Kansallisen | luokan tuomarin nayttokokeesta ei perita erillista
maksua, mutta kokeeseen osallistuminen on omakustanteista.

MyoOs kansainvalisen Il luokan ja | luokan tuomarikokeisiin
osallistuminen on omakustanteista.



Tuomarikouluttajat v. 2026
Int Cat | tuomarit

Johan Westerberg, Etela-Suomen Voimanostajat
Harri Hagfors, Muuramen Yritys

Margetta Salminen, Lopen Voima- ja Kuntoteam
Mika Honkaniemi, Pietarsaaren Voimailijat

llkka Seppala, M-Club

Tero Hyttinen, Aavasaksan Kisa

Jari Rantapelkonen, Team Nordic Thunder
Jarmo Arvaja, Lopen Voima- ja Kunto team
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Seppo Sohlman, Turengin Sarastus

—
—

Kaj Mattila, Etela-Suomen Voimanostajat
Timo Lillbacka, Kraftklubben Eken

—
—
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Int Cat Il tuomarit
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Ville Orasmaa, KK Eken

Jarmo Kotomaki, Kokkolan Jymy
Jari Laine, lin Yritys

Mervi Sirkia, TNT

Matti Rajaniemi, TVN

Timo Heiskanen, TVN

Helena Kvist, Kiuruveden Urheilijat
Jouni Kvist, Sotkamon Visa
Kenneth Sandvik, AKK

10. Ville Niskanen, Sotkamon Visa

11. Seija Skogman, E-S Voimanostajat
12. Teemu Ahtiainen, TVN

13. Marjaana Vahasantanen, PoPy
14. Sanna Joutsela, TVN
15. Marcela Sandvik, AKK



Tuomarit kaudella 2024 - 2027

Tuomareiden maara talla hetkella Suomessa
vht. 244, joista 27,5 % on naisia:

Kv | 10 (naisia 1)

v Il 15 (naisia 6)
kansallinen | 47 (naisia 8)
Kansallinen Il 174 (naisia 52)




Tuomarilisenssi 2024-2027 ja aktiivisuus

Nyt on kaynnissa tuomarikausi 2024 — 2027. Tuomareina
voivat toimia SuomiSportista tuomarilisenssin.

Vuonna 2024 suorittaneet tuomarikokeen lunastavat 50,00
euron lisenssin

Vuonna 2025 tuomarikokeen suorittaneet lunastavat
tuomarilisenssin 40,00 euron hintaan

Vuonna 2026 suorittavat 30,00 euron hintaan ja
vuonna 2027 20,00 euron hintaan.



Jasentietojarjestelma SUOMISPORT https://info.suomisport.fi/
Kirjaudu sisaan

SUOMISPORT

KIRJAUDU

SAHKOPOSTI

Séhképosti

SALASANA

\Safasana ©

Puuttuuko sinulta salasana tai onko salasana
unohtunut? Luo salasana

Oletko uusi Suomisportissa?

T




Kansallinen Il luokan tuomari, vaatimukset

Vaatimukset kansallisille lI-luokan tuomareille on oltava
vahintaan kaksi voimanostokisaa ja kerata kaudella 2024-
2027 yhteensa 4 pistetta, ks. seuraava dia.

Kansallisia ll-luokan tuomareita voidaan tarvittaessa kutsua
toimimaan SM-kilpailujen punnituksessa.

Punnitustuomarina toimimisesta joko SM- tai kansallisessa
voimanosto- tai penkkipunnerruskilpailussa annetaan tuomarille
(luokasta riippumatta) % pistetta.
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Tuomarikorttikoe suoritettu v. 2024
- vaaditaan 3 pistetta kaudella 2024-2027
Tuomarikorttikoe suoritettu v. 2025
- vaaditaan 2 pistetta kaudella 2024-2027
Tuomarikorttikoe suoritettu v. 2026
- vaaditaan 1 piste kaudella 2024-2027
Tuomarikorttikoe suoritettu v. 2027

» siirtyy suoraan seuraavalle kaudelle 2028-2031




Kansallinen | luokan tuomari, vaatimukset

Kunkin kansallisen I-luokan tuomarin fulee:

- tuntea IPF:n voimanostosaannot ja niihin
vuosittain tehdyt muutokset

- osallistua vahintaan kahteen voimanoston
SM-kilpailuun / penkkipunnerruksen SM-
kilpailuun.

- kerata vahintaan nelja pistetta tuomarikaudella
2024 — 2027



Pisteita saa seuraavasti (kansalliset kilpailut):

- Voimanostokilpailu (SM tai kansallinen) = 1 piste

- Penkkipunnerruskilpailu (SM tai kansallinen) =
kaudella 2024 - 2027 = 1 piste

- Pisteisiin laskettavista kilpailuista tulee vahintaan
kaksi olla voimanostokilpailua




Huom!

Kansallisen | luokan tuomareilta edellytetaan
SM-kisoissa kaytettavyytta vahintaan
kahtena paivana tuomaripisteen
suorittamiseksi. Samoin kansainvalisten
Juryssa toimivien tuomareiden tulee olla
kaytettavissa vahintaan kahtena paivana per
SM-kilpailu.




Tuomareiden aktiivisuus

Tuomareiden lista ja aktiivisuus loytyy liiton
nettisivulta Tuomarit

- Itse oltava aktiivinen, jotta tuomarioikeus
sailyy

- Tuomarointiasioissa ottakaa yhteytta
Tuomarivastaavaan:
margetta.salminen@svnl.fi




Suomen Voimanostoliiton paivitetty
tuomariluettelo loytyy liiton nettisivulta

Pisteisiin laskettavista kilpailuista tulee vahintaan kaksi (2) olla voimanostokilpailua! Punnituksesta
saatava puoli pistettd otetaan huomioon yhteispisteissa kun edellamainittu vaatimus on taytetty.
Kansallisten 1.luokan tuomareiden tulee osallistua vahintaan kahteen SM-kilpailuun

kaudella 2024-2027 pitadkseen kortin voimassa seuraavalle tuomarikaudelle.

Tuomarikauden jélkipuoliskalla (2024-2027) kortin saaneet uudet tuomarit jatkavat automaattisesti seuraavalle
tuomarikaudelle 2028-2031.

Ota yhteys mahdollisista virheista tuomariluettelon ylldpitajaan: mika.honkaniemi @ svnl fi




Kansainvalinen tuomari, vaatimukset

Kansainvalisen |- ja lI-luokan tuomarin on
ollut tuomittava vahintaan kaksi
kansainvalista voimanoston tai
penkkipunnerruksen mestaruuskilpailua ja
kaksi kansallista voimanoston
mestaruuskilpailua olympiavuosien valisen
neljan vuoden ajanjakson aikana, jotta hanen
uusintarekisterointinsa voidaan hyvaksya.



Tuomarikausi 2024 - 2027

Kansainvalisia tuomareita lahetetaan kansainvalisiin kisoihin
vain, kun siihen on liitolla velvollisuus. Lahtokohtaisesti
pyritaan lahettamaan kustannussyista ns. kahden tuomarin
kisoihin (14 nostajaa tai enemman) yhden tuomarin neljaksi
paivaksi. Nain saastamme liiton kustannuksia. Lisaksi
pyritaan jatkossakin hyodyntamaan itse kilpailevia
tuomareita, joille maksetaan puolet matka- ja
majoituskustannuksista. Tuomaripatevyyden
kansainvalisissa kisoissa suorittaneiden tuomareiden osalta
muihin kisoihin kustannuksia korvataan mahdollisen
tuomarisakon verran EPF/1 000,00 euroa (vuonna 2027
500€) ja IPF/2 000,00 euroa (vuonna 2027 ??7).



EPF:n uusi saantoehdotus

18.6.1 Kansallisen jasenliiton, joka on ollut EPF:n jasen yli viisi
vuotta ja nimeaa yli nelja (4) urheilijaa EPF-tapahtumaan, on
nimettava joukkueidensa toimihenkiloihin patevia
kansainvalisia tuomareita. Yksi kansallisen sarjan tuomari
maata kohden voidaan nimeta teknisen valvojan tehtaviin.
Naiden tuomareiden on oltava kaytettavissa toimimaan

lavalla tai tuomaristossa vahintaan kahden-kilpatupaivan
ajah-nelja ryhmaa.




EPF:n paatos

18.6.2 Pakollisten tuomareiden lukumaara perustuu lopullisessa
nimeamisessa olevien urheilijoiden lukumaaraan:

« 5-9 nostajaa - vahintaan 1 tuomari/4 punnitusryhmaa
*10-14 nostajaa - vahintaan 2 tuomaria/8 punnitusryhnmaa
*15-19 nostajaa - vahintaan 3 tuomaria/12 punnitusryhmaa
« 20-24 nostajaa - vahintaan 4 tuomaria/16 punnitusryhmaa

« 25 nostajaa tai enemman - vahintaan 5 tuomaria/20
punnitusryhmaa




Kansalliset tuomarit
saavat tuomarimerkin
suorittaessaan
hyvaksytysti
tuomarikokeen, merkki
Kiinnitetaan siististi
rintamuksen vasemmalle
puolelle; Il luokan
tuomari sininen ja

| luokan tuomari
punainen.

Jos tuomarimerkkisi on
kateissa, laita viestia
tuomarivastaavalle
margetta.salminen@svnl.fi
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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO

VOIMANOSTON TEKNISET SAANNOT

2026

saannot sisaltavat kansalliset poikkeukset, joita sovelletaan
Suomessa

Saanndt ovat voimassa 1.3.2026 alkaen




Voimanoston tekniset saannot 1.3.2026

Suomen Voimanostoliiton kansallisissa kilpailuissa noudatetaan
IPF:n kilpailusaantoja.

Viralliset tekstit teknisista saannoista yllapitaa IPF ja ne
julkaistaan englanniksi. Jos on jokin ristiriita englanninkielisen
ja muun kieliversion valilla, niin englanninkielinen versio on
ratkaiseva.

Suomenkieliset tekniset saannot 10ytyvat liiton nettisivulta
kohdasta Voimanosto — saannot — Voimanostosaannot
1.3.2026, muutokset punaisella, kansalliset poikkeukset, joita
sovelletaan Suomessa sinisella




VOIMANOSTON YLEISET SAANNOT,
1.1. Ikaluokat

4. Sijoittuminen kilpailussa maaraytyy normaalien
nostosaantojen mukaisesti saavutettujen
yhteistulosten perusteella. Jokaisessa

painoluokassa kaikissa ikaluokissa jaetaan mitalit
1., 2. ja 3. sijalle.

Selitys:

Tarkistuksella poistetaan tarpeetonta tekstia ja yhdistetaan saannos
luettavuuden, johdonmukaisuuden ja saannoston yhtenaisyyden
parantamiseksi muuttamatta taustalla olevaa teknista vaatimusta.




VOIMANOSTON YLEISET SAANNOT

Kohdassa 7; ... lopullinen ilmoittautuminen on tehtava viimeistaan 30 paivaa
ennen mestaruuskilpailua.

Selitys: IPF:n yleiskokous luo, poistaa ja muuttaa IPF:n saantgja, joten tama
muutos siirtyy IPF:n yleiskokouksen paatettavaksi. IPF:n
maailmanmestaruuskilpailujen ja alueellisten mestaruuskilpailujen
osallistujamaarat kasvavat jatkuvasti, mika johtaa jarjestajien suuriin majoitus-
ja logistiikkatarpeisiin. Kaikkien kansallisen liiton maailmanmestaruus-
/alueellisiin mestaruuskilpailuihin nimeamien akkreditoitujen urheilijoiden,
valmentajien, toimitsijoiden ja tuomareiden on majoituttava jarjestajan
nimeamassa virallisessa hotellissa (hotelleissa). Kaikki huoneet on varattava
viimeistaan alustavan nimeamisen maaraaikaan mennessa. Koska jarjestajien
on usein taattava tai maksettava hotellihuoneet etukateen jopa 21 paivaa
etukateen, lopullisen nimeamisen maaraajan pidentaminen 21 paivasta 30
paivaan mahdollistaa tarkemman varauksen ja vahentaa taloudellista riskia.
Lisaaika parantaa myos tapahtumajarjestajien, IPF:n ja alueellisten liittojen
toiminnan suunnittelua ja valmistautumista.




VOIMANOSTON YLEISET SAANNOT

Kohdassa 13: Jokaisen nostajan on saatava osallistumismitali/muisto
Kilpailun jarjestajalta (By-Laws 13.3).

Perustelu: IPF:n maailmanmestaruuskilpailut ja alueelliset
mestaruuskilpailut vaativat kilpailijoilta merkittavaa henkilokohtaista ja
taloudellista sitoutumista, ja monet heista rahoittavat itse kokonaan
matka-, majoitus- ja muut osallistumiseen liittyvat kulunsa.
Osallistumismitalin myontaminen tarjoaa kaikille kilpailijoille
merkityksellisen muiston, joka tunnustaa heidan patevyytensa,
ponnistelunsa ja lasnaolonsa merkittavassa
mestaruustapahtumassa. Tama kaytanto tukee urheilijakokemusta,
tunnustaa osallistumisen arvon kansainvalisella tasolla ja edistaa
osallistavuutta ja pitkaaikaista sitoutumista Iajiin.

Pukeutumisen osalta vaatimusten noudattamatta jattaminen estaa
nostajan vastaanottamasta mitalia/mitaleja lavalla, vaikka hanen
sijoituksensa kilpailutuloksissa pysyy voimassa.




2.9. Tuomarin numeroidut kortit —
hylkaamiseen johtanut syy

Maastanoston syylaikka punainen
Deltoidlihaksen etummainen lihas tulee olla tangon takana.

Nostaja ei seiso noston loppuasennossa suorana.
Poistettu teksti olkapaat takana.

Selitys: Tama tarkistus selventaa maastanoston vaadittua
loppuasentoa, jotta varmistetaan tuomarin yhdenmukainen tulkinta ja
yhdenmukainen soveltaminen kaikissa IPF-kilpailuissa. Tarkistus ei
muuta teknista standardia, mutta se selkeyttaa asennon, joka on
oltava ennen alas komentoa.




2.9. Tuomarin numeroidut kortit —
hylkaamiseen johtanut syy

Penkkipunnerruksen syylaikka sininen kohtaan lisatty:
Kasien lukitsematta jattaminen ennen "START"-komentoa.

Selitys: Jos nostajan kyynarpaat eivat ole taysin lukittuina
noston alussa tai sen lopussa, se on tekninen rikkomus.
Kummassakin tapauksessa rikkomuksesta annetaan sininen
syylaikka. Selvyyden vuoksi, seka kyynarpaan tayden
lukituksen saavuttamatta jattaminen noston alussa etta sen
epaonnistuminen noston lopussa katsotaan sinisen kortin
rikkomuksiksi.




2.9. Tuomarin numeroidut kortit —
hylkaamiseen johtanut syy

Penkkipunnerruksen syylaikka keltainen

Noston helpottamiseksi tapahtuva vauhdinetto-tai-tangon upotus
rintaan tai vatsan alueelle sen jalkeen, kun tanko on ollut liikkumatta

rinnalla tai vatsalla.

Penkkipunnerruksen syylaikka keltainen
seka hylkaamiseen johtava syyt, kohta 4, lisatty:

Ylavartalon tyontovoiman hyodyntaminen tangon ylospain
suuntautuvan liikkeen aloittamiseksi rinnasta.




Penkkipunnerruksen syylaikka keltainen

Selitys:

Tama saannos selventaa olemassa olevaa saantoa eika tuo
uutta rajoitusta. Tangon vauhdinotto, pomppiminen tai
ylavartalon tyontovoiman kayttaminen rinnasta ylospain
suuntautuvan liikkeen aloittamiseksi ei ole koskaan ollut
sallittua. Tanko on irrotettava rintakehasta kontrolloidun
lihasvoiman seurauksena ilman keinotekoista vauhtia tai
ylavartalon kayttamaa tyontovoimaa. Lisaksi "Press"-
komennon antamisen jalkeen ei tahallista vartalon siirtamista
tai valitun nostoasennon muuttamista sallita noston aikana.
Tahan sisaltyy muun muassa paan, hartioiden tai pakaroiden
nostaminen penkilta; kasien sivuttaisliike tangolla; tai
rintakehan laskeminen "Press"-komennon jalkeen lisavauhdin
alkaansaamiseksi.



3. HENKILOKOHTAISET VARUSTEET

3.1. TRIKOO
Tukea antamattomat:




Tukea antamattoman nostotrikoon on oltava seuraavien
maaraysten mukainen:

(b) Polvenlammittimien kaytto on sallittua pitkalahkeisten
trikoiden paalla, mutta ei trikoiden alla. Teknisen valvojan
(TC) on valvottava, etta trikoiden alla ei ole
polvenlammittimia. Maastanostosukkien kayttaminen
pitkalahkeisen trikoon paalla on sallittua, mutta ei pakollista.

Selitys: IPF on saanut lukuisia tiedusteluja
maastanostosukkien kayton sallittavuudesta pitkalahkeisen
trikoon paalla, koska tata ei talla hetkella ole maaritelty
teknisissa saannoissa. Koska pitkalahkeiset trikoot peittavat
jalat polviin asti, selvennys on tarpeen johdonmukaisen
tulkinnan ja taytantoonpanon varmistamiseksi.




3.2. T-PAITA

Siina on oltava tykdistuvat, ihonmyotaiset hihat. Niiden on paatyttava olkapaiden
alapuolelle, eivatka ne saa ulottua kyynarpaiden paalle eivatka niiden alapuolelle.
Hihoja ei saa tyontaa tai kaaria ylos olkapaille. Katso seuraavat kuvat.
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3. HENKILOKOHTAISET VARUSTEET

3.7. JALKINEET
lisatty kohta (f):

(f) Kenkien on oltava kunnolla kiinni (nauhat sidottu tai
tarranauhat kiinnitetty), kun nostaja on lavalla.

Selitys: Turvallisuussyista kengannauhat on sidottava kiinni.
Loysat nauhat voivat aiheuttaa kompastumisvaaran nostajalle
ja avustajille telinetta lahestyttaessa tai sielta poistuttaessa.




3. HENKILOKOHTAISET VARUSTEET

3.8. POLVENLAMMITTIMET
lisatty kohta (e):

(e) Nostajat saavat kayttaa henkilokohtaista apua
polvenlammittimien pukemisessa.

Selitys: Varustenostossa nostajat saavat kayttaa
muovipusseja pukemisen apuna. Tasapuolisuuden ja
johdonmukaisuuden varmistamiseksi klassisen sarjan
nostajilla on vastaavasti oikeus saada henkilokohtaista apua
polvenlammittimien kaytossa. Huom: varustetarkastuksessa
nostajan ei tarvitse pukea polvenlammittimia.




3.12. VARUSTETARKASTUS

Poistettu kohta:
(9) i
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3. HENKILOKOHTAISET VARUSTEET

3.14. YLEISTA:

(f) Urheilijat saavat kayttaa kaulakoruja ja vastaavia; mitaan
osaa kaulakorusta tai ripuksesta ei kuitenkaan saa laittaa
suuhun missaan vaiheessa lavalla ollessaan. Korua tai
riipusta saa kayttaa joko T-paidan paalla tai alla; jos sen
katsotaan kuitenkin aiheuttavan turvallisuusriskin tai
hairitsevan nostoa, tuomari voi vaatia sen kiinnittamista T-
paidan alle tai poistamista.

Selitys: Tama toimenpide edistaa seka nostajien etta
avustajien turvallisuutta.




4. NOSTOMUODOT JA SUORITUSSAANNOT

4.1. JALKAKYYKKY




Jalkakyykky

kohta 1.

Nostajan on asetuttava nostolavalle kasvot lavan etuosaa pain tanko
vaakasuorassa hartioiden paalla, vahintaan takimmaisen olkalihaksen
korkeudella, kasien ' i V3 HaRt kasien, peukaloiden
ja sormien on tartuttava kokonaan telineissa ja lahtdasennossa olevaan
tankoon. Peukaloiden ei tarvitse olla tangon ymparilla. Kasien, peukalon ja
sormien on kuitenkin pysyttava kokonaan kosketuksissa tankoon noston
aikana. Nostajan kasiote voi olla missa kohdassa tahansa tangon
sisimmaisten laakerointien valissa. Kadet voivat koskettaa tangon
sisapuolisia laakerointeja.

Selitys: Saannon avulla, jonka mukaan tanko on asetettava lapaluiden
ylapuolelle, varmistetaan, ettei tanko ole lilan matalalla selassa ja estetaan
liiallista eteenpain taivutusta noston alussa. Lisaksi taman toimenpiteen
tarkoituksena on suojata Sub- ja Juniorinostajia lisaantyneelta
alaselkavammoijen riskilta ja lannerangan liialliselta kuormitukselta, koska
nama urheilijat eivat valttamatta ole viela taysin kehittyneita fyysisesti,
lihaksikkaasti tai teknisesti.




Jalkakyykky

kohta 5.

Nostaja el saa poistua telineen etuosasta
noston paatyttya.

Selitys: Tama toimenpide toteutetaan seka
urheilijan etta varmistajien/lastaajien
turvallisuuden tukemiseksi.




4.1. JALKAKYYKKY

Huom. kohtaan 3 ei muutosta:

3. Saatuaan paatuomarin merkin, taivuttaa nostaja polviaan ja
laskeutuu niin syvaan kyykkyyn, etta reisien ylapinta
lonkkanivelen kohdalta on alempana kuin polvien ylaosa.
Vain yksi tarkoituksellinen yritys sallitaan. Yritys katsotaan
aloitetuksi, kun nostaja taivuttaa polviaan niin etta ne eivat enaa
ole lukittuna.




4.1.1. JALKAKYYKYN HYLKAAMISEEN JOHTAVAT SYYT
(huom. ei muutoksia)

Paatuomarin merkin noudattamatta jattaminen noston alussa tai lopussa.

2. Kaksoispomppu noston ala-asennossa tai mika tahansa ylosnousun aikana
tapahtuva alaspain suuntautuva liike.

3. Nostaja ei seiso pystysuorassa asennossa ja polvet lukittuna noston alussa
tai lopussa.

4. Nostaja astuu eteen tai taaksepain tai sivusuuntainen jalkateran liike. Keinuva
liike pakian ja kantapaan valilla on sallittu.

5. Nostaja ei laskeudu niin syvaan kyykkyyn, etta reisien ylapinta
lonkkanivelen kohdalta on alempana kuin polvien ylaosa.

6. Avustaja/levynvaihtaja koskettaa paatuomarin merkkien valisena aikana
tankoa tai nostajaa niin, etta koskettaminen helpottaa nostoa.

7. Nostajan kyynarpaat tai kyynarvarret koskettavat jalkoja. Kevyt kosketus,
josta ei ole nostajalle apua, on sallittu.

8. Mika tahansa loppuun suoritetun noston jalkeen tapahtuva tangon
pudottaminen.

9. Minka tahansa tassa saantokirjassa olevan, noston yleiskuvaukseen
sisaltyvan vaatimuksen noudattamatta jattaminen.




4.1.1. JALKAKYYKYN HYLKAAMISEEN JOHTAVAT SYYT

Alla olevat piirrokset osoittavat tangon tyypillisen sijoittumisen
ylaselkaan seka kyykyn syvyys:




4. NOSTOMUODOT JA SUORITUSSAANNOT

4.2. PENKKIPUNNERRUS

kohta 1: Nostaja ei saa asettua telineeseen
penkkipunnerrustelineen paan puolelta.

Kohta 2: Kasilla, peukalolla ja sormilla on otettava ote
telineella olevasta tangosta siten, etta peukalot menevat
tangon ympari.

Selitys: Taman uuden saannon tarkoituksena on parantaa
turvallisuutta, hallintaa ja vakautta penkkipunnerruksen
suorituksen aikana.




4.2.1. PENKKIPUNNERRUKSEN HYLKAAMISEEN
JOHTAVAT SYYT

kohta 4: Ylavartalon tyontovoiman hyodyntaminen tangon
ylospain suuntautuvan liikkkeen aloittamiseksi rinnasta.

Selitys: Tama saannos selventaa olemassa olevaa saantoa eika tuo
uutta rajoitusta. Tangon vauhdinotto, pomppiminen tai ylavartalon
tyontovoiman kayttaminen rinnasta ylospain suuntautuvan liikkeen
aloittamiseksi ei ole koskaan ollut sallittua. Tanko on irrotettava
rintakehasta kontrolloidun lihasvoiman seurauksena ilman
keinotekoista vauhtia tai ylavartalon kayttamaa tyontovoimaa. Lisaksi
"Press"-komennon antamisen jalkeen ei tahallista vartalon siirtamista
tai valitun nostoasennon muuttamista sallita noston aikana. Tahan
sisaltyy muun muassa paan, hartioiden tai pakaroiden nostaminen
penkilta; kasien sivuttaisliike tangolla; tai rintakehan laskeminen
"Press"-komennon jalkeen lisavauhdin aikaansaamiseksi.




4.3. MAASTANOSTO

Kohta 2: Noston loppuasennossa polvien on oltava suoraksi

lukittuna. Deltoidlihaksen etummainen lihas tulee olla tangon takana.
(Katso kuva)

Poistettu teksti olkapaat takana.

Vasemmalla olevassa kuvassa Kaaviomainen esitys oikean olkapaan loitonnuksesta maastavedon
loppuasennossa, A= olkapaan etuosa, B=tanko

Oikealla olevassa piirroksessa on esimerkki tangon kannattelemisesta reisilla.




5. PUNNITUS

Nostaja voidaan punnita alastomana, tai han voi olla pukeutuneena
alusasuun, joka on saantokirjan ao. kohdassa alusasulle asetettujen
maaraysten mukainen ja joka ei merkittavasti muuta nostajan painoa.
Punnituksessa tarvittavat vahimmaisvaatteet rajoittuvat seuraaviin:

(a) Hyvaksytty nostopaita

(b) Hyvaksytty t-paita (jos soveltuu sarjaan)
(c) IPF:n vaatimusten mukaiset alusvaatteet
(d) Ei jalkineita

Jos alusvaatteiden painosta on epaselvyytta, voidaan pyytaa
uudelleenpunnitus alastoman nostajan trikoissa. Kilpailuissa, joissa
on kilpailijoita molemmista sukupuolista, punnitusmenettelya on
muutettava siten, etta nostajat punnitsevat heidan sukupuolensa
mukaiset toimitsijat. Erillisia virkailijoita (ei valttamatta tuomareita)
voidaan nimeta tata tarkoitusta varten.




5. PUNNITUS

Selitys: Punnituksessa tuomarit saavat
usein pyyntoja nostajilta pysya vaatteissa
henkilokohtaisista tai uskonnollisista syista.




6. KILPAILUJARJESTYS

6.1. ROUND-SYSTEEMI

lisatty kohta (p)

(p): Kilpailuissa, joissa on nimettyja kansainvalisia
kumppaneita, lajien (kyykky, penkkipunnerrus ja
maastanosto) valissa taukoa voidaan saataa.

Selitys: Tama mukautus varmistaa
lahetysaikataulun jatkuvuuden ja edistaa
tapahtuman optimaalista esittamista
televisiolahetysta varten.




6.3. MUITA MAARAYKSIA

kohta 9:

Nostajan hiukset tulee kiinnittaa (letittaa tai sitoa taakse) siten,
etteivat ne hairitse tuomareita arvioimaan nostoa.

Selitykset:

Jalkakyykyssa hiukset eivat saa peittaa nostajan kasvoja
lahtoasennossa eivatka kyykyn suorituksen aikana. Olkapaiden yli
ulottuvat hiukset on letitettava tai sidottava tiukasti taakse (esim.
poninhanta).

Maastanostossa: Hiukset eivat saa peittaa nostajan kasvoja
lahtoasennossa eivatka maastavedon suorituksen aikana.
Olkapaiden yli ulottuvat hiukset on letitettava tai sidottava tiukasti
taakse (esim. poninhanta). Taman toimenpiteen tarkoituksena on
varmistaa tuomarin kyky arvioida nosto, nostajan kasvojen selkea
nakyvyys ja se, etta nostaja nakee paatuomarin kasimerkit selvasti.




6.3. MUITA MAARAYKSIA

lisatty kohta 10:

Nostajien odotetaan tulevan nostoalueelle tai -lavalle ja poistuvan
sielta kunnioittavasti, pidattaytyen heittamasta vyotaan lattialle tai
ryhtymasta mihinkaan kaytokseen, josta voi olla vahinkoa lajille.

Selitys: Nostajien vaatiminen lavalle menemaan ja sielta poistumaan
kunnioittavasti edistaa urheiluhenkea ja ammattimaisuutta, vahvistaa
reilun pelin arvoja ja tukee voimanoston positiivista julkisuuskuvaa.
Varusteiden, kuten vyon, pois heittaminen tai epakunnioittava kaytos
ei ole sallittua, koska se heikentaa lajin ammattimaista esittelya.
Kohtuulliset juhlinnat ovat sallittuja, kunhan ne eivat vaaranna
turvallisuutta, jarjestysta tai kaytosta lavalla.




6.3. MUITA MAARAYKSIA

lisatty kohta16:

Tuomaristo voi kayttaa pikanauhoitusta virallisena tyokaluna nostojen
tarkasteluun IPF:n hyvaksymissa kilpailuissa. Pikanauhoitusta voidaan
kayttaa apuna tuomaristolle nostojen oikeellisuuden arvioinnissa tai noston
patevyyden vahvistamisessa tapauksissa, joissa visuaalinen naytto voi
selventaa teknista tai menettelytapaan liittyvaa kysymysta.

Kaytettaessa sovelletaan seuraavia saantgja:

(a) Pikauusintajarjestelmaa saa kayttaa ainoastaan tuomaristo tai nimetty
toimitsija tuomariston valvonnassa.

(b) Tuomaristo voi aloittaa tarkistuksen oman harkintansa mukaan tai
saantojen mukaisesti tehdyn vastalauseen perusteella.

(c) Tuomariston paatos pikauusintatarkistuksen jalkeen on lopullinen ja sitova.

(d) Pikauusintajarjestelman kaytto ei saa kohtuuttomasti viivastyttaa kilpailua,
ja se on suoritettava tavalla, joka pitaa tapahtuman kulun ylla.

(e) Pikauusintajarjestelmaa saa kayttaa vain IPF:n kalenteritapahtumissa tai
muissa kilpailuissa, joissa on kaytettavissa tarvittavat tekniset laitteet ja
henkilosto.




Jatkoa edellisesta diasta

Selitys kohtaan 16:

Tama ohjeistus luo virallisen kehyksen valittoman
uusinnan kaytolle ja tarjoaa menettelytapaan
selkeytta ja johdonmukaisuutta toimihenkiloille
(tuomareille ja tuomariston jasenille), valmentajille
ja urheilijoille. Toimenpide tukee tarkkaa
tuomitsemista kiistettyjen paatosten
videotarkistuksen avulla ja heijastaa |IPF-kilpailuissa
jo kaytossa olevaa vakiintunutta kaytantoa.




7. TUOMARIT

Kohta 17 muutos:

Vain IPF:n I- tai ll-luokan tuomarit voivat toimia tuomarina
maailmanmestaruuskilpailussa tai missa tahansa muussa
mestaruuskilpailussa, jossa tehdaan ME-yrityksia. Kukin maa
voi nimeta MM-kisoihin enintaan kelme nelja tuomaria ja
lisaksi kaksi ylimaaraista, kansainvalisen I-luokan tuomarin
toimimaan tarvittaessa juryssa, jos I-luokan tuomareita on
rittamaton maara. Kaikkien mestaruuskisaan ilmoitettujen,
siihen osallistuvien tuomareiden on oltava kaytettavissa
vahintaan kahtena paivana




7. TUOMARIT

18. Tuomarit ja juryn jasenet pukeutuvat yhdenmukaisiin asuihin seuraavasti:




Miehet, talviasu:

Miehet, kesdasu:

Naiset, talviasu:

Naiset, kes3asu:

Tummansininen pikkutakki, jonka vasemmalla rintamuksella on
IPF:n |- tai [l-luokan tuomarimerkki.

Asianmukaiset harmaat housut (el farkut), valkoinen paita ja
tuomariluokan edellyttama IPF:n solmio.

Asianmukaiset harmaat housut (el farkut) ja valkoinen paita ja
tuomariluokan edellyttdama IPF:n solmio.

Tummansininen pikkutakki, jonka vasemmalla rintamuksella on
IPF:n |- tai [l-luokan tuomarimerkki.

Harmaa hame tai asianmukaiset harmaat housut (el farkut),
valkoinen pusero tai paita ja asianmukainen kaulahuivi ta
solmio.

Harmaa hame tai asianmukaiset harmaat housut (el farkut) ja
valkoinen pusero tai paita.



IPF:n I[-luokan tuomarimerkki, huivi ja solmio ovat
punaiset. lI-luokan merkki, huivi ja solmio ovat
siniset. Jury paattaa, pidetaanko talvi- vai
kesaasua. Lenkkitossut eivat ole sopivat jalkineet
tuomariasun kanssa kaytettavaksi. Tuomariasun
kanssa tulee pitaa mustia juhla- tai kavelykenkia ja
mustia sukkia. Sandaalit eivat ole sallittuja kayttaa.



7. TUOMARIT

20. Vaatimukset kansainvaliseksi I-luokan tuomariksi paasya varten:

(a): Ehdokas on hyvamaineinen tuomari, jolla on ollut
kansainvalinen ll-luokan tuomarikortti vahintaan neljan vuoden
ajan, tuomaroimalla vahintaan kuudessa (6) kansainvalisessa
(maailman ja/tai alueellisessa) ja kuudessa (6) kansallisessa
mestaruuskilpailussa.

kohta (b) poistettu

Selitys: Ennen siirtymista kategoriaan 1 vaaditaan lisakokemusta
kategorian 2 tasolla, jotta varmistetaan riittava valmistautuminen
tuomariston tehtaviin, mukaan lukien tuomariehdokkaiden
arviointi.




8.2. IPF:n TEKNINEN KOMITEA

Lisatty kohtaan 3:

Kansallisia tuomareita voidaan nimittaa teknisiksi
valvojiksi.

Selitys: Kansallisten tuomareiden nimittaminen
teknisiksi valvojiksi on erityisen hyodyllista silloin,
kun mestaruuskilpailuissa on pulaa 1. ja 2. luokan
tuomareista. Heidan kokemuksensa ja
asiantuntemuksensa voivat auttaa varmistamaan
tapahtumien sujuvan toiminnan ja yllapitamaan
tuomaroinnin laatua kilpailujen aikana.




10. VALMENTAJAN VASTUU

kohta 15:

Paavalmentajan on varmistettava, ettei kukaan
alkoholin vaikutuksen alaisena oleva henkilo ole
koskaan lammittelytilassa.

Selitys: Tama toimenpide on otettu kayttoon
ammattimaisen kayttaytymisen yllapitamiseksi,
urheilijoiden turvallisuuden varmistamiseksi seka
IPF-kilpailujen rehellisyyden ja maineen
sallyttamiseksi.




KLASSISIA KILPAILUJA

koskevat varustesaannot on poistettu
saantokirjan lopusta, koska ovat

toistoa.




SUOMEN VOIMANOSTOLIITON

VASTUULLISUUSOHJELMA




Yhdenvertaisuus - Reilu peli - Ymparistovastuu - Antidopingohjelma

Suomen Voimanostoliiton Vastuullisuusohjelma kokoaa yhteen nelja keskeista
toimintalinjaa, joilla edistetaan vastuullisuutta urheiluyhteisdssa.

Ensimmaisessa osassa esitetaan Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma,
jonka tavoitteena on edistaa kaikkien osapuolten tasapuolisia
osallistumismahdollisuuksia ja ehkaista syrjintaa voimanostourheilussa.

Toisessa osassa kasitellaan Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaa,
joka tahtaa reilun pelin ja urheilun eettisyyden suojelemiseen estamalla
kilpailujen tuloksiin kohdistuvat vilpilliset vaikutusyritykset.

Kolmannessa osassa kuvataan Ymparistovastuusuunnitelma, jonka avulla
pyritaan pienentamaan voimanostotoiminnan ymparistovaikutuksia muun
muassa matkustamisen vahentamisen ja kestavan kehityksen edistamisen
kautta.

Lopuksi esitellaan Antidopingohjelma, jossa painotetaan puhtaan urheilun
arvoja ja annetaan konkreettiset linjaukset dopingin vastaiselle toiminnalle
urheilijoiden, valmentajien ja muiden toimijoiden keskuudessa.

Tama kokonaisuus toimii Suomen Voimanostoliiton vastuullisuuden
kulmakivena vuodesta 2026 alkaen.




2 Kilpailumanipulaation torjunta Suomen Voimanostoliiton
toiminnassa

2.1 Mita kilpailumanipulaatio on?

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillista vaikuttamista ottelun tai
kilpailun kulkuun tai lopputulokseen. Yleisesti ottaen
kilpailumanipulaatio voidaan jakaa urheilu- ja
vedonlyontiperustaiseen manipulaatioon. Se ilmenee eri lajeissa eri
tavoin esimerkiksi kilpailu-, ottelu- tai tulosmanipulaationa.

Voimanostourheilussa riski kilpailumanipulaation osalta liittyy tulosten
ja arvostelun manipulointiin. Tavoitteena voi olla esimerkiksi
taloudellinen voitto, halutun tittelin tms. varmistelu. Sen seuraukset
vaikuttavat urheilun perusarvoihin kuten ennakoimattomuuteen ja
reiluun peliin.

On tarkea muistaa, etta kilpailumanipulaatio ei koske vain huippu-
urheilua, vaan iso osa manipulaatiotapauksista on kohdistunut
pienempiin kilpailuihin ja alempiin sarjatasoihin.
Kilpailumanipulaatio vaikuttaa kielteisesti seka urheilun
uskottavuuteen, maineeseen kuin talouteen.




2.2 Ohjelman tavoitteet

Kilpailumanipulaation vastaisen Euroopan neuvoston yleissopimuksen
paatavoitteena on urheilukilpailujen manipuloinnin ehkaiseminen,
tunnistaminen ja rankaiseminen. Urheilutoimijoiden valista yhteistyota pyritaan
kehittamaan kansallisesti ja kansainvalisesti urheilukilpailujen manipuloinnin
torjumiseksi. Tavoitteiden myota pyritaan suojelemaan urheilun rehellisyytta ja
etiikkaa.

Suomen Voimanostoliiton kilpailumanipulaation torjuntaohjelman tavoitteena
on vaikuttaa siihen, etta kaikki lajitoimijat ymmartavat, mita on
kilpailumanipulaatio ja sita havaitessaan tuntevat torjuntaan liittyvat
toimintaohjeet.

Liiton koulutuksilla ja viestinnan toimenpiteilla ennaltaehkaistaan
kilpailumanipulaatioon tahtaavaa toimintaa.

Suomen Voimanostoliitto edistaa omalta osaltaan rehellista kilpailua ja
eettisesti kestavaa toimintaa yhdessa muiden lajiliittojen kanssa.



2.3 Saannot ja sopimukset

Suomen Voimanostoliiton tavoitteena on vaalia puhdasta urheilua
seka taata kaikille jasenilleen oikeus reiluun ja tasavertaiseen
urheiluun. Reilussa ja puhtaassa urheilussa kaikki lahtee
kunnioituksesta; puhtain keinoin huipulle pyrkiva urheilija kunnioittaa
toisia urheilijoita seka yhteisia saantoja ja vaalii samalla omaa
hyvinvointiaan.

Suomen Voimanostoliitto ei hyvaksy dopingin kayttoa eika
kilpailumanipulaatiota missaan muodossa. Naista |0ytyy asiaa
koskevat kirjaukset seka toimintasaantojen kohdasta 10 b. ja 10 c.
etta liiton kurinpitosaannoista ja antidopingohjelmasta.

Rangaistavaa toimintaa on lopputuloksia ja kilpailutapahtumaa
koskeva manipulointi tai sellaisen yritys ja myos se etta urheilutoimija
ei ilmoita tiedossaan olevasta manipuloinnista liitolle, seuralle tai
SUEK:ille. Lisaksi rangaistavaa toimintaa on urheilutoimijan
sisapiiritiedon jakaminen ulkopuolisille. Sisapiiritiedolla tarkoitetaan
tietoa, joka ei ole seuran/joukkueen ulkopuolisten tiedossa. Tallaista
tietoa on esimerkiksi julkistamattomat kokoonpanotiedot, urheilijoiden
terveydentilat ja kilpailutaktiikat.




Urheilutoimijoiksi katsotaan:

- urheilijat

- valmentajat

- huoltajat

- seurajohtoon kuuluvat henkilot

- seuran laakintahenkilosto

- muut joukkueen kanssa kiinteasti tekemisissa olevat henkilot
- tuomaristo.

Kurinpitosaannoissa on kirjattu kielletyksi toiminnaksi
urheilutoimijoiden vedonlyonti omasta ja oman seuran
kilpailutapahtumasta seka ns. sisapiiritiedon jakaminen.
Vedonlyonnilla tarkoitetaan seka omaa etta edustajan kautta
tapahtuvaa vedonlyontia tai muulla tavoin siihen vaikuttamista.

Antidopingsopimuksessa urheilijat sitoutuvat noudattamaan liiton
kurinpitosaantoja seka liiton kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaa.



2.4 Kilpailumanipulaation tilanne-/uhkakuva
voimanostourheilussa

SUEKIin 2022 julkaiseman tilannekuvan mukaan
kilpailumanipulaation riski voimanostourheilussa on matala. Lajissa ei
ole tullut ilmi kilpailumanipulaatiotapauksia ja vedonlyontia niin
kansallisesti kuin kansainvalisesti ei ole tiedossamme. Suomalaisiin
urheiluseuroihin ei lity myoskaan merkittavia yksityisia tai
kansainvalisia omistuksia tai epamaaraisia sponsoritahoja. Tietoon ei
ole tullut epailyksia siita, etta voimanostoa kaytettaisiin hyvaksi
rikollisessa toiminnassa.

Suomen Voimanostoliitto varautuu ja tekee tarvittavia toimenpiteita
uhkien minimoimiseksi. Liitto on varautunut mahdollisiin
manipulaatiotapauksiin ja niiden kasittelyyn. Kilpailumanipulaation
uhka- arvio voimanostourheilussa on matala.




Lajilittokohtaisissa arvioissa kansainvalisen vedonlyonnin maarasta,
jos sita on, ei ole tietoa Suomen Voimanostoliitossa. Arvioimme, etta
jos vedonlyontia on jossakin, niin se on yleisesti ottaen matala, eika
muodosta merkittavaa kilpailumanipulaation uhkaa. SUEK paivittaa
saannollisesti kansallista tilannekuvaa, joka sisaltaa myos
lajikohtaiset tilannekuvat ja viestii tasta lajiliitoille. Taman
kilpailumanipulaation torjuntaohjelman tavoitteena on, etta

suunnitelmallisilla ja tehokkailla toimenpiteilla pystytaan sailyttamaan
riski mahdollisimman pienena.



2.5 Koulutus

Kilpailumanipulaatio ja sen vastaiset toimenpiteet ovat osa
Suomen Voimanostoliiton laji- ja tuomarikoulutuksia.
Koulutusten keskeisimpina kohderyhmina ovat tuomarit,
urheilijat, valmentajat seka nuoret urheilijat, jotka tutkimusten
mukaan saattavat olla muita haavoittuvaisemmassa
asemassa. Kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvat
koulutukset pitaa paasaantoisesti liton oma kouluttaja
kasvokkain, verkkokoulutuksena tai kouluttajan tekeman
videotallenteen avulla.

Koulutustoiminnalla varmistetaan, etta keskeiset
urheilutoimijat ovat saanet koulutusta kilpailumanipulaatiosta.
Koulutuksissa on huomioitu urheilijan polun eri vaiheet ja
Kilpailumanipulaation riskit uran eri vaiheissa.




2.5.1 Urheilijat

* Urheilijoita koulutetaan paasaantoisesti leireilla seka
verkkokoulutuksen Puhtaasti Paras ja Reilustiparas koulutusten
kautta. Lisaksi maajoukkueurheilijat tekevat WADAnN vastaavan
Antidoping e-learning AdEL koulutuksen edellytyksena kansainvalisiin
arvokisoihin osallistumiselle. Vastaava koulutus vaaditaan myos
urheilijoiden huoltajilta.

» Koulutus tapahtuu joko SUEKIn tai liton oman kouluttajan
vetamana, tallenteena tai Reilusti Paras -verkkokoulutuksena, joka
on vuodesta 2025 edellytys SM-kilpailuihin osallistumiselle.

 Koulutussisalloissa on otettu huomioon urheilijan polun eri vaiheet




2.5.2 Valmentajat

» Valmentajia koulutetaan lajikoulutuksissa (ll-taso ja korkeammat)
seka leireilla

» Koulutus tapahtuu joko liiton oman kouluttajan vetamana,
tallenteena tai Reilusti Paras - verkkokoulutuksena

» Valmentajien kilpailumanipulaatiokoulutus on huomioitu liiton
viestinnassa




2.5.3 Tuomarit

* Tuomareiden koulutus jarjestetaan
tuomarikoulutusten yhteydessa

« Koulutuksia jarjestetaan uusille tuomareille heidan
hankkiessaan tuomaripatevyyden.

« Kerran vuodessa jarjestettavalle tuomariklinikalle
osallistuvat tuomarit saavat siina tilaisuudessa
myoOs Kilpailumanipulaation ehkaisemista koskevaa
koulutusta.




2.5.4 Liiton toimi- ja luottamushenkilot

* Lajiliiton toimi- ja luottamushenkiloille suositellaan Reilusti
paras-verkkokoulutusta Urheilijoille, valmentajille seka liiton
toimi- ja luottamushenkilGille asiaan liittyvaa koulutusta
jarjestetaan vuosittain.

Koulutustoiminnan vastuuhenkilona Suomen Voimanostoliitossa toimii ?.
Vastuuhenkilo raportoi SUEK:lle pidetyista koulutuksista seka seuraa
koulutusvelvoitteiden toteuttamista voimanostoliitossa. puolivuosittain
SUEKIlta pyydettavan raportin kautta. Viestintaa kohdennetaan erityisesti
kansallisen tason urheilijoihin, jotka eivat ole viela suorittaneet reilusti paras
koulutusta.

Kansainvalisiin mestaruuskilpailuinin osallistuvilta urheilijoilta IPF vaatii
WADAnN ADEL- koulutuksen, joka suoritetaan ennen kuin urheilija voidaan
ilmoittaa arvokilpailuihin Good Lift jarjestelmassa.




2.6 Viestinta

Kilpailumanipulaation torjunta on osa Suomen Voimanostoliiton
viestintasuunnitelmaa. Liitto viestii saannollisesti kilpailumanipulaation
torjuntaan liittyen monissa eri kanavissa kohderyhmat huomioiden. Liiton
kanavia ovat muun muassa nettisivut, Facebook ja Instagram. Suomen
Voimanostoliiton nettisivuilta [0ytyy kattavasti tietoa kilpailumanipulaatiosta ja
sen torjunnasta.

Sivuilta [0ytyy muun muassa liiton Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma ja
linkit seka ILMO- palveluun etta SUEKIin Reilusti paras -verkkokoulutukseen.

Suomen Voimanostoliitto viestii toimijoilleen erilaisilla uutiskirjeilla, joihin
kilpailumanipulaatioon liittyvat asiat sisallytetaan saannollisesti. Kirjeiden
sisalldissa otetaan huomion erilaiset kohderyhmat muokkaamalla viestin
sisaltoa aina kohderyhmakohtaisesti. Suomen Voimanostoliiton
viestintavastaava koordinoi viestintaa kilpailumanipulaation torjuntaan liittyen.

SUEK vastaa mahdollisista dopingrikkomustapauksien tutkinnasta ja koordinoi
Suomen Voimanostoliiton viestintavastaavan kanssa tapauksen uutisoinnista.
Kilpailumanipulaatiotapauksissa viestintavastuu on liitolla. Liiton viestinnasta
vastaa kriisiviestintaryhma, johon kuuluvat liiton puheenjohtajat,
toiminnanjohtaja ja tiedottaja.




2.7 Korruption vastainen toiminta

Suomen Voimanostoliitto on omalta osaltaan mukana korruption vastaisessa
toiminnassa. Sanomme EI korruptiolle tiedostaen, etta korruption
mahdollisuus yhteiskunnassa koskee myos urheilutoimintaa. YK:n
yleiskokouksen kayttoon ottama teemapaiva olemassa siksi, etta korruption
vastaisesta toiminnasta voidaan tiedottaa tehokkaasti, oppia sen vaikutuksista
yhteiskunnallisena ilmiona ja vaatia aktiivista taistelua sita vastaan. Suomen
Voimanostoliitto tiedottaa paivasta sosiaalisessa mediassa ja ilmaisee siten
vastustavansa korruptiota kaikilla yhteiskunnallisen toiminnan sektoreilla.
Vuonna 2022 korruption vastaista paivaa vietetaan 9. joulukuuta.

Tutkimustiedon pohjalta voidaan todeta, etta korruptio ja doping ovat
muodostuneet urheilubisneksessa yleisiksi. Erityisesti kansainvalisten
urheilutapahtumien yhteydessa on viitteita korruptiosta. Koska Suomessa
jarjestetaan kansainvalisen tason kilpailuja voimanostossa ja
penkkipunnerruksessa, on Suomen Voimanostoliitto vastuullisena toimijana
tietoinen korruption mahdollisuudesta. Aktiivisella antidopingtyolla
vastustetaan samalla myoOs korruptiota.

Tiedotuksessa hyddynnamme YK:n kampanjasivulta 10ytyvaa materiaalia.
https:/lwww.un.org/en/observances/anti-corruption-day
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2.8 Play True

Vuosittain huhtikuussa jarjestettava Play True Day on osa Suomen
Voimanostoliiton antidopingohjelmaa. Seuraamme WADA:n sivuilta
paivan vuosittainen teema ja julkaisemme sosiaalisessa mediassa
paivan kampanjamateriaalia. Rohkaisemme kilpailijoita ottamaan
osaa kampanjapaivaan heidan omissa sosiaalisissa medioissaan.
Suomen Voimanostoliitolla on myos kaytdssa oma #puhtaastivahva,
joka otettiin kayttoon 2021 kuukauden kestoisessa kampanjassa.




2.9 Yleinen toimintaohje kilpailumanipulaatiotapauksissa

Jos henkilo havaitsee voimanoston parissa kilpailumanipulaatiota, han loytaa
aiheeseen liittyvan toimintaohjeen liiton internetsivuilta seka
kilpailumanipulaation yhteyshenkilon tiedot, jolle hanen tulee raportoida
mahdollisista kilpailumanipulaatioepailyista.

1. Tapauksen alustava kasittely toteutetaan liiton sisalla kilpailumanipulaation
yhteyshenkilon toimesta. Kaytanndssa tama tarkoittaa saatavilla olevien
tapahtumatietojen keraamista.

2. Kaikista tapauksista ilmoitetaan SUEKIn tutkintapaallikolle. Tapauksista ja
yhteistyosta kaydaan keskustelut liittojen kanssa tapauskohtaisesti. Talloin
sovitaan tiedottamisesta, rooleista ja vastuista.

3. Tarvittaessa SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhman (National
platform) kasiteltavaksi. Yhteistoimintaryhmassa on mukana muun muassa
poliisi. Poliisi paattaa mahdollisista rikostutkinnallisista toimenpiteista ja lajin
parissa paatetaan kilpailullisista seuraamuksista.




4. Mikali tapaus ei johda rikostutkinnallisiin toimenpiteisiin Suomen
Voimanostoliitto voi pyytaa SUEKIin apua niiden asioiden selvittamisessa,

jotka eivat tayta rikoksen tunnusmerkistda. Selvitys tehdaan yhteistyossa liiton
kanssa.

5. Selvityksen paatyttya liiton tulee harkita asian viemista lajiliiton
kurinpitokasittelyyn tai paattaa asian kasittely.

Tarvittaessa asianosaisia tiedotetaan asian kasittelyn paattamisesta ja/tai sen
lopputuloksesta.



2.9.1 Toimintaohje urheilijoille ja muille lajitoimijoille

Jos sinulle ehdotetaan kilpailumanipulaatiota tai kuulet muiden rikkomuksista,
toimi nain:

1. Tunnista tai havaitse tapahtunut kilpailumanipulaatioyritys. Kieltaydy
kohteliaasti, mutta paattavaisesti.

2. Kerro ehdotuksesta tai mahdollisesta rikkomuksesta joko Suomen
Voimanostoliitolle, SUEKIlle tai halutessasi suoraan poliisille. Olennaisinta on,
etta kerrot tietosi luotettavalle taholle, etka jaa asian kanssa yksin. Voit myos
ilmoittaa tiedoistasi anonyymisti SUEKin ILMO-palvelun kautta.

3. Sailyta kaikki saamasi tiedot, kuten esimerkiksi sinulle lahetetyt tekstiviestit
tai sahkopostit. Voit sailyttaa tietoja esimerkiksi kuvakaappauksien avulla.
Niita voidaan myohemmin hyddyntaa tapauksen selvittamisessa tai
mahdollisena todistusaineistona.

Suomen Voimanostoliiton yhteyshenkilo kilpailumanipulaatioon liittyvissa
asioissa on toimistonhoitaja Tiina Leppaaho, puh. 0449676858, s-posti
info(@)svnl.fi




2.9.2 Muu toiminta

Suomen Voimanostoliitolla on jasenia lajin kansainvalisissa
organisaatioissa, joissa he edistavat omalta osaltaan
kilpailumanipulaation vastaista tyota.

Suomella on luottamushenkiloita kansainvalisissa hallituksissa ja
tyoryhmissa, muun muassa Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF)
hallituksessa ja Euroopan Voimanostoliiton (EPF) hallituksessa seka
Kansainvalisen Voimanostoliiton (IPF) urheilijoiden taustahenkildiden
komiteassa.




2.10 Ohjelman seuranta ja arviointi

Suomen Voimanostoliiton hallitus paattaa ohjelmasta ja sen paivityksista.
Hallitus arvioi vuosittain ohjelman toteutumista ja kirjaa tehdyt toimenpiteet
toimintakertomukseen.

Hallituksen hyvaksyman ohjelman suunnitelmat ovat esilla
toimintasuunnitelmassa ja toteutumisen arviointi toimintakertomuksessa.
Ohjelmaa paivitetaan tarvittaessa. Hallituksen tehtavana on varmistaa, etta
litolla on kaytossa riittavat henkilo- ja/tai muut resurssit ohjelman ja sen
toimenpiteiden toteuttamiseen. Hallituksen jasenille ja muille keskeisille
luottamushenkilGille suositellaan verkkokoulutuksen suorittamista ja
osallistumista SUEKIn jarjestamiin webinaareihin luottamushenkildille.

Ohjelmasta viestitaan liiton sivuilla seka sosiaalisen median kanavilla.
Yhdyshenkiloiden muutoksista liiton toiminnanjohtaja tiedottaa SUEKiIa seka
paivittaa tiedot liiton kotisivuille.




2.11 Yhteystiedot

Kilpailumanipulaatioasiat
Toimistonhoitaja Tiina Leppaaho, 0449676858, info@svnl.fi

Koulutusvastaava Hallituksen jasen, paavalmentaja Kaj Mattila,
kaj.mattila@svnl.fi

Viestintavastaava Hallituksen jasen, tiedottaja Ville Niskanen,;
ville.niskanen@svnl.fi




Puhtaasti paras -verkkokoulutus

Puhtaasti paras on verkkokoulutus, jonka avulla niin urheilijat, urheilijan tukihenkilot kuin
kaikki muutkin urheilutoimijat voivat oppia ja varmistaa tietonsa antidopingasioista.

Koulutuksen sisalto perustuu Maailman antidopingsaannostodn, joka tuli voimaan 1.1.2021.

Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen sisalto on jaettu kuuteen aihealueeseen, joissa on tietoa antidopingasioista Maailman
antidopingsaannoston ja Kansainvalisen koulutusstandardin sisaltovaatimukset huomioiden. Verkkokoulutuksessa on myos
videoita seka harjoitus- ja pohdintatehtavia. Koulutuksen suorittamiseen kuluu noin 35 minuuttia. Koulutusta ei tarvitse
suorittaa kerralla, koska suoritukset tallentuvat ohjelmaan. Kurssin suorittamiseksi tulee loppukoe tehda hyvaksytysti.

Hyvaksytyn suorituksen paatteeksi saa diplomin, jonka avulla voi osoittaa suorittaneensa koulutuksen.

Verkkokoulutuksen voi tehda myos mobiililaitteilla. Verkkokoulutuksen suorittamisen jalkeen aiheisiin paasee palaamaan

uudelleen vapaassa jarjestyksessa.



Reilusti paras -verkkokoulutus

Reilusti paras on verkkokoulutus, joka auttaa niin urheilijoita kuin muita urheilutoimijoita

tunnistamaan kilpailumanipulaation ilmiona seka antaa tydkaluja sen kohtaamiseen.

Verkkokoulutuksessa on videoita seka harjoitus- ja pohdintatehtavia. Koulutuksen suorittamiseen kuluu noin 35 minuuttia.
Koulutusta ei tarvitse suorittaa kerralla, koska suoritukset tallentuvat jarjestelmaan. Kurssin suorittamiseksi tulee loppukoe

tehda hyvaksytysti. Hyvaksytyn suorituksen paatteeksi saa diplomin, jonka avulla voi osoittaa suorittaneensa koulutuksen.

Verkkokoulutuksen voi tehda myos mobiililaitteilla. Verkkokoulutuksen suorittamisen jalkeen aiheisiin paasee palaamaan

uudelleen vapaassa jarjestyksessa.



PuhtaastiParas ja ReilustiParas koulutukset
pakollisia SM-kisoihin osallistuville

Liiton aiempien paatosten mukaisesti vuoden 2025 syksysta
alkaen SUEKIin PuhtaastiParas ja ReilustiParas koulutukset
ovat pakollisia suoritettavaksi SM-kisoihin osallistuville
urheilijoille. Suoritus on voimassa kaksi vuotta.
PuhtaastiParas koulutus kay myos kansainvalisiin kisoihin
osallistuvilta urheilijoilta vaaditun WADA:n englannninkielisen

ADel koulutuksen sijaan.




Pikaohje Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutusten
diplomien hakemiseen

Mikali olet suorittanut verkkokoulutuksen 100 prosenttisesti, niin ainoa tapa
ladata kurssidiplomi, on kirjautua omilla tunnuksilla puhtaastiparas.fi -
portaaliin. Seuraa alta |0ytyvia ohjeita hakeaksesi diplomin itse.

1. Kirjaudu ensin tunnuksillasi puhtaastiparas.fi sivustolla Mikali olet unohtanut
tunnuksen tai salasanan, niin voit tarvittaessa klikata kohdasta "unohtuiko

kayttajatunnus tai salasana”.

€« (o] 0 8 o hittps//pubtaastiparas.fi/fi/loginfreturntrl s /fi
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» Unohtuiko kayttajatunnus tai salasana ’




Pikaohje Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutusten
diplomien hakemiseen

2. Valitse sitten suorittamasi kurssi seuraavalta sivulta painamalla avaa

« (o] O 8 nips//puhtoastipsras it b4 ® ® 9 =
\S’ Profilli Raportoint: = Kirjaudu 3 Suomi -
Kurssit
Pu:?;aagu ;:(ara's; v R?ilu_?ti paras - 25 v
anty ingxkouiutus
PUHTAASTI W REILUSTI — .

s Kaytat Applen kantetta ja Safin-selorea, vanmista ez s KAYaE Appien atesta o Safan sedainta, vanmisty e
pARAS i o ponnahdLsRkunal Saliiung pA RAS s on porviahdusidunat saRNG

Kuukauden kysymys

Kuka vaikuttaa eniten paatoksiisi urheiljana?




Pikaohje Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutusten
diplomien hakemiseen

3. Valitse ponnahdusikkunasta vaihtoehto "selaa kurssia”. Huom! Mikali
valitset "suorita kurssi uudelleen”, niin silloin sinun on suoritettava kurssi
alusta loppuun uudelleen, ennen kuin voit ladata diplomin.

« C O B8 nitps//puhtaastiparas /s <& ® ® O =

Valitse “Suorita kurssi uudelleen”, jos haluat nollata alemman suorituksesi
ja aloittaa sucrituksen alusta. Huomaathan, etta talidin sinun pitaa kayda
kurssi kokonaan hyvaksytysti [api.

Valitse "Selaa kurssia”, jos haluat vain selailla kurssia, Tall6in kurssin
suorituspaivamadrat eivat paivity.

SUORITA KURSSI SELAA KURSSIA
UUDELLEEN




Pikaohje Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutusten
diplomien hakemiseen

4. Avaa hampurilaisvalikko sivun oikeasta ylakulmasta, vierita valikosta
alaspain ja klikkaa kohdasta "diplomi”.

PN
Q

O 8 nttps//puhtasstiparas fi/t @ ® ® O

Tervetuloa

Urheilussa, niin kuin muussakin elaméssa, on onnistumisia ja pettymyksid. Onnistumiset ovat niin hienoja, etta ne antavat
tekemiselle merkityksen.

Pettymyksien yli paasee, kun uskoo itseensa, luottaa toisin ja musstaa, mika on tarkeinta

Urhedlussa olennaista on reilu peli. Se perustuu niin kilpakumppaneiden kuin yhieisten saantdjen kunnioittamiseen.
Antidopingsaanndstot mahdollistavat kaikille yhdenvertaiset olkeudet relluun pelin ja puhtaaseen urheiluun.

Jokaisella on oikeus saada tietoa antidopingasioista. Suocittamalla taméan Puhtaasti paras -koulutuksen saat tietoa valintojen:
paatdksenteon tueksi.

DOPING- IIELLETYT AINEET
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Pikaohje Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutusten diplomien
hakemiseen

5. Klikkaa sivun alareunasta kohdasta "avaa diplomi” ja lataa tiedosto
laitteellesi. Nyt olet valmis. Lopuksi voit siirtya oikean ylakulman pyoreasta X-
painikkeesta palvelun etusivulle ja toistaa kohdat 1-5 toisen
verkkokoulutuksen osalta.

“ C Q 81 puhtaastiparas.fi o @ @ g =

PUHTA\STI *o‘
47 DARAS =

o
e\

DIPLOMI

Olet nyt y
antidopingasioista. Lisétietoja SUEKista ja koulutuksen
aiheista I6ydat 1l

Muita tarpeellisia linkkeja:

Lataa koulutuksen diplomi alla olevasta painikkeesta,
Voit nyt sulkea koulutuksen,




PUHTA\STI

PARAS

Margetta Salminen

Has completed the Clean Win online training including
the following topics:

Anti-Doping Code
Anti-doping rule violations
Consequences of doping
Prohibited Substances and Methods in Sports
Therapeutic use exemptions
Mutritional supplements
Doping control
The principles and values of clean sport

22.1.2026

Finnish Center for Integrity in Sports (FINCIS)

www.suek i

[@ #puhtaastiparas

B @SUEK_FINCIS




PA RAS

Margetta Salminen

Has completed the Fair Win online training including
the following topics:

Manipulation of sports competitions as a phenomenon
Forms of manipulation of sports competitions
Persuasion of an athlete or sports stakeholder

Consequences of manipulation of sports competitions

Prevention and intervention

Rights and responsibilities

222026

Finnish Center for Integrity in Sports FINCIS

/
A




IPF:n varusteiden hyvaksyttyjen lista 2023 - 2026

Approved list of Personal apparel and equipment for use at IPF sanctioned

competitions

Valid from: 15! January 2023 until 315 December 2026
Update: 08.04.2025

Approved Personal supportive equipment:

Only costumes, support shirts, wraps, belts, knee sleeves and singlets from commercial manufacturers officially
registered and approved by the IPF Technical Committee shall be permitted for use in Powerlifting
Competitions. This applies to all championships and records, from Local to Worlds.

All equipment marked with an Asterix (*) is provisionally approved. This equipment is under production and not
on the market yet. After a final inspection/approval by the IPF, the Asterix will be removed and the
manufacturer is allowed to launch it officially on the market.




IPF:n varusteiden hyvaksyttyjen lista 2023 — 2026,
paivitetty 8.4.2025

SBD

ELEIKO

Rogue

A7

Gymreapers

Lift.Net (Stoic)

Fortex

I[ron Tanks

Lifting Large

Titan Suport Systems

Inzer




IPF:n varusteiden hyvaksyttyjen lista 2023 -2027,
paivitetty 8.4.2025

Iron Bull Strength

ONI Ltd. (former Bukiya)

Strength Shop

Super Training Products/Sling Shot
Wahlanders, Quick Release Belts (eri vareja)
Gymshark Singlet

Powerlifting Motivation Singlet

Hyvaksytyt tangot, levyt ja telineet:

Eleiko, Maniak Fitness, Strength Shop, ATX, Rogue, ONI, Zaoba
Bull




HUOM

Seuraaville yrityksille oli siitymaaika 31.12.2023
asti sallittua kayttaa virallisissa IPF:n alaisissa
tapahtumissa: Rehband, ER Equipment, LEOKO,
UESAKA, IVANKO, TITEX, Pallini.

1.1.2024 alkaen naiden yritysten laitteita ei enaa
saa kayttaa IPF:n alaisissa tapahtumissa (nostolava
ja lammittely)!

Huom. IPF:n maarays koskee vain kansainvalisia
kilpailuita jarjestettaessa. Kansallisella ja SM-tasolla
voidaan kayttaa telineita ja painoja, jotka ovat
voimanoston teknisten saantojen mukaiset (esim.
LEOKO, ER).



HYVAKSYTYT LOGOT

Barbellmedicine
Powerlifting Motivatin
EVERLIFT

Avancus

Logon kayttomaksu on 500 euroa kalenterivuodessa.

Contacts: Johan Smith hannie.smith@powerlifting.sport

Detlev Albrings detlev.albrings@powerlifting.sport




SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

TOIMINTASUUNNITELMA

VUODELLE 2026




1.3. Liiton kokoukset

Saantomaarainen syyskokous
pidetaan lauantaina 24.10.2026
etakokouksena.




3.2 SM-kilpailut

SM-kilpailuihin ilmoittautuminen paattyy 21 vuorokautta ennen
kilpailua. Kaikilla nostajilla on ilmoittauduttaessa oltava
tulos/tulosraja tehtyna.

Samassa SM-kilpailutapahtumassa nostaja voi osallistua oman
ikaluokan ja avoimen kilpailuihin, jos se, kilpailun aikataulu
huomioiden on mahdollista, sub-juniorit voivat osallistua junioreiden
sarjaan, siten kuin voimanoston teknisissa saannoissa on maaritetty.
Talloin nostajasta tulee maksaa osallistumismaksu kuhunkin
ikaluokkaan. Yhdella kilpailunostolla ei voi kuitenkaan osallistua
kahteen joko samana tai eri paivana jarjestettavaan kilpailuun.




3.2 SM-kilpailut

Kaikki ilmoittautumiset SM-kilpailuihin on tehtava kisakutsussa
mainittuun liiton sahkoiseen tai muuhun osoitteeseen kilpailukutsussa
mainittuun maarapaivaan mennessa. Vain liiton jasenseuran kautta
tulevat ilmoittautumiset hyvaksytaan. Jasenseura vastaa siita, etta
ilmoittautuminen on perilla ajoissa liiton sahkoisessa jarjestelmassa.

SM-kilpailuissa nostaja pukeutuu seuransa trikoisiin tai muihin
IPF:n hyvaksymiin nostovarusteisiin. Seuratrikoon tulee olla
hyvaksytettyna liiton hallituksella. Palkintojen jaossa ollaan
seuran verryttelyasussa tai tunnuksettomassa verryttelyasussa.
SM- ja kansallisissa kilpailuissa nostajat ja huoltajat eivat kayta
maajoukkuevarusteita.




3.5 Kansalliset kilpailut

Kansallisissa voimanosto- ja penkkipunnerruskilpailuissa nostetaan seka
klassisessa etta varustekilpailumuodossa. Klassisen ja varustekilpailun
nostajat punnitaan yhdessa punnituksessa. Kilpailuun osallistuvan nostajan
on ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettava kummassa kilpailumuodossa
(klassinen ja/tai varuste) aikoo nostaa. Kilpailusta maksetaan liitolle yksi
kilpailulupamaksu. Kilpailussa voidaan varuste- ja klassinen rynma myos
yhdistaa.

Jos nostaja haluaa nostaa molemmissa kilpailumuodoissa, niin hanen tulee
maksaa jarjestavalle seuralle kaksi osallistumismaksua, ellei seura toisin
paata. Kilpailija voi nostaa eri nostomuodoissa, jos kilpailussa on
vahintaan kaksi ryhmaa. Nostaja nostaa talldin molemmissa ryhmissa,
toisessa klassisena ja toisessa varusteilla.

Kilpailunjarjestaja tarkistaa viimeistaan punnituksen yhteydessa nostajan
kilpailuoikeuden, joko nostajan esittaman Suomisportin Appista nakyvan
Kilpailulisenssin ja antidopingsopimuksen kautta tai kilpailijan Suomisportista
tulostamien dokumenttien kautta.




3.17. SM-kisakalenteri 2026

Huom. muutokset paivamaariin:

Klassinen voimanosto, masters, 6 — 7.6.2026, Hameenlinna,
LIKE

Klassinen voimanosto, avoin, 27 - 29.11.2026, Pomarkku,
PomPy




3.18 SM-kisakalenteri 2027

Klassinen voimanosto, nuoret 22. — 24.1.2027
Varustevoimanosto ja -penkkipunnerrus, kaikki 5. — 7.2.2027
Klassinen penkkipunnerrus, kaikki 19. — 21.2.2027
Klassinen voimanosto, masters 11. — 13.6.2027

Klassinen voimanosto, avoin 24. - 26.9.2027

Liiton hallitus voi tehda muutoksia kisakalenteriin
pakottavista syista.



3.19 Kansainvalinen kilpailukalenteri 2026

o Varustevoimanoston EM-kilpailut, kaikki, 1. — 10.5.2026, Plzen, TsekKi
o Penkkipunnerruksen MM-kilpailut klassinen ja varuste, kaikki, 22. — 31.5.2026, Kielce, Puola
o Klassisen voimanoston MM-kilpailut, avoin, 13. — 26.6.2026, Druskininkai, Liettua

o Klassisen ja varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut, kaikki, 3. — 9.8.2026, Druskininkai,
Liettua

o Klassisen ja varustevoimanoston MM-kilpailut, Juniorit ja Sub-Juniorit, 29.8. — 7.9.2026, Sun
City, EtelaAfrikka

o Klassisen ja varustevoimanoston Lansi-Euroopan mestaruuskilpailut, 4. — 6.9.2026, Hamm,
Luxemburg

o Pohjoismaiden mestaruuskilpailut, klassinen ja varuste, juniorit ja sub-juniorit, 11. —
13.9.2026, Kankaanpaa, Suomi

o Klassisen ja varustevoimanoston MM-kilpailut, Masters, 11. - 18.10.2026, Reno Nevada,
USA

o Varustevoimanoston MM-kilpailut, avoin, 9. — 15.11.2026, Istanbul, Turkki

o Klassisen voimanoston EM-kilpailut, Nuoret, 6. - 13.12.2026, Granska Gora, Slovenia
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Huom: EPF:n johtokunnan paatos vuodelle 2027

EPF on hyvaksynyt muutoksia vuoden 2027 kilpailukalenteriin, priorisoiden
urheilijoiden hyvinvointia ja kilpailun laatua.

Klassisen voimanoston Euroopan mestaruuskilpailuihin osallistuvien
subjuniori- ja junioriurheilijoiden maaran nopean ja jatkuvan kasvun seka
yhdistetyn kilpailun aiheuttaman kohtuuttoman keston vuoksi vuodesta 2027
alkaen Euroopan nuorten ja juniorien klassisen voimanoston Euroopan
mestaruuskilpailut jaetaan kahdeksi erilliseksi mestaruuskilpailuksi, joista sub-
juniorien mestaruuskilpailut jarjestetaan huhtikuussa ja juniorien joulukuussa.

Lisaksi Euroopan cup perutaan vuonna 2027 tasapainoisen ja kestavan EPF-
kalenterin sailyttamiseksi.

Molemmat paatokset tehtiin urheilijoiden edun mukaisesti, jotta varmistettiin
paremmat kilpailuolosuhteet ja eurooppalaisen voimanoston pitkan aikavalin
kehitys.




tiedottaa




Suomen Voimanostoliitto, yhteystiedot

Suomen Voimanostoliitto ry
Toimistonhoitaja Tiina Leppaaho

0449676858
(Ma-To 10-18, Pe 9 — 14)

info@svnl.fi
Y-tunnus: 0902425-2

Tilitiedot

Yleistili FI93 5680 0020 2315 40
Huom! 15.12.2024 alkaen liitolla vain tuo em. yksi tilinumero.



https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/laskutustiedot/

Suomen Voimanostoliitto, yhteystiedot

Hallitus
Puheenjohtaja Tero Hyttinen, tero.hyttinen@svnl.fi
Varapuheenjohtaja Kaj Mattila, kaj.mattila@svnl.fi
Mats Finne, mats.finne@svnl.fi
Ville Niskanen, ville.niskanen@svnl.fi
Ville Orasmaa, ville.orasmaa@svnl.fi
Margetta Salminen, margetta.salminen@svnl.fi
Janika Silvennoinen, janika.silvennoinen@svnl.fi

Hallituksen varajasenet
Sami Siltala, sami.siltala@svnl.fi
Sanna Joutsela, sanna.joutsela@svnl.fi

Tiedottaja
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Suomen Voimanostoliitto, yhteystiedot

Paavalmentaja
Kaj Mattila, kaj.mattila@svnl.fi

Nuorten maajoukkuevalmentaja
Mats Finne, mats.finne@svnl.fi — puh 0504146041

Koulutuspaallikko
Juho Kuusisaari, juho.kuusisaari@svnl.fi

Tuomarivaliokunta
Puheenjohtaja: Margetta
Salminen, margetta.salminen@svnl.fi
Jasenet: Mika Honkaniemi, Tero Hyttinen, Kaj Mattila ja Ville

Niskanen.

Kilpailujen tulokset
tulokset@svnl.fi

Liiton varasto ja kilpailuvalineiden logistiikka
Ville Orasmaa, ville.orasmaa@svnl.fi — puh 0505596485



LIITON MATKUSTUSOHJE 2026

1.1 Yleisperiaatteet

Lahtokohtaisesti matka tulee tehda halvimmalla mahdollisella tavalla, jos
mahdollista, tulee suosia yhteiskyyteja tai matkustaa yleisilla
kulkuneuvoilla.

Mikali tuomari- tai muuhun tehtavaan nimetty nostaa itse tai han toimii
huoltajana kilpailuissa niin talléin korvataan matkakuluista puolet ja
majoituskustannuksista seka paivarahasta vahennetaan yksi vuorokausi pois.
Jos kilpailussa nostava matkustaa tuomarin kyydissa, niin matkakuluista
maksetaan puolet.

Kansainvalisissa tuomaritehtavissa olevalle korvataan kulut silta osin kuin ne
ovat tarpeen hanen tuomaripatevyyden sailyttamisen nakokulmasta. Mikali
tuomari on halukas edelleen tuomaritehtaviin taman jalkeen, niin kulut
korvataan huomioiden maksettavaksi tuleva tuomarisakko, tuomareiden
motivointi seka mahdollisesti edellisessa kappaleessa oleva kulujen puolitus.




LIITON MATKUSTUSOHJE 2026

Liitto korvaa edustajansa kulut IPF:n, EPF:n ja NPF:n
vuosikokouksiin (General Assembly) osallistuttaessa. Liitto vastaa
liiton alaisten SM- ja kansainvalisten mestaruuskilpailuiden
kuuluttajan seka suoratoiston selostajan kuluista naiden periaatteiden
mukaisesti.

Matkalasku tulee tehda liiton matkalaskulomakkeella ja siihen on
liitettava kuitit. Ensisijaisesti matkalasku tulee toimittaa sahkopostite
pdf-tiedostona. Kuittikopioiden tulee talloin olla selvasti luettavat.

Matkalaskuun sovelletaan valtion matkustussaannon periaatteita
soveltuvilta osin.



LIITON MATKUSTUSOHJE 2026

1.2 Majoitus

Liiton virkailijat majoittuvat lahtokohtaisesti kilpailunjarjestajan
yhteistyokumppanin jarjestamassa majoituksessa SM-
kilpailuissa, ellei selvasti halvempaa vaihtoehtoa ole tarjolla.
Kansainvalisissa mestaruuskilpailuissa on kaytettava virallista
majoitusta, jotta tulee akkreditoiduksi kilpailuihin.

1.3 Kilometrikorvaus

SVNL:n kilometrikorvaus oman auton kaytosta on 0,35
euroa/km. Lisamatkustajasta omaa autoa kaytettaessa
maksetaan 0,02 euroa/km/henkilo.
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1.4 Paivarahat

SM-kilpailuihin valituille tuomareille ja muille SM-kisoissa liiton
puolesta virkailijana toimiville maksetaan paivarahaa matkan kestoon
perustuen. Kokopaivaraha (yli 10 tunnin matka) on 40,00 euroa ja
osapaivaraha 20,00 euroa (6-10 tunnin matka).

Yli matkavuorokauden (24 tuntia) kestavista matkoista alkaa uusi
osapaivaraha, kun matka ylittaa edellisen tayden vuorokauden
vahintaan kahdella tunnilla ja uusi kokopaivaraha, kun matka ylittaa
kuudella tunnilla edellisen tayden matkavuorokauden. Paivarahaa ei
makseta kotipaikkakunnalla tapahtuvista matkoista, joiden pituus
yhteen suuntaan on 15 kilometria tai vahemman.

Kv. kilpailuihin ulkomailla osallistuville liiton nimeamille virkailijoille
maksetaan ulkomaan kokopaivarahaa 50,00 euroa/matkavuorokausi
taysien matkapaivien (kisapaivien) ajalta. Ulkomaan osapaivaraha on
25,00 euroa/matkapaiva. Paluupaivan koko- tai osapaivaraha
maaraytyy matkustusajan mukaan, ks. edellinen kappale.
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1.5 Palkkiot

Verollisen palkkion maksua varten liiton tehtaviin valitun tulee tayttaa
liiton toimistolle palkkiolomake. Palkkiota ei makseta, jos saaja toimii
samana paivana SM-kisoissa nostajan huoltajana tai nostaa itse.

1.6 Ohjeita matkalaskun tayttamiseksi

Merkitse matkalaskuun taydelliset tiedot. Lahtopaiva ja kelloaika, kun
lahdet kotoasi ja paluupaiva ja kelloaika, kun palaat kotiin.

Esim. 12.11.2025 klo 15:00 — 14.11.2025 klo 22:00; matka kesti 2 vrk
7/ h -> 3 kokopaivarahaa

6.11.2025 klo 18:00 — 9.11.2025 klo 19:00, matka kesti 3vrk 1 h -> 3
kokopaivarahaa

Tuomari, joka nostaa itse ja/tai huoltaa merkitsee laskulleen
matkakuluista puolet. Hotelliyot vahennettyna yhdella seka
paivarahat vahennettyna yhdella.




Tuplaturva- ja omaisuusturvavakuutus seka
Teosto ja Gramex-sopimukset jatkuvat

Liitto on jatkanut Suomen Olympiakomitean
hallinnoimat Tuplaturvavakuutukset jatkuvat
sisallollisesti ennallaan viime vuonna tehdyn
sopimuksen pohjalta samoin kuin Teosto- ja
Gramex-sopimukset (musiikin esittaminen julkisesti
liiton ja sen jasenseurojen kisatapahtumissa).
Sopimukset kattavat myos liiton jasenseurojen
jarjestamat tapahtumat.




SM-kilpailuista poisjaanneista
ilmoittaminen

SM-kilpailuista poisjaamisesta tulee
iImoittaa liitolle info@svnl.fi ja
ville.orasmaa@svnl.fi seka kilpailun
johtajalle. Nain tieto poisjaannista leviaa
kaikille sita tarvitseville ja valtytaan
poisjaaneen urheilijan odottamiselta

punnitukseen.




IPF:n ulkopuoliseen voimanoston kilpailutoimintaan
osallistuminen

Liitto muutti kurinpitosaantojaan siten, etta ainoastaan IPF:n ByLawsin artikla
15.8 rajoittaa osallistumista WADAN dopingvalvonnan ulkopuoliseen
kansainvaliseen voimanoston kilpailutoimintaan. IPF on lisannyt tana vuonna
25.2.2025 artiklaan 15.8 toisen kappaleen, jossa kielletaan kaikkeen IPF:n
ulkopuoliseen voimanostotoimintaan osallistuminen. Artiklan toisen kappaleen
sanamuoto on lisaksi kattavuudeltaan hyvin laaja, koska siina mainittu termi
"Sporting Body” kilpailun jarjestajana kattaa paitsi eri liitot myos mahdollisesti
kaupalliset toimijat. Saman sisaltdinen maarays on lisatty 22.9.2025 IPF:n
Constitutioniin artikla 15.

Koska kuitenkin Sveitsin Voimanostoliitolta saadun vahvistuksen mukaan
heidan alainen nostajansa Sean Koch on haastanut IPF:n urheilun
kansainvaliseen vetoomustuomioistuimeen CASiin, ei Suomen
Voimanostoliitto tule toistaiseksi reagoimaan tuohon artikla 15.8 lisattyyn
toiseen kappaleeseen ennen kuin sen seka koko artiklan 15.8 saantojen
mukaisuus on ratkaistu CASissa.



IPF:n ulkopuoliseen voimanoston kilpailutoimintaan
osallistuminen

On kuitenkin mahdollista, etta jos IPF:lle/EPF:lle menee jostakin tieto jonkun
nostajan osalta osallistumisesta IPF:n ulkopuoliseen voimanoston
kilpailutoimintaan, niin nostaja voidaan poistaa kansainvalisen kilpailun
ilmoittautumisista.

Liitto ei muuta kaytantdéaan teettamansa oikeudellisen selvityksen pohjalta
vaan toimii edelleen saantdjensa mukaisesti. Nain ollen mahdollisiin
tilanteisiin maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden osalta ratkaisun tekevat IPF,
EPF ja/tai NPF riippuen siita, minka kansainvalisen liiton alainen kilpailu on
kyseessa.



Kansainvaliseen kilpailutoimintaan osallistuminen

Kansainvalinen voimanostoliitto IPF:n hallitus on mahdollisesti
tarkentamassa Valko-Venajan ja Venajan urheilijoiden oikeutta
osallistumista kansainvaliseen voimanostokilpailutoimintaan.
Naiden maiden on sallittu nyt osallistua vain Aasian
mestaruuskilpailuihin toistaiseksi. Liitto seuraa IPF:n
paatoksentekoa asiassa.



Mastersin klassisen voimanoston SM-kilpailut on
siirretty pidettavaksi 5. — 7.6.2026

Osana kansainvaliseen kalenteriin tulevia muutoksia on paatetty
siirtaa mastersien klassisen voimanoston SM-kilpailut pidettavaksi 5.
— 7.6.2026 Hameenlinnassa. Team LIKE ry toimii kisojen jarjestajana.
Tavoitteena on, etta kilpailu nain toimii paremmin suhteessa EM- ja
MM-kilpailuiden rytmitykseen.

Mastersien klassisen voimanoston SM-kilpailuiden
tuloksen/tulosrajan tekoaika tulee olemaan 8.6.2025 — 15.5.2026.
Nain ollen viime vuoden SM-kilpailuiden tulokset kayvat tuloksena
SM-kilpailuihin ilmoittauduttaessa. Lisaksi taman vuoden masters
joukkueita MM-kisoihin valittaessa huomioidaan seka vuoden 2025
etta vuoden 2026 mastersien SM-kilpailuissa tekemat tulokset.



Majoittuminen kisamatkoilla Skyline Airport Hotellissa
seka Pilot Airport Hotellissa 2026

Suomen Olympiakomitean jasenjarjestot ml. Suomen
Voimanostoliitto ja liiton jasenseurat seka naiden jasenet
voivat majoittua Skyline Airport Hotellissa seka Pilot Airport
Hotellissa Vantaan lentokenttaalueella Olympikomitean
alennetulla hinnalla.

Alennettu hinta saadaan Kkirjoittamalla hotellivarauksen
Tarjouskoodiksi — Olympia25




Kaytossa olevat sahkopostiosoitteet

jasentieto@svnl.fi (liiton jasentietojarjestelmaan liittyvat kysymykset)
tulokset@svnl.fi (kilpailujen tulospoytakirjojen toimitusosoite)
kilpailuilmoitukset@svnl.fi (kilpailuilmoituksiin liittyvat muutokset ym.)
eVoimanostaja@svnl.fi (eVoimanostajaan menevat aineistot)
ville.niskanen@svnl.fi (liiton tiedottaja)

tuomarivaliokunta@svnl.fi (kilpailusaantoihin ja varusteisiin liittyvat kysymykset)
info@svnl.fi (yleiset liiton hallintoon liittyvat kysymykset)

ville.orasmaa@svnl.fi liiton varasto ja kilpailuvalineiden logistiikka



Liiton palvelulupaukset asiakaspalvelullemme ovat:

Sahkopostin info@svnl.fi kautta saat vastauksen helppoihin
kysymyksiin, yleensa tyopaivan aikana ja haastavampiin seka kiire
tilanteissa viikon sisalla.

Kilpailujen tulokset julkaistaan yleensa seuraavan tyopaivan aikana
viimeistaan viikon sisalla siita, kun ne on toimitettu liitolle.

Matkalaskut pyritaan maksamaan kahden viikon sisalla niiden
vastaanottamisesta




Seuraava tuomariklinikka

Ehdotuksia kasiteltavista asioista
seuraavaan tuomariklinikkaan tms. voi
lahettaa

facebook-ryhma:

voimanoston tuomaritoiminta svnl

margetta.salminen@svnl.fi

p. 040 534 8119
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