
ALOITE YHDEN JÄSENSEURAN EDUSTAJAMÄÄRÄN RAJOITTAMISEKSI SUOMEN VOIMANOSTOLIITON 
HALLITUKSESSA 

 

Suomen Voimanostoliiton hallituksen tehtävänä on huolellisesti hoitaa liiton asioita lain, liiton sääntöjen ja 
päätösten mukaan. Suomen Voimanostoliiton säännöissä liiton tarkoituksena on ensimmäisenä kohtana 
edistää, valvoa ja kehittää voimanostotoimintaa valtakunnallisessa laajuudessa sekä toimia jäsentensä 
valtakunnallisena liittona. Jotta liiton hallituksen toiminta olisi mahdollisimman laajapohjaista ja 
tasapuolista Tampereen Voimanostajat ry. esittää Suomen Voimanostoliiton syyskokoukselle päätettäväksi 
seuraavaa: 

Yksittäisen Suomen Voimanostoliiton jäsenseuran edustajamäärä Suomen Voimanostoliiton hallituksessa 
rajataan yhteen (1) edustajaan kutakin seuraa kohden. Rajoitus koskee kaikkia hallituksen jäseniä 
(puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, varsinaiset jäsenet). Rajoitus ei koske varajäseniä. Mikäli jäsenvaaleissa 
ei ole riittävästi ehdokkaita eri seuroista, voidaan jo hallituksessa edustetusta jäsenseurasta valita toinen 
edustaja, mutta ei useampaa, seuraavaksi kalenterivuodeksi mutta ei täydeksi toimikaudeksi. 
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ALOITE 2 KLASSISEN VOIMANOSTON SM-KISARAJOJEN NOSTOA VARTEN 

 

Klassisen voimanoston SM-kisat ovat viime vuosina paisuneet kasvaneiden osallistujamäärien takia jo 
kolmipäiväisiksi kisatapahtumiksi. Tämä on johtanut siihen, että jo useana vuonna kisajärjestäjän 
löytäminen on ollut huomattavan vaikeaa. Syinä osallistujien määrän kasvuun on nostajien parantunut taso 
ja tulosrajojen mataluus. Tulosrajoja nostamalla päästään tilanteeseen, jossa nostajien määrä vähenee. 
Tällöin SM-kisat voidaan pitää kaksipäiväisinä ja liiton kustannukset kisoista laskevat sekä täysin 
talkootyöllä toimivat seurat eivät joudu tilanteeseen, jossa pitkät kisat estävät hakemisen. Tulosrajojen 
nostolla saadaan uusia SM-kisojen järjestäjiä mukaan liiton toimintaan. Tulosrajoissa on myös mukana 
ehdotus naisten uusien painoluokkien mahdollisen lisäämisen osalta.  

Ehdotus uusiksi tulosrajoiksi: 

Tulosrajat naiset Nykyiset Ehdotus 
      

47 197,5 ei 
52 210 230 
57 227,5 250 
63 245 280 
72 270 300 
84 297,5 320 

84+ 317,5 350 
 

  

Tulosrajat naiset Nykyiset Ehdotus 
      

47 197,5 ei 
52 210 230 
57 227,5 250 
63 245 275 
69   290 
76   305 
84 297,5 320 

84+ 317,5 350 
 

Tulosrajat miehet Nykyiset Ehdotus 
      

59 407,5 ei 
66 450 450 
74 490 510 
83 527,5 560 
93 560 600 
105 590 625 
120 612,5 650 

120+ 630 675 
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