Suomen Voimanostoliitto noudattaa Valtioneuvoston, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Sosiaali- ja

terveysministerion, Ulkoministerion ja Suomen Olympiakomitean linjauksia koronavirustilanteessa. Seuroissa

toteutettavan harraste- ja kilpailutoiminnan osalta tulee huomioida, etta Aluehallintovirastot ovat Tartuntalain

mukaisia paatdsvaltaisia viranomaisia, joiden ohjeita ja rajoituksia paikallisesti tulee noudattaa jarjestettaessa

kilpailutoimintaa.

Liikunnan ja urheilun harrastaminen seka harjoitteleminen Covid 19-tilanteessa

Suosittelemme omatoimista liikunnan ja urheilun harrastamista viranomaisten asettamat rajoitteet huomioiden. Jos
saat covid19-tartunnan, noudata THL:n ohjeita:

e Al4 harjoittele, jos sinulla on hengitystieinfektion oireita. Covid-19-virus voi aiheuttaa syddnlihasvaurion ja
keuhkokuumeen. Fyysisen kuormituksen yhteys naiden komplikaatioiden kehittymiseen on viela
tuntematon, mutta mahdollinen.

e Infektiotilanteessa ole yhteydessa omaladakariisi tilanteen seuraamiseksi ja harjoitteluun palaamisen
maarittamiseksi.

e Noudata hyvaa kasihygieniaa ennen ja jalkeen harjoituksen seka puhdista kdyttamasi valineet huolella
desinfiointiaineella.

Kansalliset kilpailut ja muu toiminta sisatiloissa

Kilpailuja ei jarjestetd leviamisvaiheen alueilla*). Levidmisvaiheen ja kiihtyvyysvaiheen alueilta ei tule matkustaa
kilpailuihin oman sairaanhoitopiirin alueen ulkopuolelle. Kilpailutoiminta on muutoin mahdollista huomioiden
yleisotilaisuuksista annetut ohjeet koronavirus-tartuntojen ehkaisemisesta.

Alueella tarkoitetaan sairaanhoitopiirin tai sen osan aluetta, joka on maaritelty aluehallintoviraston paatoksessa
(Tasmennetty 20.7.2021).

Kilpailutilan tulee mahdollistaa henkilomaaran rajaaminen, turvaetdisyydet seka tehostettu hygieniavalmius
(kasienpesumahdollisuudet, riittdvan kasidesin jarjestaminen seka kaytettyjen vilineiden tehostettu desinfiointi.
Kilpailuissa tulee kdyttaa kasvomaskia THL:n maskisuosituksen mukaisesti pl. nostajat kilpailunostoissa, kuuluttaja ja
paatuomari, joista kahden jalkimmaisen osalta tulee kiinnittaa huomiota turvaetaisyyksiin.

Kaikkien mukana olevien henkiléiden on oltava terveita eika mahdollisia hengitystieinfektio-oireisia saa paastaa
tilaan, missa kilpailut jarjestetaan. Riskiryhmiin kuuluvien osalta on suositeltavaa, ettd he valttavat osallistumista
kilpailutoimintaan.

Tilaisuuden jarjestdja vastaa osallistujien yhteystietojen kerdamisesta mahdollisen koronavirustartunnan tai sille
altistumisen jaljittamista varten kilpailupaikan rajatuissa eri tiloissa (kilpailutila, ammittelytila, punnitus, pukutilat,
katsomo). Tiedot tulee havittaa heti, kun tilaisuuden jarjestamisestd on kulunut 14 vuorokautta ja viimeistdan
kuukauden kuluttua tilaisuuden jarjestamisesta.

Kilpailujen jarjestamisessa tulee huomioida OKM:n ja THL:n ohje 31.5.2021 seka Aluehallintoviraston ja kuntien
paatokset kokoontumisrajoituksista.

SM-kilpailut

Lahtokohtaisesti Suomen mestaruuskilpailut, jotka ovat huippu-urheilua jarjestetdan noudattaen tartuntatautien
torjuntasuunnitelmaa, jota paivitetdaan paikallisviranomaisten ohjauksen mukaisesti kilpailukohtaisesti.

Kansainviliseen kilpailutoimintaan osallistuminen

Liitto varautuu maajoukkuetoiminnan kaynnistamiseen lokakuun alusta lukien. Kunkin lahetettavan maajoukkueen
osalta liitto harkitsee erikseen mahdollisuudet joukkueen ldhettamiseen huomioiden terveysturvallisuuden, vaaditut
karanteenit, rokotuskattavuuden jne.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/toimenpideohje-epailtaessa-koronaviruksen-covid-19-aiheuttamaa-infektiota
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf/3de77661-d411-1c6a-dc4b-5970c95ba969/OKM+THLohje+koronavirustartuntojen+ehk%25C3%25A4isemisest%25C3%25A4+yleis%25C3%25B6tilaisuuksien+ja+yleisten+kokoontumisten+yhteydess%25C3%25A4+sek%25C3%25A4+er%25C3%25A4iden+tilojen+k%25C3%25A4yt%25C3%25B6ss%25C3%25A4.pdf
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Liitto varautuu yhdessa Etela-Suomen Voimanostajien kanssa jarjestamaan Pornaisissa Nuorten PM-kilpailut

edellyttden, ettd NPF ndin paattaa 24.6.2021 pidettavassa kokouksessa.
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