Penkkipunnerruksen MM-kilpailut, Sun City, Etela-Afrikka 19.-27.5.2023

Joukkue:

Klassinen penkkipunnerrus

Naiset
18N63
18N63
Varalla

N52
N57
N57
N84+

40N63
40N76

50N63
50N76

18M93

M105
M120

40M74
40M74
40M83
40M105
40M120

50M74
50M83
50M105
50M105
50M120+

60M74
60M74
60M83
60M93

70M66
70M74
70M93

Milla Haapamaki
Ninni Kopola
18N63Janita Ylikoski

Maria Kojoukhova
Maria Karjalainen
Johanna Forsstrom
Johanna Laitinen

Niina Koninki
Pauliina Suomela

Sanna Oksanen
Tiina Voho

Oliver Pelkonen

Joni Tajakka
Simo Sistonen

Ville Vaivila
Jani Haapamaki
Juha Aalto
Jussi Kuusikko
Ben Olenius

Sami Siltala

Vesa Hartikainen
Petri Rinkinen
Kaj Wasenius

Ari Flinkman

Erkki Rajala
Ismo Hietanen
Voitto Ahopelto
Juha Koivisto

Seppo Flink
Markku Kemppainen
Kari Hollsten

Varustepenkkipunnerrus

18N63

23N84+

Milla Haapamaki

Rosanna Lampela

OPT
SiSi
PomPy

NIL
JoPuPo
LVK team
TNT

APW
HPV

EIT
Koly

LaPo

OPT
Team365

Team365
OPT

OPT
ViitVi

S-v

OPT
EV
RAV
EIT
OPT

PV
HeTarmo
YI6R

HYV

HartVo

E-SV
RAV

OPT

LIKE



N57 Maria Karjalainen JoPuPo

N57 Marcela Sandvik AKK

N76 Tiina Voho Koly
40N76 Tiina Leppdaho E-SV
50N63 Sanna Oksanen EIT
50N69 Seija Skogman E-SV
M120+ Kenneth Sandvik AKK
40M66 Ville Vaivila Team365
40M74 Jani Haapamaki OPT
50M74 Sami Siltala OPT
50M83 Vesa Hartikainen EV
50M105 Kaj Wasenius EIT
50M120 Kaj Mattila E-SV
60M74 Ismo Hietanen HeTarmo
60M83 Voitto Ahopelto YI6R
70M66 Seppo Flink HartVo
70M74 Markku Kemppainen E-SV

Joukkueenjohtajana toimii Kaj Mattila ja huoltajana Mats Finne. Tuomariksi lahetetdan Seija Skogman.



