SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY Poytékirja

Pornainen 21.10.2023

SYYSKOKOUS

Aika: 21.10.2023 klo 12.00 - 16.04

Paikka: Pornaisten yhtendiskoulu, Koulutie 4, Pornainen; liséksi kokoukseen voidaan osallistua
etdyhteydelld.

Valtakirjojen tarkistus: Seurojen oli ilmoittauduttava ennakolta info@svnl.fi osoitteeseen sahkdpostitse, jotta
kokouksen jérjestelyt voidaan tehda, seké toimittaa seuran antama valtakirja pdf-tiedostona
20.10.2022 klo 21:00 mennessé. Kokousedustajien sdhkopostiosoite, mihin toimitetaan
kokouksen etdlinkki etdosallistumista varten seké linkki Hejmo.fi dénestysjérjestelméén, oli
ilmoitettava samassa yhteydessa.

Asialista:

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Tero Hyttinen avasi kokouksen 12.01 ja kévi liiton tilannekatsauksen lépi yhdessi toiminnanjohtaja
Jarkko Saapungin kanssa.

Todetaan kokouskutsu
Todettiin verkkosivuilla olevan kokouskutsun noudattavan liiton sdantoja.
Todetaan kokouksen osanottajat

Syyskokoukseen osallistui 20 danioikeutettua osallistujaa, joista 3 paikalla ja 17 etdyhteydelléd seké 7 ldsndolo-
oikeudella (paikalla 2, etdnd 5).

Kokouksen laillisuus ja péétosvaltaisuus

Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Kokousvirkailijoiden valinta
- puheenjohtajaksi valittiin Tero Hyttinen
- sihteeriksi valittiin Jarkko Saapunki
- wvalittiin kaksi pdytékirjan tarkastajaa:Tomi Maétté ja Ville Orasmaa
- valittiin kolme déntenlaskijaa: Heikki Orasmaa, Riikka Taka, Kaj Mattila

Kokouksen asialistan hyviaksyminen

Hyvéksyttiin kokouksen asialista.

Valitaan puheenjohtaja toimikaudeksi 2024 — 2025

Liiton jasenseurat ovat asettaneet ehdolle sédéntdjen 6 g kohdan mukaisesti:
AavKi Tero Hyttinen
Tero Hyttinen valittiin puheenjohtajaksi kaudelle 2024-2025.

Valitaan kolme hallituksen jésentéd toimikaudeksi 20242025

Valinta tehddén toimintasidéntdjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa ovat Kaj Mattila, Sami Nieminen ja Sami
Siltala. Liiton toimintasédéntdjen kohdan 6 g. mukaisesti liiton jdsenseurat ovat asettaneet ehdolle seuraavat:

E-SV Kaj Mattila
Npower Tomi Méaétta
OPT Sami Siltala

Hallituksen jaseniksi 2024-2025 valittiin Kaj Mattila, Sami Siltala ja Tomi M&étta.
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Hallituksen 1. ja 2. varajdsenten vaali toimikaudeksi 2024 — 2025

Liiton toimintasdintdjen kohdan 7 b. mukaisesti hallituksen varajdseniksi tulevat valituksi kaksi eniten varajésenen

vaalissa ddnid saanutta. Liiton toimintasddntdjen kohdan 6 g mukaisesti liiton jédsenseurat ovat asettaneet ehdolle
seuraavat:
Heikki Orasmaa SVV. Kokous esitti 2. varajdseneksi Kirsti Paloniemed. Kokous valitsi varajéseniksi:

1. varajisen SVV  Heikki Orasmaa

2. varajasen OPT  Kirsti Paloniemi

Valitaan seuraavaksi tilikaudeksi 1.1. — 31.12.2024 tilintarkastaja ja varatilintarkastaja

Valittiin tilintarkastajaksi Kuusamon Laskenta Oy / Tuomo Airisniemi ja varatilintarkastajaksi Matti Rajaniemi

Hallituksen esittimén v. 2024 toimintasuunnitelman vahvistaminen

Kokous vahvisti liitteend olevan toimintasuunnitelman.

Péitetddn liiton jisenmaksun ja kannattajajdsenmaksun suuruus

Jasenmaksu (250 euroa) ja kannattajajdsenmaksu (150euroa) pidetddn samana kuin vuonna 2022.

Hallituksen esittdmén v. 2024 talousarvion vahvistaminen
Kokous vahvisti liitteend olevan talousarvion.

Liiton antidopingohjelman 2024 hyviksyminen
Hyvéksyttiin antidoping-ohjelma.

Liiton antidopingsopimuksen 2021 - hyviaksyminen
Hyviksyttiin antidopingsopimus 2021.

Liiton kurinpitosdintdjen vahvistaminen

Vahvistettiin liiton kurinpitosdannot.

Liiton yhdenvertaisuussuunnitelman vahvistaminen

Vahvistettiin yhdenvertaisuussuunnitelma.

Liiton kilpailumanipulaation torjuntaohjelman hyviaksyminen

Hyvaksyttiin kilpailumanipulaation torjuntaohjelma.

Liiton strategia vuosiksi 2024 — 2028 vahvistaminen
Vahvistettiin liiton strategia vuosiksi 2024-2028.
Liiton viestintéstrategian hyviaksyminen
Hyvaksyttiin liiton viestintéstrategia.

Liiton ympéristdvastuusuunnitelman hyvéksyminen
Hyvaksyttiin liiton ympéristdvastuusuunnitelma.

Jasenyhdistysten esitykset

Sotkamon Visa on tehnyt liitteen mukaisen esityksen ns. Single-lift Suomen ennétyksistd penkkipunnerruksessa..
Kokous hylkési Sotkamon Visan esityksen hallituksen esityksen mukaisesti.



Suomen Paravoimailijat esittdvit, ettd paravoimailijat voisivat osallistua varustepenkkipunnerruksen SM-kilpailuiden
yhteydessa jirjestettdvadn parapenkkikilpailuun ilman lisenssié seké alennetulla osallistumismaksulla.

Liiton hallitus katsoo, etta liiton SM-kilpailuihin voivat osallistua vain lisenssiurheilijat, joilla tulee néin olla myds
antidopingsopimus. Osallistumismaksu voisi lisenssin tavoin olla paravoimanostajille alennettu lisenssin tapaan eli
sama kuin 14- ja 18-vuotiaiden luokassa nostavilla penkkipunnertajilla.

Kokous péitti, ettd SM-kilpailuissa tulee olla liiton kilpailijalisenssi ja AD-sopimus. Paitettiin, ettd
paravoimanostajien lisenssimaksu on sama kuin 14—18-vuotiaiden penkkipunnertajien. Jatketaan paralympianostajien
penkkipunnerruskilpailun integroimista varustepenkkipunnerruksen SM-kilpailuihin vuodeksi 2025.

23.  Muut mahdolliset asiat

Ei ollut muita asioita.

24.  Kokouksen pédttdminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen 16.04.

Tero Hyttinen Jarkko Saapunki
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
Poytékirjan tarkistajat

Tomi Maatta Ville Orasmaa
Poytéirjan tarkista



