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1. LIITON ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

Suomen Voimanostoliiton (SVNL) antidopingtoiminnan tavoitteena on toimia siind
laajuudessa kuin mihin liiton taloudelliset ja henkil6resurssit riittdvit. Ensisijaisena
tavoitteena on kansallista ja kansainvélistd antidopingtoiminnan kehitystd seuraamalla ja sen
mukaisiin toimenpiteisiin ryhtymalld, seka tiedotus ja valistustyotd tekemdlld saada kaikki -
erityisesti nuoret - urheilijat, heiddn valmentajansa ja muut tukihenkilonsd tiedostamaan
dopingin kdytostd urheilijan terveydelle aiheutuvat vaarat, dopingin kiellettyys, sekd sen
perustavaa laatua oleva ristiriita urheilun Fair Play-periaatteen kanssa, ja sitd kautta saada
pitkdlla tahtdimelld kitkettyd dopingaineiden kdyttd voimanostourheilusta. Tavoiteasettelun
konkreettisen toteutumisen arvioinnissa ja seurannassa kdytetddn mm. vuosittaisia SUEKin
testaustilastoja ja niissd olevia tuloksia.

2. EETTINEN LINJAUS

Doping on vastoin urheilun perusperiaatteita ja lddketieteellistd etiikkaa, sekd vastoin
urheilun Fair Play-henked. Doping on myos vastoin urheilijan itsekunnioituksen ja
kilpakumppaneiden kunnioittamisen periaatetta sekd vastoin kaikkia koskevia yhteisia
sdantoja.

Doping vaarantaa urheilijan terveyden.

Doping on kiellettyé.

Doping on véérin.

Suomen Voimanostoliitto (SVNL) korostaa toiminnassaan eettisesti ja moraalisesti kestadvia
eldmédnarvoja ja tekee dopingin vastaista tyotd urheilijoiden ja heiddn tukihenkildidensa
tyysisen ja moraalisen terveyden suojelemiseksi sekd dopingista vapaan voimanostourheilun
parhaan edun puolesta.

3. NOUDATETTAVAT SAANNOT JA SAANNOSTOT, SITOUTUMINEN

Antidopingasiaa koskevia sddnt6ja on liiton toimintasddnnoissd, kurinpitosddnnoissd ja
kilpailusddannoissd. Antidopingtydssd tapahtuvaa kansallista ja kansainvilistd kehitysta
seurataan ja tehdddn tarvittavat muutokset liiton sddntoihin sen mukaisesti kuin kansallinen
tai kansainvéalinen kaytanto tai sédannot muuttuvat, tai jos muuta tarvetta ilmenee. Kielletyt
aineet ja menetelmdt ovat samat kuin WADAnN ylldpitimdssd luettelossa. IPF:n sdantojen
mukaan sen lddketieteellinen komitea voi péattdad pienistd, WADAnN sddnnostoon esitettdvistd
muutoksista, koskien kiellettyjd aineita ja kiellettyjd menetelmid sekd ndytteenottomenettelya.

Liitolla oli oma antidopingsdannost6é vuoden 2008 loppuun saakka. Koska liitto on velvollinen
noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n (jdljempand SUEK) yllapitamad,
kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsiinndstod, niin liiton oma antidopingsdaannosto
lakkautettiin tarpeettomana vuoden 2009 alusta ldhtien, ja siind olleet antidopingasiaa
koskevat liiton sisdiset sddnnot siirrettiin liiton kurinpitosddntoihin. Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) toimivallan piiriin kuuluvassa asiassa ja dopingrangaistusten
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pituudessa noudatetaan IPF:n antidopingsaantoja (IPF Anti-Doping Rules).

Urheilijoiden ja heiddn tukihenkiltidensa sitouttaminen Suomen antidopingsddannostoon ja
IPF:n antidopingsddntdihin on hoidettu liiton toimintasddnttjen, kurinpitosddntojen ja
antidopingsopimuksen kautta.

3.1 Toimintasadnnot:

Liiton toiminnan perustana ovat litkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet
Liitossa voidaan vahvistaa lajikohtaisia kilpailu-, kurinpito- ja muita voimanostotoimintaa
koskevia sekd liiton toiminnan perustana olevien litkunnan eettisten arvojen ja urheilun
reilun pelin periaatteita, seki vedonlyontid koskevia mddriyksid

Liiton varsinaiset jdsenet ja niiden jidsenend olevat, liiton toimivallan piiriin kuuluvaan
voimanostotoimintaan osallistuvat henkilot, sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa

olevaa, liitossa noudatettavaa antidopingsidnndstoi

Liitto julkaisee omassa julkaisussaan mm. terveellisti ravintoa, valmennusta, seki
antidopingasiaa koskevaa tietoa ja asiantuntija-artikkeleita.

Liitto noudattaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsiinndstod.

Liitto noudattaa SUEKin ja sen nimedmdin Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan
pidtoksid

Noudattaa Urheilun oikeusturvalautakunnan pdidtoksid.

Noudattaa Suomen Olympiakomitean kokouksen valitseman eettisten rikkomusten
kurinpitolautakunnan tekemid pditoksid.

Liiton toimintasidntdjen kohdassa 10 c. mddritdidn, ettd: Suomen Voimanostoliitto ja sen
jdsenet sitoutuvat vastustamaan kilpailumanipulaatiota.

3.2 Kurinpitosaannot:

1.3.3 Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n ylldpitamdid

kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsiinnostod, ks. SUEKin verkkosivuilta
Maailman  Antidopingtoimiston (WADA) hyviksymdid ja yllapitdmid Maailman
antidopingsdinnostod (World Anti-Doping Code [WADC]) seki sen piiriin kuuluvia,
voimassa olevia kansainvdlisid normeja, ks. www.wada-ama.org

1.3.4 Kohdassa 1.3.3 mainittujen sdintdjen lisiksi liitto on sitoutunut noudattamaan

Kansainvilisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsdintdji: "IPF Anti-Doping Rules”. Suomen Olympiakomitean jisenend liitto on
sitoutunut noudattamaan myds Kansainvilisen Olympiakomitean ja Kansainvilisen
Paralympiakomitean antidopingsidinndstojd.

1.3.5 Liiton jdsenyhdistykset seki liiton toimivallan piiriin kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa

ottavat jiasenyhdistyksen jisenend olevat urheilijat ja muut henkilot (ml. valmentajat,
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tuomarit, ohjaajat, managerit, joukkueen jisenet, virkailijat, lidketieteelliset asiantuntijat ja
muu lidkintihenkildsté) ovat liiton toimintasdintdjen 10. kohdan mukaan sitoutuneet
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa liitossa noudatettavaa antidopingsidnnostod.
Liitossa noudatettavaksi antidopingsidnndstoksi katsotaan kohdissa 1.3.2 ja 1.3.3 mainitut
sddannot ja niihin liittyvit kansainviliset normit.

1.3.6 Sen lisiksi mitd ylld olevassa 1.3.5 kohdassa on miidrditty, liiton jasenyhdistykset seki liiton

toimivallan piiriin kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa ottavat jisenyhdistyksen jisenend
olevat urheilijat ja muut henkilét ovat velvollisia noudattamaan liiton kurinpitosiinndissd
mddrdttyjd, antidopingasiaa  koskevia  liiton  sisdisid ~ mddriyksid  sekd  liiton
antidopingohjelmaa.

3.3 Antidopingsopimus:

Liitto tekee jokaisen urheilijan kanssa antidopingsopimuksen, jolla urheilija sitoutuu
noudattamaan puhtaan urheilun periaatetta ja sitoutuu sopimuksen voimassaoloaikana
noudatettavaan Suomen antidopingsddnnostoon ja Maailman antidopingsdidnndstoon
(World Anti-Doping Code [WADC]) ja kaikkiin sen piiriin kuuluviin, voimassa oleviin
kansainvilisiin normeihin seki Kansainvdilisen Voimanostoliiton (IPF) kansainvdilisiin
antidopingsddntdihin ja mddriyksiin, sekd sitoutuu noudattamaan niitd.

Allekirjoittamallaan  antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen ja
dopingrikkomuksen johdosta miidrittdviin  sddntdjen mukaisiin seuraamuksiin - ml.
dopingrikkomuksen julkinen tiedottaminen sen mukaisesti kuin siitd WADAn sdinndstoon
perustuvissa Suomen antidopingsddannostossi ja IPF:n antidopingsddnnoissd mddrditdidn.
Hiinelle voidaan antidopingsopimuksen voimassaoloaikana tehdd dopingtesteji SUEKin,
SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen liiton tai WADAn aloitteesta missi ja milloin tahansa
ennalta ilmoittamatta.

Liiton toimivallan piiriin kuuluvaan kilpailuun osallistuvalla urheilijalla on oltava voi-
massa oleva kilpailulisenssi, joka on oltava todistettavasti maksettu viimeistdin kilpailukut-
sussa mainitun ilmoittautumisajan puitteissa kilpailuun ilmoittauduttaessa, sekd voimassa-
coleva, antidopingsopimuksen 2. kohdassa esitetylli tavalla voimaan astunut antidopingso-
pimus.

Urheilijan on tiytettivi antidopingsopimuksen henkilotieto-osa kaikilta osin  seki
allekirjoitettava se ja toimitettava sopimuksesta liitolle kuuluva allekirjoitettu kappale
Suomen Voimanostoliittoon joko liiton verkkosivuilla olevana sihkdisend lomakkeena tai
postitse antidopingsopimuksessa mainittuun osoitteeseen. Urheilijan on otettava kopio joko
verkkolomakkeena tai postitse liittoon toimittamastaan antidopingsopimuksesta.

Uuden antidopingsopimuksen tehnyt urheilija voi ottaa osaa kilpailuun vasta sen jilkeen,
kun hénen allekirjoittamansa ja liittoon toimittamansa antidopingsopimus on ollut voimassa
kolme kuukautta (v. 2015 alusta lihtien voimassa ollut kiytintd). Urheilija on kuitenkin
testauksen ja mahdollisen kurinpitomenettelyn alainen siitd lihtien, kun hinen tiyttimdnsd
ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on saapunut liittoon tai kun urheilija on tiyttinyt
ja allekirjoittanut sopimuksen sihkoisesti liiton verkkosivuilla.

Jos SVNL tai IPF on mdirinnyt tai mddrdd liiton antidopingsopimuksen tehneen urheilijan
dopingrikkomuksen johdosta antidopingsdintdjen mukaiseen urheilun toimintakieltoon,
sitoutuu urheilija maksamaan Suomen Voimanostoliitolle liiton kurinpitosddnndissi sekdi
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antidopingsopimuksessa mainitun suuruisen, sopimusrikkomuksesta johtuvan sakon (5000
euroa vuoden 2015 alusta lihtien) ennen kuin hin voi ottaa osaa Suomen Voimanostoliiton
toimivallan piiriin  kuuluvaan kilpailuun, vaikka hidnelle dopingrikkomuksen vuoksi
mddrditty urheilun toimintakielto muutoin olisi ajallisesti pidttynyt

o  Urheilijan ollessa alaikiinen (alle 18 v.) antidopingsopimuksen tekemiseen on oltava
huoltajan suostumus.

e Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa olevan, paluutestauksen alaisen
urheilijan on oltava liiton jdsenseuran jisen ja hdnelli on oltava voimassa oleva liiton
antidopingsopimus.

4. NYKYINEN TILANNE JA VASTUUALUEET

Suomen Voimanostoliitto on tehnyt antidopingtyoti kiytdssd olleiden resurssien puitteissa. Liitolla ei
ole ollut varaa palkata toimihenkilditi eiki valmentajia jne. Siten tyotd tehdiin pelkdistidin vapaaehtois-
ja luottamushenkilévoimin.

Antidopingtoiminnan pédvastuu on liiton hallituksella.

5.

Huippu-urheiluun (maajoukkueet) liittyvisti antidopingtoiminnasta vastaa pddvalmentaja.
Nuorten antidopingtoiminnasta vastaa nuorisovaliokunta yhdessd pddvalmentajan ja hallituksen
kanssa.

Valmentajakoulutukseen sisiltyvdsti antidopingasiasta vastaa pddvalmentaja.

Hallituksen ja valiokuntien antidopingkoulutuksen jdrjestimisestd vastaa hallitus.
Urheilijoiden seki valmentajakoulutukseen osallistuvien henkildiden antidopingkoulutus
toteutetaan yhdessi SUEKin asiantuntijoiden kanssa.

Témin antidopingohjelman ja antidopingasiaa sisdltidvien liiton omien sdintdjen ajan tasalla
pitdmisestd vastaa hallitus.

Antidopingasiaan liittyvdstd viestinndstd ja tiedottamisesta vastaavat hallituksen nimedmd
antidopingasioiden yhteyshenkilo ja puheenjohtaja sen mukaisesti kuin siiti tissd
antidopingohjelmassa jiljempind mainitaan.

Témin antidopingohjelman toteutumisesta ja sen seurannasta vastaa hallitus.

URHEILIJAN JA URHEILIJAN TUKIHENKILON VASTUUT

Urheilija on vastuussa mm. siitd, ettd:

hiin on tietoinen Suomen antidopingsdinnostostd ja IPF:n antidopingsddnndisti ja noudattaa niitd
hin on testattavissa missd ja milloin tahansa kilpailuissa tai kilpailujen ulkopuolella

hin ottaa vastuun kiyttamistdiin lidkkeistd, muista aineista ja valmisteista

hin kertoo terveydenhuoltohenkildstolle velvollisuudestaan olla kayttimitti kiellettyjd aineita ja
kiellettyjd menetelmid ja varmistaa, ettd mikiin saatu lddketieteellinen hoito ei riko Suomen
antidopingsddinndstod eikd IPF:n antidopingsdidntojd

hin kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin sidnndston ulkopuolella oleva taho
on todennut hinet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen vuoden aikana

hin tekee yhteistyoti dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa

Paljastaa pyydettiessi tukihenkilonsid henkiléllisyyden IPF:lle tai SVNL:lle tai mille tahansa
antidopingorganisaatiolle, jolla on médriysvalta kyseiseen urheilijaan nihden

Jos urheilija kiyttiytyy uhkaavasti tai epdasiallisesti dopingtestaushenkildstod kohtaan, jota ei
muutoin katsota dopingvalvonnan manipuloimiseksi testausmenettelyn aikana tai siithen liittyen,
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kyseessi olevalle urheilijalle voidaan mddrdtd tdstd seuraamus sen mukaisesti kuin siitd liiton ku-
rinpitosddnnoissd madrditddn.

Urheilijoiden tukihenkilot (ml. valmentajat, ohjaajat, managerit, virkailijat, lidketieteelliset
asiantuntijat ja muu lddkintihenkilosto) ovat usein roolimalleja urheilijoille. Jokainen urheilijan
tukihenkilo on vastuussa mm. siitd, ettd:

- hin on tietoinen Suomen antidopingsddnnostosti ja IPF:n antidopingsidnndisti ja noudattaa niiti

- hdn tekee yhteistyotd urheilijan dopingtestiohjelmaan liittyen

- hin kiyttid vaikutusvaltaansa antidopingmyonteisten asenteiden edistimiseen urheilijoiden arvo-
maailmassa ja kiyttaytymisessi

- hdn kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin ei-allekirjoittajataho on todennut
hinet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen vuoden aikana

- hin tekee yhteistydti dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa

- hin ei kiyti eikd pidi hallussaan mitidn kiellettyd ainetta tai kiellettyd menetelmdi ilman
asianmukaista perustetta.

- Jos urheilijan tukihenkilo kayttiytyy uhkaavasti tai epiasiallisesti dopingtestaushenkildstod koh-
taan, jota ei muutoin katsota dopingvalvonnan manipuloimiseksi testausmenettelyn aikana tai sii-
hen liittyen, kyseessi olevalle urheilijan tukihenkildlle voidaan mddritd tisti seuraamus sen mu-
kaisesti kuin siitd liiton kurinpitosidnndissd mddrdtiin.

6. DOPINGVALVONTA

Kansallinen dopingtestaus siirtyi kiytinnossi kokonaan silloisen ADT:n, nyk. SUEKin vastuulle
vuoden 2004 alusta ldhtien. Lajiliittojen antidopingtyon painopiste on siten tiedotus- ja
koulutustoiminnan puolella. Kuitenkin SVNL on tilannut ja taloudellisten voimavarojen salliessa
pyrkii jatkossakin tilaamaan SUEKilta liiton lukuun (kustannuksella) tehtivid harjoituskauden testejd.

Kansainvilisissi kisoissa on kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) antidopingsidntdjen mukaiset
dopingtestit. IPF voi asettamiensa kriteerien puitteissa nimetd testauspooliinsa myods suomalaisia
nostajia, joilta se wvaatii tarkat ja ajantasaiset olinpaikkatiedot kilpailun ulkopuolista (”Out-of-
Competition”) testausta varten. Samoin SUEK wvoi asettamiensa kriteerien puitteissa nimetdi
kansalliseen testauspooliinsa SVNL:n alaisia nostajia, joilta se wvaatii tarkat ja ajantasaiset
olinpaikkatiedot kilpailun ulkopuolista testausta varten. SVNL toimii yhteistyossi SUEKin kanssa
kansalliseen testauspooliin nimedmisessd ja poolin hallinnoinnissa. SUEKilla, IPF:lla ja Euroopan
Voimanostoliitolla (EPF) sekid Suomen Voimanostoliitolla on oikeus kustantaa liiton alaisille
urheilijoille tehtivid, SUEKin kohdentamia kilpailun ulkopuolisia testejd. Testeji on oikeus ja voidaan
tehdi myds WADAn aloitteesta.

Maajoukkuetietojen ilmoittaminen

Liiton antidopingasioiden yhteyshenkilond liiton pddvalmentaja toimittan SUEKille, sen kanssa
sovitulla tavalla, vilittomdsti ja ilman erillistd pyyntod kaikista maajoukkueryhmisti ja — valinnoista
seuraavat tiedot:

o Urheilijoiden nimet, syntymdajat ja yhteystiedot;

o Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat ja leiriaikataulut;

o Kilpailutiedot;

o Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista;

o Tiedot IPF:n rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista suomalaisista urheilijoista.

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma 2024 - 7



Kilpailun jdriestdiin velvoitteet testauksen jdrjestimisessd

Kilpailun jirjestdjd on velvollinen jirjestimdin asianmukaiset dopingtestitilat. Lisiksi kilpailun
jarjestdjin tulee tarvittaessa jirjestidd pyydetty midird tdysi-ikdisid saattajia  avustamaan
dopingtestiryhmdi urheilijoiden kutsumisessa dopingtestiin sekd toimittaa dopingtestiryhmiille tiedot,
jotka helpottavat testauksen kulkua. Niitid ovat esimerkiksi kilpailun osallistujalistat ja lopputulokset.
Ohjeet ovat kilpailunjdrjestijien saatavilla liiton verkkosivuilla www.suomenvoimanostoliitto.fi mm.
ohje vahimmdisvaatimuksista jirjestettiessi SM-kilpailut. Lisitietoja kilpailun jirjestdjin velvoitteista
on SUEKin verkkosivuilla

7. ERIVAPAUDET

Mikdli sairauden hoitoon ei ole saatavilla urheilussa sallittua lidkettd tai menetelmdi, kielletylle
hoitomuodolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausluvan saatuaan urheilija saa kdyttid kyseistd
kiellettya lidketti tai menetelmdi.

Erivapautta haetaan joko SUEKin erivapauslautakunnalta tai IPF:n erivapauspaneelilta. Lajikohtaisen
tasomddrittelyn piirissd ja myds sen ulkopuolella olevien urheilijoiden erivapausmenettelysti on
ajantasaiset ohjeet SUEKin verkkosivuilla seki IPF:n verkkosivuilla.

Liiton yhteyshenkilond, joka tarvittaessa ohjeistaa urheilijoita kansallisten ja kansainvilisten eriva-
pauksien hakemiseen liittyvissi asioissa, on liiton puheenjohtaja tai hinen estyneend ollessa liiton hal-
lituksen nimedmd antidopingasioiden yhteyshenkild, jona toimii liiton toiminnanjohtaja.

Etenemisohjeet erivapauden hakemiseen SUEKilta

o Tarkista KAMU-lidkehausta, onko hoidoksi ajateltu liike kielletty vai sallittu.

o Selvitd, kuulutko SUEKin lajikohtaisen tasomddrittelyn piiriin vai tulisiko sinun hakea eriva-
pautta kansainvilisen lajiliittosi kautta.

o Jos kuulut SUEKin lajikohtaisen tasomididrittelyn piiriin, ild aloita urheilussa kaikkina aikoina
(kilpailujen aikana ja kilpailujen ulkopuolella) kiellettyd lddkitystd tai hoitoa ennen kuin sille
on myonnetty erivapaus tai kaytd kilpailun aikana kiellettyd lddkitystd kilpailun aikana ennen
kuin sille on myénnetty erivapaus. Huom. Tdmd ei koske sairauden kiireellisti hoitoa vaativia
tilanteita kuten hititilanteita!

o Keskustele ensin lddkirisi kanssa, olisiko kielletylle lidkitykselle tai hoitomuodolle olemassa ur-
heilussa sallittua vaihtoehtoa.

o Tulosta SUEKin erivapaushakemuslomake

o Taytd hakemuslomake mielellddn englanniksi yhdessi hoitavan ldikdirisi kanssa.

o Seki lddkdrin ettd urheilijan ja tarvittaessa urheilijan huoltajan tulee allekirjoittaa hakemuslo-

make!
o  Liitd hakemukseen diagnoosin vahvistavat potilasasiakirjat, sisdltden
o koko sairaushistorian
o tulokset ja kuvat tehdyisti lddketieteellisistd tutkimuksista
o lddketieteelliset perusteet, miksi hoitomuoto on vilttamiton
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o lddketieteelliset perusteet, miksi kiellettyd lddakitystd tai hoitomuotoa ei voida korvata
urheilussa sallituilla vaihtoehdoilla.
Ennen hakemuksen lihettamistd ota itsellesi kopio hakemuksesta ja sen liitteisti!
Léheti hakemus liitteineen SUEKille:
o postitse: Valimotie 10, 00380 Helsinki tai
o sihkdpostilla, mikili koet turvalliseksi tavaksi toimittaa terveystietoja: eriva-
paus@suek.fi

Kansainuvilisen tason urheilijat ja kansainviliset urheilutapahtumat

Kansainvilisen tason ja kansainvilisiin urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden eriva-
pausmenettelysti vastaa kansainvilinen lajiliitto tai suuren urheilutapahtuman jirjestdji (esi-
merkiksi Kansainvilinen olympiakomitea). Kansainvilisen tason urheilijoita ja kansainvilisiin
kilpailuihin osallistuvia urheilijoita koskeva ohjeistus on kuvattu SUEKin verkkosivuilla koh-
dassa Kansainvdliset erivapauskdiytinnot.

Kansainvdlisen tason ja kansainvdlisiin urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden erivapausme-
nettelysti Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) alaisissa kansainviilisissi tapahtumissa on ajanta-
saiset ohjeet IPF:n verkkosivuilla: TUEs - International Powerlifting Federation IPF.

8. KOULUTUS JA TIEDOTUS

Liitto noudattaa johdonmukaisesti ja julkisesti dopingin vastaista linjaa.
Liitto tekee jatkuvaa yhteistyoti SUEKin kanssa.

Liiton wverkkosivuilla on linkki SUEKin verkkosivuille. Lisdksi liitto julkaisee SUEKin
artikkeleita ja tiedotteita verkkosivuillaan ja vilittid tietoa tarvittaessa erikoisryhmilleen myos
muiden kanavien vilitykselld. Linkit loytyvit myds SUEKin KAMUun (kielletyt aineet ja
menetelmit) ja ILMOon (urheilurikkomusten, kuten dopingin kiyton ja levityksen,
kilpailumanipulaation sekdi katsomoturvallisuuden ilmoituskanava).

Liiton  maajoukkueurheilijoilta  edellytetidn ~ WADAn  ADEL-verkkokoulutuksen
suorittamista, kun nostajia ilmoitetaan IPF:n ja EPF:n mestaruuskilpailuihin. SUEKin
Puhtaasti  paras -verkkokoulutuksen suorittamista markkinoidaan muille liiton
kilpailulisenssin lunastajilta. Tami koskee myds liiton ohjaaja- ja valmennuskoulutukseen
osallistujia sekd liiton luottamusjohtoa ja maajoukkuevirkailijoita.

Liitto harjoittaa antidopingasiaa koskevaa tiedotustoimintaa oman Voimanostaja -lehden,
sekd liiton verkkosivujen vilitykselld. Niissd on ollut ja tulee olemaan asiantuntija-
artikkeleita mm. dopingista terveydelle atheutuvista vaaroista, seki ajankohtaista tietoa
kielletyisti aineista jne. Liiton leireilli on ollut SUEKin asiantuntijoita luennoimassa.
Kohderyhmdnd ovat olleet erityisesti nuoret urheilijat. Koulutuksen toteutusta seurataan
SUEKin tilastojen kautta sekdi edellyttimdlld, ettid maajoukkueisiin valitut urheilijat
todentavat koulutuksen esittimiilld siitd saamansa todistuksen.

Jokainen liiton kilpailulisenssin lunastanut saa neljd kertan vuodessa ilmestyvin
Voimanostaja-lehden, joka on liiton virallinen viestintiviline. Kiireellistd tiedottamista
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koskevassa asiassa kiytetidin pdiasiassa liiton verkkosivuja. SUEKin yllipitimdi, vuosittain
uudistuvaa urheilussa kielletyt aineet ja menetelmit sisiltiviid KAMU-pikaopasta jaetaan
urheilijoille ja heidin tukihenkildilleen SM-kilpailujen yhteydessi ja liiton jirjestimilld
leireilld. Linkki KAMU -lidkehakuun on SUEKin verkkosivuilla

o 1-2 kertaa vuodessa pidettiville nuorten leireille kutsutaan SUEKin edustaja pitdmdin
antidopingasiaa koskeva koulutustilaisuus.

o Antidopingkoulutusta jarjestetidn myos liiton valmentajakoulutuksen yhteydessd.

o Kutsutaan SUEK pitimddin ”Puhtaasti Paras” infopistettd vuosittain joko nuorten, avoimen
tai veteraanien SM-kilpailun yhteydessd. Tapahtuman osallistujilla on tilloin mahdollisuus
kiydi infopisteelli tutustumassa antidopingtoimintaan ja kyselld antidopingasioista
SUEK:in henkilokunnalta.

e Kutsutaan SUEK pitimdin "Puhtaasti Paras” infopistetti myds Suomessa pidettivien
kansainvilisten kilpailujen yhteydessi.

e Muita SUEKin koulutustilaisuuksia jirjestetidn tarpeen- ja resurssien mukaan.

o Liiton hallitukselle jirjestetddn tarvittaessa (esim. sddntdjen muuttuessa) kohdennettua
koulutusta.

o Vuosittain huhtikuussa jdrjestettdvi Play True Day on osa Suomen Voimanostoliiton
antidopingohjelmaa. Seuraamme WADA:n sivuilta piivin vuosittaista teemaa ja
julkaisemme sosiaalisessa mediassa pdivin kampanjamateriaalia. Rohkaisemme kilpailijoita
ottamaan osaa kampanjapdividn heidin omissa sosiaalisissa medioissaan. Suomen
Voimanostoliitolla on myds kiytossd oma #puhtaastivahva, joka otettiin kdyttéon 2021
kuukauden kestoisessa kampanjassa.

o Ohjataan maajoukkueleireilld ja myds muissa yhteyksissd urheilijoita ja valmentajia
pitkdjinteiseen, eettisesti ja moraalisesti kestdivilld pohjalla tapahtuvaan valmentautumiseen
niin huipulla ollessa, sinne pyrittiessd kuin muutenkin.

Antidopingasioiden koulutusvastaavana toimii liiton pddvalmentaja.

9. KANSAINVALINEN VAIKUTTAMINEN

Kansainvdliseen antidopingtoimintaan aktiivisesti osallistumalla ja puhtaan urheilun puolesta
voimakkaasti kantaa ottamalla mm. IPF:n yleiskokouksissa liitto pyrkii omalta osaltaan vaikuttamaan
sithen, etti WADAn johdolla kiytivin antidopingtyon tavoitteet dopingin estimiseksi ja
antidopingkdytintdjen maailmalaajuiseksi harmonisoinniksi toteutuvat.

Voimanoston kansainvilisessi antidopingtyossi on toiminut aktiivisesti Suomen Voimanostoliitossa
aiemmin puheenjohtajana toiminut Kalevi Sorsa. Hén on ollut IPF:n antidopingkomission jdsenend
vuodesta 2001 lihtien aina 28.3.2018 saakka, jolloin hin omasta aloitteestaan siirtyi sivuun tistid IPF:n
komissiosta. Hinen vastuualueenaan on erityisesti ollut WADAn yllipitimdin Maailman
antidopingsdinndstéon (World Anti-Doping Code [WADC]) ja siihen liittyviin standardeihin
perehtyminen ja sen myoti asiantuntijana toimiminen 1PF:ssi ja sen antidopingkomissiossa. Myds
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IPF:n antidopingsdintdjen ja vuosittaisen testaussuunnitelman laatiminen ja niiden ajan tasalla

pitiminen

WADC:n ja kansainvilisten standardien vaatimusten mukaiseksi kuului Sorsan

vastuualueeseen. Mainittakoon, ettdi WADA tarkasti ja hyviksyi v. 2020 loppuun saakka voimassa
olleet IPF:n antidopingsidnndt, seki vahvisti sen, ettd IPF on tuolloin noudattanut toiminnassaan
WADAn sddntojd.

10. MENETTELYTAVAT

11. TU

11.1

11.2

11.3

Dopingtapauksessa kiytettivit menettelytavat, keskenerdisen tapauksen kisittelyjirjestys,
asianomaisen kuuleminen, pddtoksentekoprosessi, tapauksen julkistaminen, sekd valitusohje
on pddpiirteittiin mddritelty jiljempdnd tissd antidopingohjelmassa.

Edelli mainituissa menettelytavoissa on otettu huomioon urheilijan oikeusturva, seki
keskenerdisen  tapauksen  kdsittelyssi  noudatettava  jdrjestys.  Ellei ~ Suomen
antidopingsdinndston artiklasta 14.3.1 muuta johdu, tutkinnan alla olevasta asiasta ovat
SUEKin, Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan, IPF:n, WADAn seki asianomaisen
henkilon lisiksi tietoisia vain liiton puheenjohtaja ja antidopingasioiden yhteyshenkild sithen
saakka, kun tdllaisesta muutoksenhausta tai Suomen antidopingsdinnoston artiklan 8
mukaisesta kuulemisesta on luovuttu, kun dopingrikkomusvditteestd ei ole muutoin esitetty
mdirdajassa vastavditettd, kun asia on ratkaistu Suomen antidopingsddnndston artiklan 10.8
mukaisesti, tai kun on mdiritty uusi urheilun toimintakielto tai varoitus
antidopingsdinndston artiklan 10.14.3 mukaisesti. Tdmdn jilkeen asiasta tiedotetaan liiton
hallitukselle ~ ja  kirjataan  hallituksen  seuraavan  kokouksen  poytikirjaan.  Jos
Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai IPF:n Doping Hearing Panel on todennut, etti
kyseessii ei ole dopingrikkomus, asiaa ei kdsitelld liiton hallituksessa.

LOSTEN KASITTELY

SUEK saa ilmoituksen positiivisesta testituloksesta, testistd kieltdytymisestd,
manipuloidun  tai  vastaavan  dopingndiytteen  antamisesta  tai  muusta,
dopingrikkomukseksi epdiltivdstd tapauksesta.

SUEK toimittaa  edelli mainitusta kirjallisen  ilmoituksen liitolle.  Liiton
antidopingasioiden yhteyshenkilo vdlittid puheenjohtajalle tiedon SUEKin ilmoituksesta.
Tulostenkisittelyprosessi etenee antidopingsidnnoston ja WADAn yllipitimin
tulostenkisittelystandardin mukaisesti.

Antidopingsddnndsto velvoittaa tietyissi tapauksissa SUEKin midrddmdin viliaikaisen

urheilun toimintakiellon. Tietyissi tapauksissa SUEKilla on oikeus middritd viliaikainen
urheilun toimintakielto. Lisiksi Urheilijat voivat omasta aloitteestaan hyviksydi
vapaaehtoisesti viliaikaisen urheilun toimintakiellon.

Viiliaikaiseen urheilun toimintakieltoon mddrditty urheilija tai muu henkild ei saa urheilun
toimintakiellon aikana osallistua missdin ominaisuudessa mihinkdin kilpailu- tai
muuhun toimintaan, jonka on jdrjestinyt tai valtuuttanut mikddn Maailman
antidopingsddnndstoon tai tihin sdinndstdon sitoutunut kansainvilinen tai kansallinen
urheilujdrjesto tai tillaisen jisenjirjestd tai -seura tai jokin ammattilaissarja tai jokin
kansainvilisten tai kansallisten tason urheilutapahtumien jdrjestdjitaho eikd myoskdiin
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kansallisen tai sitd ylemmin tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun
ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Viiliaikaisesta — urheilun toimintakiellosta  mididritddan tarkemmin Suomen
antidopingsdinnoston sekd 1PF:n antidopingsdintdjen (IPF Anti-Doping Rules)
artiklassa 7 4.

11.4 Kohdassa 11.2 tarkoitetun selvityksen saatuaan, tai sddnndissi middritellyn muun
menettelyn jilkeen, tutkii Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tapauksen ja tekee
pidtoksen siitd, onko kyseessi dopingrikkomus.

Suomen  antidopingsddnnoston — artiklan ~ 8.3.1 tai artiklan 8. mukaisissa

tapauksissa ei tarvita kurinpitolautakunnan kisittelyd. Sen sijaan SUEK laatii

viipymiitti kirjallisen pditdoksen, joka on kansainvilisen

tulostenkisittelystandardin artiklan 9 mukainen ja jossa ilmaistaan pditoksen  syyt
kokonaisuudessaan, langetettu urheilun toimintakielto, artiklan 10.10.  mukainen  tulosten
hylkddminen ja tarvittaessa perustelut sille, miksi enempid mahdollisia ~ seuraamuksia  ei
midritty.

SUEK ilmoittaa  pditoksestd  urheilijalle  tai muulle henkildlle ja  muille
antidopingorganisaatioille, joilla on oikeus valittaa piditoksestd
antidopingsdinnoston artiklan 13.2.3 nojalla ja raportoi siitd viipymdttdi ADAMS-
jarjestelmddn. SUEK tiedottaa pditoksestd julkisesti artiklan 14.3.2 mukaisesti.

11.5  Saatuaan SUEKin tai Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan kirjallisen pdditoksen,
liiton antidopingasioiden yhteyshenkild ilmoittaa siitd vdlittomdsti liiton puheenjohtajalle.
Tiamdin jilkeen asiasta ilmoitetaan IPF:lle sen antidopingsdintdjen artiklan 18.6
mukaisesti.

11.6  Rangaistun urheilijan edustamalle seuralle lihetetidn lasku liiton kurinpitosddntojen
mukaan seuralle dopingtapauksen vuoksi lankeavasta sakosta. Valvotaan, etti seura on
maksanut sakon ennen kuin sen edustajat wvoivat ottaa osaa liiton alaiseen
kilpailutoimintaan.

11.7  Peritddn ao. henkildltd liiton kurinpitosiintdjen ja antidopingsopimuksen mukaan
perittivit sakko- ym. maksut.

11.8  Kansainvilisessd kilpailussa tai sellaisen yhteydessi tai IPF:n, EPF:n tai WADAn
aloitteesta kilpailun ulkopuolella tehdyssi (ns. harjoituskauden) testissi Suomen
Voimanostoliiton edustajalle sattunut dopingrikkomukseksi epdilty tapaus kdisitellddn
IPF:n  sddnndissd madidritellyn IPF:n  elimen ja Suomen Voimanostoliiton sekd
asianomaisen henkilon vdlilld. Tdllaisessa tapauksessa IPF:n rangaistusvaltaa kiyttivi
elin "Doping Hearing Panel” (DHP) pdittid urheilun toimintakiellon tai muun
seuraamuksen mddrdimisestd tai rankaisematta jittdmisestd. Jos tdssd kohdassa
tarkoitettu urheilija tai muu henkild anoo myohemmin antidopingsddntojen tai muulla
perusteella lyhennystid DHP:n hinelle aiemmin langettamaan urheilun toimintakieltoon
tai anoo sen kumoamista tai siitd armahtamista, tillainen anomus tulee osoittaa tulosten
kdsittelyvastuussa olleelle antidopingorganisaatiolle, joka tissd kohdassa tarkoitetussa
tapauksessa on IPF.

11.9  Kaikki edelld mainittuun kansainviliseen menettelyyn liittyvit asiakirjat ja selvitykset
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toimitetaan wvdlittomdsti SUEKille. Suomen Voimanostoliiton hallituksessa tapaus
kdsitelldin soveltuvin osin, kuten edelld olevissa kohdissa 11.1-11.8 on esitetty. Jos
vaaditaan B-analyysin tekemistd, vaatimus on tehtivi IPF:lle sen ilmoittamaan
pdaivimdirddn mennessd. B-analyysisti aiheutuvat, IPF:n ilmoittamat kustannukset on
maksettava etukiteen. Liitto perii ao. urheilijalta ndmdi kustannukset, ellei perusteltua
syytd niiden perimittd jittimiselle ole.

11.10 Jos Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta kyseiseen kisajoukkueeseen valittua jisenti
rangaistaan IPF:n tai EPF:n alaisessa kansainvilisessd mestaruuskilpailussa tai muussa
IPF:n hyviksymissi kansainvilisessd kilpailussa tai sellaisen yhteydessi sattuneen
dopingrikkomuksen johdosta ja siitd johtuen 1PF sddntojensd mukaisesti mddrid Suomen
Voimanostoliitolle rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto, kurinpitosddntojensd
mukaisesti, jokaiselta sakkoon johtaneeseen dopingrikkomukseen syyllistyneelti
urheilijalta ja/tai muulta liiton rankaisuvallan alaiselta henkil6ltd titd sakkoa vastaavan
summan vahingonkorvauksena dopingrikkomuksesta liitolle aiheuttamastaan vahingosta.
Kyseessi olevalta henkiloltd peritiddn myos IPF:n mahdollisesti laskuttamat, ko.
dopingtestisti aiheutuneet kulut. Asianomaiselta henkilolti peritidn takaisin myos
voimanostoliiton hinelle kyseisend kalenterivuonna mahdollisesti myontimd stipendi tai
stipendit, seki peritiin kaikki hinen ko. kisamatkastaan liitolle aiheutuneet muut
kustannukset.

11.11 Liitto ei valitse urheilijalle tai muulle henkildlle mddirityn yli kuuden (6) kuukauden
pituisen urheilun toimintakiellon pdittymisen jilkeenkddn hinti endd mihinkdin
kansainviliseen kilpailuun eiki muuhun kansainviliseen tilaisuuteen edustamaan
missddn ominaisuudessa Suomea eiki Suomen Voimanostoliittoa.

12. DOPINGRIKKOMUKSEN JULKISTAMINEN

Dopingrikkomuksesta  tehtivdin,  julkistettavaan  tiedotteeseen  sisillytetidn — Suomen
antidopingsdinndston artiklassa 14.3.2 mainitut tiedot. Julkinen tiedottaminen tehdidn SUEKin
toimesta viimeistdiin kaksikymmentd (20) pdivid sen jilkeen, kun lopullinen muutoksenhakuelimen
(Urheilun oikeusturvalautakunta tai CAS) piditds on tehty, kun tdillaisesta muutoksenhausta tai
Suomen antidopingsdidnndston artiklan 8 mukaisesta  kuulemisesta on luovuttu, kun
dopingrikkomusvditteestd ei ole muutoin esitetty mdirdajassa vastavditettd, kun asia on ratkaistu
Suomen antidopingsddnnoston artiklan 10.8 mukaisesti tai kun on mdiritty uusi urheilun
toimintakielto tai varoitus antidopingsddnndston artiklan 10.14.3 mukaisesti.

SUEK:in julkaisemiin tietoihin perustuen, katso myds timdn julkistamista koskevan kohdan 4. kappale,
liitto julkistaa ko. henkilon nimen verkkosivuillaan ja Voimanostaja-lehdessd, seki ilmoittaa asiasta
IPF:lle sen antidopingsdintdjen artiklan 18.6 mukaisesti. Tiedotusvilineille tarvittaessa annettavat
liiton lausunnot antaa liitton puolesta puheenjohtaja, tai hinen estyneend ollessa liiton
antidopingasioiden yhteyshenkilo. Tiedotuksessa noudatettavasta strategiasta sopivat puheenjohtaja ja
liiton antidopingasioiden yhteyshenkili sekid SUEKin viestinti tapauskohtaisesti.

Erillistd tiedotustilaisuutta ei jirjestetd, ellei sithen ole erityisti syytd. Jos syyti kuitenkin ilmenee, niin
puheenjohtaja ja antidopingasioiden yhteyshenkild pdidttivit viestinndn tavasta ja kdytettivisti
viestintikanavista. Jos dopingrikkomuksen tapahduttua tai muuten tulee tarvetta kriisiviestintdin,
puheenjohtaja ja antidopingasioiden yhteyshenkild vastaavat siitd ja kiyttivit SUEKin asiantuntijoita
apuna viestinndn suunnittelussa ja sen toteuttamisessa.
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Suomen antidopingsddnnoston artiklassa 14.3.2 vaadittua pakollista julkista tiedottamista ei vaadita
tapauksissa, joissa dopingrikkomukseen syyllistynyt urheilija tai muu henkilo on alaikdinen (alle 18-
vuotias), suojeltu henkilo (joka ei muusta kuin ikinsd puolesta ole oikeustoimikelpoinen) tai harras-
teurheilija (joka ei kuulu SUEKin tasomididrittelyn piiriin). Valinnaisen julkisen tiedottamisen tapauk-
sissa, joihin liittyy alaikdinen, suojeltu henkilo tai harrasteurheilija, on oltava suhteessa tapauksen to-
siseikkoihin ja olosuhteisiin.

13. URHEILUN TOIMINTAKIELLON VAIKUTUKSET

Urheilun toimintakieltoon midritty urheilija tai muu henkild ei saa urheilun toimintakiellon aikana
osallistua missdin ominaisuudessa mihinkdin kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka on jérjestinyt
tai valtuuttanut mikdin Maailman antidopingsddinnostoon tai tihin sddnnostoon sitoutunut
kansainvilinen tai kansallinen urheilujirjesté tai tdillaisen jdsenjirjesto tai -seura tai jokin
ammattilaissarja tai jokin kansainvilisten tai kansallisten tason urheilutapahtumien jdrjestdjitaho eikd
myoskdidin kansallisen tai siti ylemmidin tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun
ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Mikdli urheilun toimintakieltoon middritty urheilija tai muu henkilé rikkoo timdn kohdan mukaista
osallistumiskieltoa, hinen kilpailusuorituksensa hylitidn ja hinelle alun perin mddrdtyn urheilun
toimintakiellon loppuun lisitdidn alun perin mdirdtyn urheilun toimintakiellon pituutta vastaava aika.
Tdllaista uutta toimintakieltoa voidaan, Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan pditdkseen
perustuen, muuttaa urheilijan tai muun henkilon tuottamuksen asteen ja tapauksen olosuhteiden
perusteella.

Neljdi (4) vuotta pidempiidn urheilun toimintakieltoon mdirdtty henkilé saa kirsittyddn nelji vuotta
urheilun toimintakieltoa osallistua Suomessa sellaiseen alemman tason urheilutoimintaan, joka ei ole
Maailman antidopingsdinnoston tai timdin sddnnoston alaista. Urheilutapahtuman taso ei saa olla
sellainen, ettd siihen osallistuminen mahdollistaa suoraan tai vilillisesti kilpailemisen kansallisessa
mestaruuskilpailussa tai kansainvilisessd urheilutapahtumassa esimerkiksi pisteitd kerddmalld.
Urheilutapahtumaan osallistuminen ei mydskddan saa millddn tavalla mahdollistan tyoskentelyi
alaikdisten parissa.

Midriaikaiseen urheilun toimintakieltoon mddrdtty urheilija kuuluu urheilun toimintakiellon
aikanakin testauksen piiriin, ja hinti koskevat SUEKin vaatimukset olinpaikkatietojen toimittamisesta.

Poikkeuksena — urheilun  toimintakiellon tai wviliaikaisen urheilun toimintakiellon aikaista
osallistumiskieltoa koskevaan Suomen antidopingsdinnoston artiklaan 10.14.1 urheilija voi palata
harjoittelemaan joukkueen kanssa tai kiyttdmdin seuran tai muun jisenorganisaation tai muun
allekirjoittajatahon jisenorganisaation tiloja seuraavana ajanjaksona sen mukaan, kumpi on lyhyempi:
(1) urheilijalle mdidrdtyn urheilun toimintakiellon viimeiset kaksi kuukautta tai (2) urheilijalle
mddrityn urheilun toimintakiellon viimeinen neljinnes.

Mikili urheilija on ilmoittanut lopettaneensa urheilun ollessaan urheilun toimintakiellossa, mutta
muuttaa myohemmin mielensd ja haluaa palata kilpaurheiluun, hin ei saa ottaa osaa kansainvilisiin
eikd kansallisiin urheilutapahtumiin ennen kuin
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a) hin on ilmoittanut kirjallisesti paluustaan SUEKille ja IPF:lle ja on paluuilmoituksensa jilkeen
ollut kuusi (6) kuukautta kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen piirissd, tai

b) hin on paluuilmoituksensa jilkeen ollut kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen piirissd siti aikaa
vastaavan ajan, joka oli jaljelld urheilun toimintakiellosta sind pdivind, kun hdn ilmoitti
lopettaneensa urheilun, jos urheilun toimintakiellon kestosta oli tuolloin jaljelld yli kuusi
kuukautta.

Ylli a) ja b) - kohdissa mainitut ajat eivit ole vapaavalintaisia. Kohtaa b) on noudatettava, jos
urheilijalle mddrityn urheilun toimintakiellon kestosta oli hinen lopettamisilmoituksensa aikaan
jaljelld yli kuusi (6) kuukautta. Jos urheilun toimintakiellosta oli tuolloin jiljelld kuusi (6) kuukautta
tai sitd vihemmin, tdlldin on noudatettava kohtaa a).

Urheilijan on pyynndsti ilmoitettava ajan tasalla olevat yhteys- ja olinpaikkatietonsa SUEKille.

14. ORGANISAATIO, SEURANTA, JULKAISEMINEN

Nykyisessi organisaatiossa liiton antidopingohjelmaa toteuttaa ja sen toteutumista seuraa
liittohallitus.  Antidopingasioiden  kurinpitolautakunnan — mddrdysvallan  piiriin ~ kuuluvia
kurinpitopditoksid lukuun ottamatta muut pditokset ja niistd johtuvien toimenpiteiden seuranta
antidopingasioissakin tapahtuu hallituksen normaalin seurantajirjestelmin mukaisesti hallituksen
kokouksissa ja niiden valmistelun yhteydessd. Yhdyshenkilond muihin tahoihin pdin toimii liiton
antidopingasioiden  yhteyshenkilo ja tarvittaessa myds puheenjohtaja. Antidopingasioiden
yhdyshenkildd ja liiton puheenjohtajaa koskevista henkilomuutoksista tiedotetaan SUEKille.

Antidopingohjelma liitetdin vuosittain liiton toimintasuunnitelmaan, jolloin se tulee kdsiteltiviksi
myds liiton syyskokouksessa. Syyskokous tekee lopullisen pditoksen ohjelman hyviksymisestd. Ohjelma
julkaistaan liiton kotisivuilla ja siitd viestitetddn lisiksi liiton sosiaalisen median kanavissa.

SUEKin tilaisuuksiin osallistuvat liiton puheenjohtaja, pidvalmentaja ja toiminnanjohtaja.

Antidopingohjelma on osa liiton rutiininomaista toimintaa. Ohjelman toimivuutta ja sen toteutumista
seurataan ja siitd raportoidaan vuosittain liiton toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelmaa piivitetdin tarvittaessa vastaamaan wvallitsevien olosuhteiden edellyttimid
vaatimuksia. Jos liiton organisaatio muuttuu, antidopingohjelmaa tarkennetaan vastaamaan uuden
organisaation  toimintamahdollisuuksia. ~Antidopingohjelma  julkaistaan liiton verkkosivuilla
www.suomenvoimanostoliitto.fi sekd SUEKin verkkosivuilla.

Pornainen 21.10.2023
SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

Tero Hyttinen Jarkko Saapunki
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
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