"G

5N
W gl
NI

e Y A
b SUOMEN <0
oManagTort’

Suomen Voimanostoliitto ry
Alkkulanraitti 72 as.2

95600 YLITORNIO

Puh: 010 309 4270, ma-pe 17:00-21:00
info@svnl.fi

www.suomenvoimanostoliitto.fi



mailto:info@svnl.fi
http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/
https://www.suek.fi/web/fi
https://suomenvoimanostoliitto.fi/

SUOMEN VOIMANOSTOLIITON
ANTIDOPINGOHJELMA

Sisdlto

SUOMEN VOIMANOSTOLIITON ANTIDOPINGOHJELMA

1. LIITON ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

2. EETTINEN LINJAUS

3. NOUDATETTAVAT SAANNOT JA SAANNOSTOT, SITOUTUMINEN
3.1 Toimintasaannot:

3.2 Kurinpitosaannot:

33 Antidopingsopimus:

NYKYINEN TILANNE JA VASTUUALUEET

URHEILIJAN JA URHEILIJAN TUKIHENKILON VASTUUT

DOPINGVALVONTA

ERIVAPAUDET

KOULUTUS JA TIEDOTUS

O XNk

KANSAINVALINEN VAIKUTTAMINEN

10.  MENETTELYTAVAT

1.  RANGAISTUSKAYTANTO

12.  DOPINGRIKKOMUKSEN JULKISTAMINEN

13.  URHEILUN TOIMINTAKIELLON VAIKUTUKSET

14. ORGANISAATIO, SEURANTA, JULKAISEMINEN

Suomen Voimanostoliiton antidopingohjelma 2021 -

[a—
SOOI U b b WLWWLWWLDND

—
AN WO



1. LIITON ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

Suomen Voimanostoliiton (SVNL) antidopingtoiminnan tavoitteena on toimia siind
laajuudessa kuin mihin liiton taloudelliset ja henkil6resurssit riittavdt. Ensisijaisena
tavoitteena on kansallista ja kansainvilistd antidopingtoiminnan kehitystd seuraamalla ja
sen mukaisiin toimenpiteisiin ryhtymalld, sekd tiedotus ja valistustyotd tekemadlld saada
kaikki - erityisesti nuoret - urheilijat, heiddn valmentajansa ja muut tukihenkilonsa
tiedostamaan dopingin kdytostd urheilijan terveydelle aiheutuvat vaarat, dopingin
kiellettyys, sekd sen perustavaa laatua oleva ristiriita urheilun Fair Play-periaatteen kanssa,
ja sitd kautta saada pitkdlla tdhtdimelld kitkettyd dopingaineiden  kaytto
voimanostourheilusta. Tavoiteasettelun konkreettisen toteutumisen arvioinnissa ja
seurannassa kdytetddn mm. vuosittaisia SUEKin testaustilastoja ja niissa olevia tuloksia.

2. EETTINEN LINJAUS

Doping on vastoin urheilun perusperiaatteita ja lddketieteellistd etiikkaa, sekd vastoin
urheilun Fair Play-henked. Doping on my6s vastoin urheilijan itsekunnioituksen ja
kilpakumppaneiden kunnioittamisen periaatetta sekd vastoin kaikkia koskevia yhteisiad
sdantoja.

Doping vaarantaa urheilijan terveyden.

Doping on kiellettya.

Doping on véérin.

Suomen Voimanostoliitto (SVINL) korostaa toiminnassaan eettisesti ja moraalisesti kest&dvia
eldmdnarvoja ja tekee dopingin vastaista tyotd urheilijoiden ja heiddn tukihenkil6idensa
fyysisen ja  moraalisen terveyden = suojelemiseksi sekd dopingista vapaan
voimanostourheilun parhaan edun puolesta.

3. NOUDATETTAVAT SAANNOT JA SAANNOSTOT, SITOUTUMINEN
Antidopingasiaa koskevia sddnt6ja on liiton toimintasddnnoissd, kurinpitosddnnoissd ja
kilpailusddannoissd. Antidopingtydssd tapahtuvaa kansallista ja kansainvilistd kehitysta
seurataan ja tehdddn tarvittavat muutokset liiton sddntoihin sen mukaisesti kuin kansallinen
tai kansainvéalinen kdytanto tai sidnnot muuttuvat, tai jos muuta tarvetta ilmenee. Kielletyt
aineet ja menetelmét ovat samat kuin WADAn ylldpitaméssd luettelossa. IPF:n sddntojen
mukaan sen lddketieteellinen komitea voi pddttdd pienisti, WADAn sddannostoon
esitettdvistd muutoksista, koskien kiellettyja aineita ja kiellettyja menetelmid seka
ndytteenottomenettelya.

Liitolla oli oma antidopingsddannostdo vuoden 2008 loppuun saakka. Koska liitto on
velvollinen noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n (jdljempéand SUEK)
yllapitam&sd, kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsiinndstéd, niin liiton oma
antidopingsdadannosto lakkautettiin tarpeettomana vuoden 2009 alusta ldhtien, ja siind olleet
antidopingasiaa koskevat liiton sisdiset sddnnot siirrettiin liiton kurinpitosddntoihin.
Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) toimivallan piiriin kuuluvassa asiassa ja
dopingrangaistusten pituudessa noudatetaan IPF:n antidopingsddntoja (IPF Anti-Doping
Rules).

Urheilijoiden ja heiddn tukihenkiltidensd sitouttaminen Suomen antidopingsdannostoon ja
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IPF:n antidopingsddantdihin on hoidettu liiton toimintasddntdjen, kurinpitosddntdjen ja
antidopingsopimuksen kautta.

3.1 Toimintasddnnot:

Liiton toiminnan perustana ovat litkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet

Liitossa voidaan vahvistaa lajikohtaisia kilpailu-, kurinpito- ja muita voimanostotoimintaa
koskevia sekd liiton toiminnan perustana olevien litkunnan eettisten arvojen ja urheilun
reilun pelin periaatteita, sekd vedonlyontid koskevia mddrdyksid

Liiton varsinaiset jdsenet ja niiden jdsenend olevat, liiton toimivallan piiriin kuuluvaan
voimanostotoimintaan osallistuvat henkilot, sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa

olevaa, liitossa noudatettavaa antidopingsddnnostod

Liitto julkaisee omassa julkaisussaan mm. terveellisti ravintoa, valmennusta, sekd
antidopingasiaa koskevaa tietoa ja asiantuntija-artikkeleita.

Liitto noudattaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdidnnostod.

Liitto noudattaa SUEKin ja sen nimedmdin Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan sekdi
Urheilun oikeusturvalautakunnan pidtoksid.

3.2 Kurinpitosaannot:

1.3.2 Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n

yllipitimid kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsidnndstod, ks. SUEKin
verkkosivuilta Maailman Antidopingtoimiston (WADA) hyviksymiddi ja yllapitimddi
Maailman antidopingsdinndstod (World Anti-Doping Code [WADC]) seki sen piiriin
kuuluvia, voimassa olevia kansainvilisid normeja, ks. www.wada-ama.org

1.3.3 Kohdassa 1.3.2 mainittujen sdintdjen lisiksi liitto on sitoutunut noudattamaan

Kansainvilisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsdintoji: "IPF Anti-Doping Rules”. Suomen Olympiakomitean jisenend liitto
on sitoutunut noudattamaan myods Kansainvilisen Olympiakomitean ja Kansainvilisen
Paralympiakomitean antidopingsdidnnostojd.

1.3.4 Liiton jdsenyhdistykset sekd liiton toimivallan piiriin kuuluvaan voimanostotoimintaan

osaa ottavat jisenyhdistyksen jisenend olevat urheilijat ja muut henkilét (ml. valmentajat,
tuomarit, ohjaajat, managerit, joukkueen jisenet, virkailijat, lidketieteelliset asiantuntijat ja
muu ldidkintihenkildstd) ovat liiton toimintasdintdjen 10. kohdan mukaan sitoutuneet
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa liitossa noudatettavaa antidopingsddnnostod.
Liitossa noudatettavaksi antidopingsdinndstoksi katsotaan kohdissa 1.3.2 ja 1.3.3 mainitut
sddannot ja niihin liittyvit kansainviliset normit.

1.3.5 Sen lisiksi mitd ylli olevassa 1.3.4 kohdassa on midritty, liiton jasenyhdistykset sek liiton

toimivallan  piiriin - kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa ottavat jisenyhdistyksen

jasenend olevat wurheilijat ja muut henkilot ovat wvelvollisia noudattamaan liiton

kurinpitosddnndissi mddrittyjd, antidopingasiaa koskevia liiton sisdisid mddriyksid sekd
litton antidopingohjelmaa.
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3.3 Antidopingsopimus:

Liitto tekee jokaisen urheilijan kanssa antidopingsopimuksen, jolla urheilija
sitoutuu noudattamaan puhtaan urheilun periaatetta ja sitoutuu sopimuksen
voimassaoloaikana noudatettavaan Suomen antidopingsddnnostoon ja Maailman
antidopingsdaannostoon (World Anti-Doping Code [WADC]) ja kaikkiin sen piiriin
kuuluviin, voimassa oleviin kansainvilisiin normeihin sekd Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) kansainvilisiin antidopingsdantoihin ja maarayksiin, seka
sitoutuu noudattamaan niita.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen
ja dopingrikkomuksen johdosta madrdttaviin sdédntdjen mukaisiin seuraamuksiin
ml. dopingrikkomuksen julkinen tiedottaminen sen mukaisesti kuin siitdi WADAn
sddnnostoon  perustuvissa  Suomen  antidopingsddnnostossd  ja  IPFin
antidopingsddnnoissd maddratdan. Hanelle voidaan antidopingsopimuksen
voimassaoloaikana tehdd dopingtesteja SUEKin, SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen
liiton tai WADAn aloitteesta missd ja milloin tahansa ennalta ilmoittamatta.

Liiton toimivallan piiriin kuuluvaan kilpailuun osallistuvalla urheilijalla on oltava
voimassaoleva kilpailulisenssi, joka on oltava todistettavasti maksettu viimeistdaan
kilpailukutsussa mainitun ilmoittautumisajan puitteissa kilpailuun ilmoittaudutta-
essa, sekd voimassaoleva, antidopingsopimuksen 2. kohdassa esitetylld tavalla
voimaan astunut antidopingsopimus.

Urheilijan on tédytettdvd antidopingsopimuksen henkilotieto-osa kaikilta osin sekéa
allekirjoitettava se ja toimitettava sopimuksesta liitolle kuuluva allekirjoitettu
kappale Suomen Voimanostoliittoon joko liiton verkkosivuilla olevana sahkoisend
lomakkeena tai postitse antidopingsopimuksessa mainittuun osoitteeseen.
Urheilijan on otettava kopio joko verkkolomakkeena tai postitse liittoon
toimittamastaan antidopingsopimuksesta.

Uuden antidopingsopimuksen tehnyt urheilija voi ottaa osaa kilpailuun vasta sen
jdlkeen, kun hénen allekirjoittamansa ja liittoon toimittamansa antidopingsopimus
on ollut voimassa kolme kuukautta (v. 2015 alusta ldhtien voimassa ollut kadytanto).
Urheilija on kuitenkin testauksen ja mahdollisen kurinpitomenettelyn alainen siitd
ldhtien, kun hédnen tdyttdmansd ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on
saapunut liittoon tai kun urheilija on tdyttinyt ja allekirjoittanut sopimuksen
sdahkoisesti liiton verkkosivuilla.

Jos SVNL tai IPF on mddrdnnyt tai madraa liiton antidopingsopimuksen tehneen
urheilijan dopingrikkomuksen johdosta antidopingsdantdjen mukaiseen urheilun
toimintakieltoon, sitoutuu urheilija maksamaan Suomen Voimanostoliitolle liiton
kurinpitosddnnoissda  sekd  antidopingsopimuksessa  mainitun  suuruisen,
sopimusrikkomuksesta johtuvan sakon (5000 euroa vuoden 2015 alusta ldhtien)
ennen kuin hdn voi ottaa osaa Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin
kuuluvaan kilpailuun, vaikka hénelle dopingrikkomuksen vuoksi maaritty
urheilun toimintakielto muutoin olisi ajallisesti paattynyt

Urheilijan ollessa alaikdinen (alle 18 v.) antidopingsopimuksen tekemiseen on
oltava huoltajan suostumus.
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e Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakiellossa olevan, paluutestauksen
alaisen urheilijan on oltava liiton jasenseuran jdsen ja hdnelld on oltava voimassa
oleva liiton antidopingsopimus.

4. NYKYINEN TILANNE JA VASTUUALUEET

Suomen Voimanostoliitto on tehnyt antidopingtyotd kdaytossa olleiden resurssien puitteissa.
Liitolla ei ole ollut varaa palkata toimihenkiloitd eikd valmentajia jne. Siten tyotd tehddan
pelkdstddan vapaaehtois- ja luottamushenkildvoimin.

Antidopingtoiminnan pddvastuu on liiton hallituksella.

5.

Huippu-urheiluun (maajoukkueet) liittyvéastd antidopingtoiminnasta vastaa
pddvalmentaja.

Nuorten antidopingtoiminnasta vastaa nuorisovaliokunta yhdessd pddvalmentajan ja
hallituksen kanssa.

Valmentajakoulutukseen sisdltyvastd antidopingasiasta vastaa padvalmentaja.
Hallituksen ja valiokuntien antidopingkoulutuksen jdrjestimisestd vastaa hallitus.
Urheilijoiden sekd valmentajakoulutukseen osallistuvien henkildiden
antidopingkoulutus toteutetaan yhdessda SUEKin asiantuntijoiden kanssa.

Taman antidopingohjelman ja antidopingasiaa sisdltdvien liiton omien sddntdjen ajan
tasalla pitdmisestd vastaa hallitus.

Antidopingasiaan liittyvastd viestinndstd ja tiedottamisesta vastaavat hallituksen
nimedmd antidopingasioiden yhteyshenkiloni liiton padvalmentaja ja puheenjohtaja sen
mukaisesti kuin siitd tdssd antidopingohjelmassa jdljemp&and mainitaan.

Tamén antidopingohjelman toteutumisesta ja sen seurannasta vastaa hallitus.

URHEILIJAN JA URHEILIJAN TUKIHENKILON VASTUUT

Urheilija on vastuussa mm. siitd, etta:

hin on tietoinen Suomen antidopingsddnnostostd ja IPF:n antidopingsddnnoistd ja
noudattaa niitd

hén on testattavissa missd ja milloin tahansa kilpailuissa tai kilpailujen ulkopuolella

hén ottaa vastuun kdyttamistadn ladkkeistd, muista aineista ja valmisteista

hédn kertoo terveydenhuoltohenkilostolle velvollisuudestaan olla kdayttamatta kiellettyja
aineita ja kiellettyjd menetelmid ja varmistaa, ettd mikdan saatu lddketieteellinen hoito ei
riko Suomen antidopingsdaannostod eikd IPF:n antidopingsaantoja

hén kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin sdannoston ulkopuolella
oleva taho on todennut hanet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen
vuoden aikana

hén tekee yhteistyotd dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa
Paljastaa pyydettdessd tukihenkilonsd henkilollisyyden IPF:lle tai SVNL:lle tai mille
tahansa antidopingorganisaatiolle, jolla on méadrdysvalta kyseiseen urheilijaan ndhden
Jos urheilija kédyttdaytyy uhkaavasti tai epdasiallisesti dopingtestaushenkilostod kohtaan,
jota ei muutoin katsota dopingvalvonnan manipuloimiseksi testausmenettelyn aikana
tai siihen liittyen, kyseessd olevalle urheilijalle voidaan maéadratd tdstd seuraamus sen
mukaisesti kuin siitd liiton kurinpitosddnnoissa madrataan.

Urheilijoiden tukihenkil6t (ml. valmentajat, ohjaajat, managerit, virkailijat, lddketieteelliset
asiantuntijat ja muu lddkintdhenkilostd) ovat usein roolimalleja urheilijoille. Jokainen
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urheilijan tukihenkil6 on vastuussa mm. siitd, etta:

- hén on tietoinen Suomen antidopingsddannostostd ja IPF:n antidopingsddnnoistd ja nou-
dattaa niitd

- hén tekee yhteisty6td urheilijan dopingtestiohjelmaan liittyen

- han kéyttdd vaikutusvaltaansa antidopingmyonteisten asenteiden edistamiseen urheili-
joiden arvomaailmassa ja kédyttaytymisessa

- hédn kertoo kansainviliselle lajiliitolleen ja SUEKille, jos jokin ei-allekirjoittajataho on
todennut hanet syylliseksi dopingrikkomukseen kuluneiden kymmenen vuoden aikana

- hién tekee yhteistyotd dopingrikkomuksia tutkivien antidopingorganisaatioiden kanssa

- hin ei kidytd eikd pidd hallussaan mitddn kiellettyd ainetta tai kiellettyd menetelméd ilman
asianmukaista perustetta.

- Jos urheilijan tukihenkilo kayttaytyy uhkaavasti tai epdasiallisesti dopingtestaushenki-
16stod kohtaan, jota ei muutoin katsota dopingvalvonnan manipuloimiseksi testausme-
nettelyn aikana tai siihen liittyen, kyseessd olevalle urheilijan tukihenkil6lle voidaan
madratd tistd seuraamus sen mukaisesti kuin siitd liiton kurinpitosddnnoissd maarataan.

6. DOPINGVALVONTA

Kansallinen dopingtestaus siirtyi kdytdnnossd kokonaan silloisen ADT:n, nyk. SUEKin
vastuulle vuoden 2004 alusta ldhtien. Lajiliittojen antidopingtytn painopiste on siten
tiedotus- ja koulutustoiminnan puolella. Kuitenkin SVNL on tilannut ja taloudellisten
voimavarojen salliessa pyrkii jatkossakin tilaamaan SUEKilta liiton lukuun (kustannuksella)
tehtdvid harjoituskauden testejd.

Kansainviélisissd kisoissa on kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) antidopingsddntojen
mukaiset dopingtestit. IPF voi asettamiensa kriteerien puitteissa nimetd testauspooliinsa
myos suomalaisia nostajia, joilta se vaatii tarkat ja ajantasaiset olinpaikkatiedot kilpailun
ulkopuolista (”"Out-of-Competition”) testausta varten. Samoin SUEK voi asettamiensa
kriteerien puitteissa nimetd kansalliseen testauspooliinsa SVNL:n alaisia nostajia, joilta se
vaatii tarkat ja ajantasaiset olinpaikkatiedot kilpailun ulkopuolista testausta varten. SVNL
toimii yhteistyossd SUEKin kanssa kansalliseen testauspooliin nimedmisessd ja poolin
hallinnoinnissa. = SUEKilla, IPF:lla ja Euroopan Voimanostoliitolla (EPF) sekd Suomen
Voimanostoliitolla on oikeus kustantaa liiton alaisille urheilijoille tehtdvid, SUEKin
kohdentamia kilpailun ulkopuolisia testeji. Testeja on oikeus ja voidaan tehdd myos
WADAn aloitteesta.

Maajoukkuetietojen ilmoittaminen

Liiton antidopingasioiden yhteyshenkilo toimittaa SUEKille, sen kanssa sovitulla tavalla,
vdlittomaésti ja ilman erillistd pyyntdd kaikista maajoukkueryhmistd ja - valinnoista
seuraavat tiedot:

¢ Urheilijoiden nimet, syntymdajat ja yhteystiedot;

e Koti- ja ulkomaanleirien osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat ja leiriaikataulut;

e Kilpailutiedot;

e Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista;

e Tiedot IPF:n rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista suomalaisista urheilijoista.
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Kilpailun jarjestdja on velvollinen jdrjestimddn asianmukaiset dopingtestitilat. Liséksi
kilpailun jdrjestdjan tulee tarvittaessa jdrjestdd pyydetty mddrd tdysi-ikdisid saattajia
avustamaan dopingtestiryvhmdd urheilijoiden kutsumisessa dopingtestiin sekd toimittaa
dopingtestiryhmadlle tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua. Niitd ovat esimerkiksi
kilpailun  osallistujalistat ja lopputulokset. Katso myds liiton verkkosivuilla
www.suomenvoimanostoliitto.fi julkaistu ohje vihimmadisvaatimuksista jdrjestettdessda SM-
kilpailut.

Lisatietoja kilpailun jérjestdjan velvoitteista on SUEKin verkkosivuilla

7. ERIVAPAUDET

Mikili terveyden ylldpitdmiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla urheilussa sallittua
ladkettd tai menetelmad, ladkitykseen voidaan hakea erivapautta. Erivapausluvan saatuaan
urheilija saa kayttdd kyseistd kiellettyd ladkettd tai kiellettyd menetelmédd. Erivapautta
haetaan joko SUEKin erivapauslautakunnalta tai IPF:n erivapauspaneelilta.

Kansallisen tason ja tasomddrittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden erivapaudesta ja sen
hakemisesta on ajantasaiset ohjeet SUEKin verkkosivuilla

Kansainvilisen tason ja kansainvélisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapaudesta
ja sen hakemisesta on ajantasaiset ohjeet IPF:n verkkosivuilla www.powerlifting.sport ->
ANTI-DOPING ->TUE

Liiton yhteyshenkiltng, joka tarvittaessa ohjeistaa urheilijoita kansallisten ja kansainvélisten
erivapauksien hakemiseen liittyvissd asioissa, on liiton puheenjohtaja tai hdnen estyneend
ollessa liiton hallituksen nimedma antidopingasioiden yhteyshenkil®.

8. KOULUTUS JA TIEDOTUS

e Liitto noudattaa johdonmukaisesti ja julkisesti dopingin vastaista linjaa.
e Liitto tekee jatkuvaa yhteisty6tda SUEKin kanssa.

e Liiton verkkosivuilla on linkki SUEKin verkkosivuille. Lisdksi liitto julkaisee
SUEKin artikkeleita ja tiedotteita verkkosivuillaan ja vilittdd tietoa tarvittaessa
erikoisryhmilleen my6s muiden kanavien vdlitykselld.. Linkit loytyvdt myos
SUEKin KAMUun (kielletyt aineet ja menetelmét) ja ILMOon (urheilurikkomusten,
kuten  dopingin  kdyton ja levityksen, kilpailumanipulaation  sekd
katsomoturvallisuuden ilmoituskanava).

e Liiton maajoukkueurheilijoilta edellytetddin SUEKin Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen suorittaminen. Tam&d koskee myos liiton ohjaaja- ja
valmennuskoulutukseen osallistujia. Koulutusta suositellaan myos kansallisen
tason nostajille sekd tasomadaérittelyn ulkopuolella oleville nostajille.

e Liitto harjoittaa antidopingasiaa koskevaa tiedotustoimintaa oman Voimanostaja -
lehden, sekd liiton verkkosivujen vélitykselld. Niissd on ollut ja tulee olemaan
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asiantuntija-artikkeleita mm. dopingista terveydelle aiheutuvista vaaroista, sekd
ajankohtaista tietoa kielletyistd aineista jne. Liiton leireilld on ollut SUEKin
asiantuntijoita luennoimassa. Kohderyhmidnd ovat olleet erityisesti nuoret
urheilijat.

e Jokainen liiton kilpailulisenssin lunastanut saa neljd kertaa vuodessa ilmestyvin
Voimanostaja-lehden, joka on liiton virallinen viestintdviline. Kiireellista
tiedottamista koskevassa asiassa kdytetdan péddasiassa liiton verkkosivuja. SUEKin
yllapitdmdd, vuosittain uudistuvaa urheilussa kielletyt aineet ja menetelmdt
sisdltdavad KAMU -pikaopasta jaetaan urheilijoille ja heiddn tukihenkiltilleen SM-
kilpailujen yhteydessé ja liiton jdrjestamilld leireilld. Linkki KAMU -lddkehakuun
on SUEKin verkkosivuilla

e Vihintddn 1-2 kertaa vuodessa pidettdville nuorten leireille kutsutaan SUEKin
edustaja pitaim&ddn antidopingasiaa koskeva koulutustilaisuus.

e Antidopingkoulutusta jarjestetdan myos liiton valmentajakoulutuksen yhteydessa.

e Kutsutaan SUEK pitdméddn ”Puhtaasti Paras” infopistettd vuosittain joko nuorten,
avoimen tai veteraanien SM-kilpailun yhteydessd. Tapahtuman osallistujilla on
talloin mahdollisuus kdyda infopisteelld tutustumassa antidopingtoimintaan ja
kyselld antidopingasioista SUEKin henkilokunnalta.

e Kutsutaan SUEK pitdmédan “Puhtaasti Paras” infopistettd my6s Suomessa
pidettdvien kansainvélisten kilpailujen yhteydessa.

e Muita SUEKin koulutustilaisuuksia jdrjestetddn tarpeen- ja resurssien mukaan..

e Liiton hallitukselle jdrjestetddn tarvittaessa (esim. sddntdjen muuttuessa)
kohdennettua koulutusta.

e Ohjataan maajoukkueleireilld ja myos muissa yhteyksissd urheilijoita ja valmentajia
pitkdjanteiseen, eettisesti ja moraalisesti kestdvélld pohjalla tapahtuvaan
valmentautumiseen niin huipulla ollessa, sinne pyrittdessa kuin muutenkin.

9. KANSAINVALINEN VAIKUTTAMINEN

Kansainviliseen antidopingtoimintaan aktiivisesti osallistumalla ja puhtaan urheilun
puolesta voimakkaasti kantaa ottamalla mm. IPF:n yleiskokouksissa liitto pyrkii omalta
osaltaan vaikuttamaan siihen, etti WADAnN johdolla kdytdvan antidopingtydn tavoitteet
dopingin estdmiseksi ja antidopingkdytdntojen maailmalaajuiseksi harmonisoinniksi
toteutuvat.

Voimanoston kansainvilisessd antidopingtydssda on toiminut aktiivisesti Suomen
Voimanostoliitossa aiemmin puheenjohtajana toiminut Kalevi Sorsa. Han on ollut IPF:n
antidopingkomission jdsenend vuodesta 2001 ldhtien aina 28.3.2018 saakka, jolloin hdn
omasta aloitteestaan siirtyi sivuun tdstd IPF:n komissiosta. Hdnen vastuualueenaan on
erityisesti ollut WADAn ylldpitimdan Maailman antidopingsddannostoon (World Anti-
Doping Code [WADC]) ja siihen liittyviin standardeihin perehtyminen ja sen myota
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asiantuntijana toimiminen IPF:ssié ja sen antidopingkomissiossa. Myo6s IPF:n
antidopingsddntdjen ja vuosittaisen testaussuunnitelman laatiminen ja niiden ajan tasalla
pitiminen WADC:n ja kansainvélisten standardien vaatimusten mukaiseksi on kuulunut
Sorsan vastuualueeseen. Mainittakoon, ettdi WADA on tarkastanut ja hyviaksynyt v. 2020
loppuun saakka voimassa olleet IPF:n antidopingsddnnot, sekd vahvistanut sen, ettd IPF on
talloin noudattanut toiminnassaan WADAnR s&antoja.

10. MENETTELYTAVAT

e Dopingtapauksessa kdytettdvdt menettelytavat, keskenerdisen tapauksen
kasittelyjdrjestys, asianomaisen kuuleminen, pddtoksentekoprosessi, tapauksen
julkistaminen, sekd valitusohje on pddpiirteittdin maédritelty jdljempdnd tdssd
antidopingohjelmassa.

e Edelld mainituissa menettelytavoissa on otettu huomioon urheilijan oikeusturva,
sekd keskenerdisen tapauksen késittelyssd noudatettava jadrjestys. Ellei Suomen
antidopingsdadannoston artiklasta 14.3.1 muuta johdu, tutkinnan alla olevasta asiasta
ovat SUEKin, Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan, IPF:n, WADAn seka
asianomaisen henkilon lisdksi tietoisia vain liiton puheenjohtaja ja
antidopingasioiden yhteyshenkilo sithen saakka, kunnes p&itos on lopullinen, eli
asia on joko kasitelty viimeisessd valituselimessd tai rangaistu on ilmoittanut
kirjallisesti ettei valita. Tamédn jdlkeen asiasta tiedotetaan liiton hallitukselle ja
kirjataan hallituksen seuraavan kokouksen pdoytdkirjaan. Jos Antidopingasioiden
kurinpitolautakunta tai IPF:n Doping Hearing Panel on todennut, ettd kyseessd ei ole
dopingrikkomus, asiaa ei kasitelld liiton hallituksessa.

11. RANGAISTUSKAYTANTO

111 SUEK saa ilmoituksen positiivisesta testituloksesta, testistd kieltdytymisestd,
manipuloidun tai vastaavan dopingndytteen antamisesta tai muusta,
dopingrikkomukseksi epdiltdvastad tapauksesta.

11.2 SUEK toimittaa edelld mainitusta kirjallisen ilmoituksen/selvityspyynnon
liitolle ja ao. henkildlle, joilla on seitsemdn (7) vuorokauden kuluessa
selvityspyynnon tiedoksi saamisesta oikeus antaa kirjallinen selvityksensd
asiassa ja esittdd kirjallinen pyynto tulla kuulluksi Antidopingasioiden
kurinpitolautakunnan kokouksessa ennen pditoksentekoa siitd, onko kyseessd
dopingrikkomus.  Liiton  antidopingasioiden  yhteyshenkilo  valittdad
puheenjohtajalle tiedon SUEKin ilmoituksesta/selvityspyynnosta.

11.3 Antidopingsddnnostd velvoittaa tietyissd tapauksissa SUEKin mddrdaamaan
véliaikaisen urheilun toimintakiellon. Tietyissd tapauksissa SUEKilla on oikeus
madratd viliaikainen urheilun toimintakielto. Lisdksi Urheilijat voivat omasta
aloitteestaan hyviksyéd vapaaehtoisesti viliaikaisen urheilun toimintakiellon.

Viliaikaiseen urheilun toimintakieltoon maaratty urheilija tai muu henkil? ei saa
urheilun toimintakiellon aikana osallistua missddn ominaisuudessa mihinkdan
kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka on jdrjestanyt tai valtuuttanut mikadan
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11.4

11.5

11.6

11.7

11.8

Maailman antidopingsddannostoon tai  tdhdn sddnnostoon  sitoutunut
kansainvidlinen tai kansallinen urheilujérjesto tai tdllaisen jasenjdrjesto tai -seura
tai jokin ammattilaissarja tai jokin kansainvilisten tai kansallisten tason
urheilutapahtumien jdrjestdjataho eikd myoskdan kansallisen tai sitd ylemman
tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta
auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Viliaikaisesta urheilun toimintakiellosta maaridtian tarkemmin Suomen
antidopingsdaannoston seka IPF:n antidopingsdantojen artiklassa 7.4.

Kohdassa 11.2 tarkoitetun selvityksen saatuaan, tai sddnnoissd mddritellyn
muun menettelyn jdlkeen, tutkii Antidopingasioiden kurinpitolautakunta
tapauksen ja tekee pddtoksen siitd, onko kyseessd dopingrikkomus. Siind
tapauksessa, ettd urheilija on vaatinut omalla kustannuksellaan tehtivdd B-
analyysia, se tehdddn ennen paatdksen tekoa.

Antidopingsddannoston artiklan 8.3.1 tai artiklan 8.3.2 mukaisissa tapauksissa ei
tarvita kurinpitolautakunnan késittelyd. Sen sijaan SUEK laatii viipymattd
kirjallisen péddtoksen, joka on kansainvilisen tulostenkésittelystandardin
artiklan 9 mukainen ja jossa ilmaistaan pddtoksen syyt kokonaisuudessaan,
langetettu urheilun toimintakielto, artiklan 10.10 mukainen tulosten
hylkdaminen ja tarvittaessa perustelut sille, miksi enimpid mahdollisia
seuraamuksia ei madratty.

SUEK ilmoittaa péddtoksestd wurheilijalle tai muulle henkilolle ja muille
antidopingorganisaatioille, ~ joilla ~on  oikeus  valittaa  pdatoksestd
antidopingsddnnoston artiklan 13.2.3 nojalla, ja raportoi siitd viipymdttd
ADAMS - jdrjestelmdan. SUEK tiedottaa pddtoksestd julkisesti artiklan 14.3.2
mukaisesti.

Saatuaan Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan kirjallisen paatoksen, liiton
antidopingasioiden  yhteyshenkilo  ilmoittaa siitd  valittomasti  liiton
puheenjohtajalle.  Tamdn  jdlkeen  asiasta  ilmoitetaan IPF:dlle sen
antidopingsddntojen mukaisesti.

Rangaistun  urheilijan edustamalle seuralle ldhetetddn lasku liiton
kurinpitosddntdjen mukaan seuralle dopingtapauksen vuoksi lankeavasta
sakosta. Valvotaan, ettd seura on maksanut sakon ennen kuin sen edustajat
voivat ottaa osaa liiton alaiseen kilpailutoimintaan.

Peritddn ao. henkiloltd liiton kurinpitosddntdjen ja antidopingsopimuksen
mukaan perittdavéat sakko- ym. maksut.

Kansainviélisessé kilpailussa tai sellaisen yhteydessé tai IPF:n, EPF:n tai WADAnN
aloitteesta kilpailun ulkopuolella tehdyssa (ns. harjoituskauden) testissa Suomen
Voimanostoliiton edustajalle sattunut dopingrikkomukseksi epdilty tapaus
kasitellddan IPF:n  sddnnoissd maddritellyn IPFin  elimen ja Suomen
Voimanostoliiton sekd asianomaisen henkilon vdlilld. Téllaisessa tapauksessa
IPF:n rangaistusvaltaa kayttdavda elin "Doping Hearing Panel” (DHP) paattda
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urheilun toimintakiellon tai muun seuraamuksen maé&drdamisestd tai
rankaisematta jdattamisestd. Jos tdssd kohdassa tarkoitettu urheilija tai muu
henkil6 anoo myohemmin antidopingsddntdjen tai muulla perusteella
lyhennystd DHP:n hénelle aiemmin langettamaan urheilun toimintakieltoon tai
anoo sen kumoamista tai siiti armahtamista, tidllainen anomus tulee osoittaa
tulosten Kkaisittelyvastuussa olleelle antidopingorganisaatiolle, joka tédssd
kohdassa tarkoitetussa tapauksessa on IPF.

119 Kaikki edelld mainittuun kansainviliseen menettelyyn liittyvdt asiakirjat ja
selvitykset toimitetaan vdlittoméasti SUEKille. Suomen Voimanostoliiton
hallituksessa tapaus késitellddn soveltuvin osin, kuten edelld olevissa kohdissa
11.1-11.8 on esitetty. Jos vaaditaan B-analyysin tekemistd, vaatimus on tehtdva
IPF:lle sen ilmoittamaan pdivimddrdan mennessd. B-analyysistd aiheutuvat,
IPF:n ilmoittamat kustannukset on maksettava etukédteen. Liitto perii ao.
urheilijalta ndm& kustannukset, ellei perusteltua syytd niiden perimattad
jattamiselle ole.

11.10 Jos Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta kyseiseen kisajoukkueeseen valittua
jasentd  rangaistaan IPF:n  tai EPF:n  alaisessa  kansainvalisessd
mestaruuskilpailussa tai muussa IPF:n hyvaksymédssd kansainvilisessd
kilpailussa tai sellaisen yhteydessd sattuneen dopingrikkomuksen johdosta ja
siitd johtuen IPF sddntojensd mukaisesti mddrdd Suomen Voimanostoliitolle
rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto, kurinpitosddntdjensd mukaisesti,
jokaiselta sakkoon johtaneeseen dopingrikkomukseen syyllistyneeltd urheilijalta
ja/tai muulta liiton rankaisuvallan alaiselta henkiloltd tdtd sakkoa vastaavan
summan vahingonkorvauksena dopingrikkomuksesta liitolle aiheuttamastaan
vahingosta. Kyseessd olevalta henkiloltd peritidan myos IPF:n mahdollisesti
laskuttamat, ko. dopingtestistd aiheutuneet kulut. Asianomaiselta henkilolta
peritddn takaisin myos voimanostoliiton hénelle kyseisend kalenterivuonna
mahdollisesti myontama stipendi tai stipendit, sekd peritddn kaikki hanen ko.
kisamatkastaan liitolle aiheutuneet muut kustannukset.

11.11 Liitto ei valitse urheilijalle tai muulle henkildlle mddrdatyn yli kuuden (6)
kuukauden pituisen urheilun toimintakiellon p&ddttymisen jdlkeenkddn hanta
endd mihinkddn kansainviliseen kilpailuun eikd muuhun kansainviliseen
tilaisuuteen edustamaan missddn ominaisuudessa Suomea eikd Suomen
Voimanostoliittoa.

12. DOPINGRIKKOMUKSEN JULKISTAMINEN

Dopingrikkomuksesta tehtdvadan, julkistettavaan tiedotteeseen sisdllytetdidn Suomen
antidopingsddannoston artiklassa 14.3.2 vaaditut tiedot. Julkinen tiedottaminen tehddan
SUEKin toimesta viimeistddn kaksikymmentd (20) pdivdd sen jdlkeen, kun lopullinen
valituselimen (Urheilun oikeusturvalautakunta tai CAS) pddtos on tehty tai tdllainen
valitusasia on muuten pddttynyt tai asian késittelystd =~ Antidopingasioiden
kurinpitolautakunnassa on luovuttu tai dopingrikkomusvditteestd ei ole esitetty méadrdajassa
vastavditetta.

Tapauksen julkista tiedottamista ei valttamdttda vaadita, jos dopingrikkomukseen
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syyllistynyt on v. 2021 alussa voimaan tulleen sddnnoston mukaan suojeltu henkild (joka ei
muusta kuin ikdnsd puolesta ole oikeustoimikelpoinen) tai joka on alaikdinen (alle 18-
vuotias) tai joka on tasomddrittelyn ulkopuolella. Jos tapaus kuitenkin julkistetaan, siind on
otettava huomioon myods Suomen antidopingsddnnoston artiklan 14.3.7 ja IPFmn
antidopingsdantojen artiklan 14.3.7 méaaraykset.

SUEKin julkaisemiin tietoihin perustuen liitto julkistaa ko. henkilén nimen verkkosivuillaan
ja Voimanostaja-lehdessd, sekd ilmoittaa asiasta IPF:lle sen antidopingsddntojen mukaisesti
Tiedotusvilineille tarvittaessa annettavat liiton lausunnot antaa liiton puolesta
puheenjohtaja, tai hdnen estyneend ollessa liiton antidopingasioiden yhteyshenkilo.
Tiedotuksessa  noudatettavasta  strategiasta  sopivat  puheenjohtaja ja  liiton
antidopingasioiden yhteyshenkil6 sekd SUEKin viestintad tapauskohtaisesti.

Erillistd tiedotustilaisuutta ei jdrjestetd, ellei siihen ole erityistd syytd. Jos syytd kuitenkin
ilmenee, niin puheenjohtaja ja antidopingasioiden yhteyshenkilo pdittavit viestinndn
tavasta ja kdytettdvistd viestintdkanavista. Jos dopingrikkomuksen tapahduttua tai muuten
tulee tarvetta kriisiviestintddan, puheenjohtaja ja antidopingasioiden yhteyshenkilo vastaavat
siitd ja kadyttavat SUEKin asiantuntijoita apuna viestinndn suunnittelussa ja sen
toteuttamisessa.

13. URHEILUN TOIMINTAKIELLON VAIKUTUKSET

Urheilun toimintakieltoon madrétty urheilija tai muu henkil6 ei saa urheilun toimintakiellon
aikana osallistua missddn ominaisuudessa mihinkddn kilpailu- tai muuhun toimintaan,
jonka on jdrjestanyt tai valtuuttanut mikddan Maailman antidopingsddnnostoon tai tdhan
sddnnostoon  sitoutunut kansainvdlinen tai kansallinen wurheilujdrjesto tai téllaisen
jdsenjdrjesto tai -seura tai jokin ammattilaissarja tai jokin kansainvilisten tai kansallisten
tason urheilutapahtumien jdrjestdjataho eikd myoskaan kansallisen tai sitd ylemmaén tason
toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta auktorisoitua
antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

Mikdli urheilun toimintakieltoon madratty urheilija tai muu henkilo rikkoo tdmén kohdan
mukaista osallistumiskieltoa, hdnen kilpailusuorituksensa hyldtdan ja hdnelle alun perin
maddrdtyn urheilun toimintakiellon loppuun lisdtddn alun perin maaradtyn urheilun toiminta-
kiellon pituutta vastaava aika. Tdllaista uutta toimintakieltoa voidaan, Antidopingasioiden
kurinpitolautakunnan pddtokseen perustuen, muuttaa urheilijan tai muun henkilon
tuottamuksen asteen ja tapauksen olosuhteiden perusteella.

Neljdad (4) vuotta pidempddn urheilun toimintakieltoon madradtty henkilo saa karsittydan
neljd vuotta urheilun toimintakieltoa osallistua Suomessa sellaiseen alemman tason
urheilutoimintaan, joka ei ole Maailman antidopingsdannoston tai tdméan saannoston alaista.
Urheilutapahtuman taso ei saa olla sellainen, ettd siihen osallistuminen mahdollistaa
suoraan tai vélillisesti kilpailemisen kansallisessa mestaruuskilpailussa tai kansainvalisessa
urheilutapahtumassa esimerkiksi pisteitd kerdamalld. Urheilutapahtumaan osallistuminen ei
mydskddn saa millddn tavalla mahdollistaa tyoskentelyd alaikédisten parissa.

Maddrdaikaiseen  urheilun  toimintakieltoon maddradtty urheilija  kuuluu  urheilun
toimintakiellon aikanakin testauksen piiriin.

Mikiéli urheilija on ilmoittanut lopettaneensa urheilun ollessaan urheilun toimintakiellossa,
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mutta muuttaa myohemmin mielensé ja haluaa palata kilpaurheiluun, hédn ei saa ottaa osaa

kansainvilisiin eikd kansallisiin urheilutapahtumiin ennen kuin

a) han on ilmoittanut kirjallisesti paluustaan SUEKille ja IPF:lle ja on paluuilmoituksensa
jdlkeen ollut kuusi (6) kuukautta kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen piirissd, tai

b) hdn on paluuilmoituksensa jdlkeen ollut kilpailun ulkopuolisen dopingtestauksen
piirissd sitd aikaa vastaavan ajan, joka oli jdljelld urheilun toimintakiellosta sind pdivana,
kun hédn ilmoitti lopettaneensa urheilun, jos urheilun toimintakiellon kestosta oli
tuolloin jdljelld yli kuusi kuukautta.

Ylld a) ja b) - kohdissa mainitut ajat eivit ole vapaavalintaisia. Kohtaa b) on noudatettava,
jos urheilijalle m&&ratyn urheilun toimintakiellon kestosta oli hdnen lopettamisilmoituksensa
aikaan jdljelld yli kuusi (6) kuukautta. Jos urheilun toimintakiellosta oli tuolloin jaljelld kuusi
(6) kuukautta tai sitd vdhemmadn, tdlloin on noudatettava kohtaa a).

Urheilijan on pyynnostd ilmoitettava ajan tasalla olevat yhteys- ja olinpaikkatietonsa
SUEKille.

14. ORGANISAATIO, SEURANTA, JULKAISEMINEN

Nykyisessd organisaatiossa liiton antidopingohjelmaa toteuttaa ja sen toteutumista seuraa
liittohallitus. Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan maddrdysvallan piiriin kuuluvia
kurinpitopddtoksid lukuun ottamatta muut pddtokset ja niistd johtuvien toimenpiteiden
seuranta antidopingasioissakin tapahtuu hallituksen normaalin seurantajdrjestelméan
mukaisesti hallituksen kokouksissa ja niiden valmistelun yhteydessd. Yhdyshenkilona
muihin tahoihin p&din toimii liiton antidopingasioiden yhteyshenkil6 ja tarvittaessa myos
puheenjohtaja.

Antidopingohjelma liitetddn vuosittain liiton toimintasuunnitelmaan, jolloin se tulee
kasiteltavaksi myos liiton syyskokouksessa. Syyskokous tekee lopullisen pé&adtoksen
ohjelman hyvaksymisesta.

Antidopingohjelma on osa liiton rutiininomaista toimintaa. Ohjelman toimivuutta ja sen
toteutumista seurataan ja siitd raportoidaan vuosittain liiton toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelmaa pdivitetddn tarvittaessa vastaamaan vallitsevien olosuhteiden
edellyttamid vaatimuksia. Jos liiton organisaatio muuttuu, antidopingohjelmaa tarkennetaan
vastaamaan uuden organisaation toimintamahdollisuuksia. Antidopingohjelma julkaistaan
liiton verkkosivuilla www.suomenvoimanostoliitto.fi sekd SUEKin verkkosivuilla

Pornainen 24.10.2020

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

Tero Hyttinen Kaj Mattila
puheenjohtaja varapuheenjohtaja
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