SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY POYTAKIRJA

Kolari 4.12.2025

LIITON YLIMAARAINEN KOKOUS
Aika: 4.12.2025 klo 19.00 — 19:29.

Paikka: Teams etidyhteydelld, jonka liiton puheenjohtaja toimittaa valtakirjan osoitteeseen
info@svnl.fi ldhettdneille seurojen edustajille.

Valtakirjojen tarkistus: Seurojen on ilmoittauduttava ennakolta info@svnl.fi osoitteeseen sdhkdpostitse, jotta
kokouksen jérjestelyt voidaan tehda, seké toimittaa seuran antama valtakirja 3.12.2025 klo
21:00 mennessd. Kokousedustajien sahkopostiosoite, mihin toimitetaan kokouksen etélinkki
etdosallistumista varten, on ilmoitettava samassa yhteydessa.

Asialista:

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 19:00 kdyden lavitse syyskokouksessa liiton vuoden 2026 toimintasuunnitelman
yhteydessé hyvéksytyn kohdan 3.15 Tulosrajat v. 2026 klassisen SM-kisoihin.

2. Todetaan kokouskutsu

Kutsu yliméiréiseen kokoukseen on julkaistu liiton sivuilla 13.11.2025 eli séddntdjen mukaisesti véhintdan 21
vuorokautta ennen kokousta.

3. Todetaan kokouksen osanottajat
Kokoukseen osallistui 31 seuraa 32:sta valtakirjan toimittaneesta seurasta.
4. Kokouksen laillisuus ja paétosvaltaisuus
Liiton ylimédrdinen kokous todettiin liiton sddnt6jen mukaisesti koolle kutsutuksi ja pdatosvaltaiseksi.
5. Kokousvirkailijoiden valinta
- puheenjohtaja Tero Hyttinen
sihteeri Kaj Mattila

kaksi poytékirjan tarkastajaa Jarmo Arvaja, Sami Teeri
- kolme &éntenlaskijaa Jarmo Arvaja, Sami Teeri, Lauri Ihatsu

6. Kokouksen asialistan hyviaksyminen
Hyviksyttiin asialista tydjéarjestykseksi.

7. Klassisen voimanoston ja penkkipunnerruksen SM-kisojen tulosrajojen voimaantuloajankohdan siirtdminen 9.2.2026
alkavaksi

Liiton 130 jésenseurasta 13 liiton jdsenseuraa tehnyt virallisen esityksen yhdistysten nimenkirjoittajien toimesta liiton
ylimédrdisen kokouksen koolle kutsumisesta. Seurat ovat Eastside Iron Tribe ry, Espoon Voimailijat ry, Helsingin
Atleettiklubi r.y., Herwannan Hauiskdénto ry, Kuopion Painonnostajat r.y., Merikarvian Voimailijat ry, Oasis
Strenght Club ry, Pomarkun Pyry ry, Power Lifters Pori ry, Porin Voimailijat -81 ry, Rautalammin Urheiljjat r.y.,
Savon Voima Veikot ry ja Tikkurilan Kajastus ry.

Seurojen esityksen sisiltd on seuraava:

Pyyddmme pikimmiten uutta kokousta, jossa kisittelemme vuoden 2026 toimintasuunnitelman kohtaa 3.15 Tulosrajat
v. 2026 klassisiin SM-kisoihin.

Seurojen ehdotus on, ettd kohdassa 3.15 olevat tulosrajat tulisivat voimaan 9.2.2026, jolloin klassisen
penkkipunnerruksen ja nuorten voimanostokisat olisivat kisattu.

Perustelemme tdta ehdotusta sillé, ettd korotukset ovat harvinaisia tilanteita ja niihin pitdé pystyd reagoimaan
joustavasti Esim. nostajat ovat voineet jo maksaa penkkipunnerruksen kilpailu- ja hotelli maksut eivatkd enda
valttimatta korotuksen jélkeen pysty osallistumaan kisoihin. Toisena asiana nostamme korotuksen suuruuden, jotka
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olivat huomattavasti suurempia kuin aiemmin. Kolmanneksi rajojen voimaantulo ajankohtaa ei viestitty ajoissa, josta
seuraa merkittdvaa haittaa urheilijoille.

Pyyddmme, ettd vahimmillddn tehtdisiin tilapdinen poikkeus kaytédntdon, koska timéankertaisella muutoksella olisi
suuremmat vaikutukset kuin kukaan olisi osannut odottaa. Toivomme asian pikaista kisittelyd nopean aikataulun ja
olosuhteiden vuoksi.

Kéaydyn keskustelun aikana tehtyé vastaesitystéi pitdytyéd syyskokouksen paédtoksessi ei kannatettu, joten ylimadrdisen
kokouksen péatokseksi hyvéksyttiin esitys siité, ettd klassisen voimanoston tulosrajat tulevat voimaan 9.2.2026
alkaen. Siihen asti sovelletaan syyskokouksessa 2024 paétettyja tulosrajoja.

Muut mahdolliset asiat

Puheenjohtaja tiedotti, ettd liiton tydntekijén tehtdvikuva ja nimike késitellddn ensi viikolla hallituksen kokouksessa,
minka jilkeen tehtiva tulee julkisesti haettavaksi.

Kokouksen péittiminen

Puheenjohtaja paitti kokouksen kello 19:29 kiittden osallistujia aktiivisesta osallistumisesta kokoukseen.
Poytékirjan ovat sdhkoisesti allekirjoittaneet kokouksen puheenjohtaja Tero Hyttinen ja kokouksen sihteeri Kaj

Mattila. Poytdkirjan tarkistajat Jarmo Arvaja ja Sami Teeri vahvistavat poytakirjan olevan kokouksen kulun
mukainen.
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