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Vaatimukset SE:n hyvaksymiselle

- Kilpailun on oltava virallinen, josta on iimoitettu littoon
viimeistaan 3 viikkoa ennen Kilpailua.

- Avoimen luokan kilpailussa ei saa tehda ikaluokkaennatyksia
(nuorten ja/tai veteraanien) muista kuin 2,5 kilolla jaollisista painoista.

- Jos Kilpailukutsussa on ilmoitettu kilpailun olevan kaikille ikaluokille,
silloin kyseisessa Kilpailussa saa tehda ikaluokkaennatyksia muistakin
kuin 2,5 kilolla jaollisista painoista.

- Jos Kilpailukutsussa on ilmoitettu kilpailun olevan kaikille ikaluokille,
silloin kyseisessa Kilpailussa saa tehda ikaluokkaennatyksia muistakin
kuin 2,5 kilolla jaollisista painoista. Tallgin korotuksen on oltava
vahintaan 0,5 kiloa. Tama koskee kaikkia ikaluokkia.

- Lajiennatyksen (UK, PP tai MN) ollessa kyseesss, varsinaisessa
ennatysnostossa on oltava vahintdan kansallisen I-luokan tuomarit.

- Yhteistulosennatyksen ollessa kyseessa, kyseisen nostajan kaikissa
nostoissa on tassa kilpailussa oltava vahintaan kansallisen I-luokan
tuomarit.



