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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY:N SAANNOT

1.

2.

Nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Suomen Voimanostoliitto ry.
a.a. Ruotsiksi yhdistyksen nimi on Finlands Styrkelyftforbund

a.b Kansainvilisissd yhteyksissa liitosta kdytetddn epavirallista nimed Finnish Powerlifting
Federation.

Naissd sddnnoissa kaytetddn yhdistyksestd nimed liitto.

Liiton kotipaikka on Helsingin kaupunki.

Tarkoitus ja jasenyydet

Liiton tarkoituksena on:

a.

b.

Edistéd, valvoa ja kehittdd voimanostotoimintaa valtakunnallisessa laajuudessa seké toimia
jdsentensa valtakunnallisena liittona.

Edistédé kiinnostusta terveyden ja kunnon kohentamiseen terveellistd ravintoa ja
painoharjoittelua hyvéksi kdyttien, pddméérand voimailukulttuurin elinvoimaisuuden ja
monipuolisuuden varmistaminen.

Noudattaa Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) kansainvilisid sdént6jd. Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) teknisid voimanostosddntoja sovelletaan kokonaisuudessaan myos
kansalliseen kilpailutoimintaan Suomessa. Poikkeukset kansallisen toiminnan osalta on
kirjoitettu teknisten voimanostosdéntdjen suomenkieliseen versioon.

Liiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.
Toiminnassa pyritddn edistimiin sukupuolten vilistd tasa-arvoa. Tasa-arvopyrkimyksen
edistdmiseksi ja toteuttamiseksi Suomen Voimanostoliitolla on yhdenvertaisuussuunnitelma.
Liitto on Kansainvilisen Voimanostoliiton seké sen alaisten alueellisten liittojen; Euroopan
Voimanostoliiton (EPF) Ja Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF) jdsen.

Liitto on my6s Suomen Olympiakomitea ry:n jasen.

Noudattaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsddnndstoa.

Noudattaa Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n tekemid pdétoksid sen toimivaltaan
kuuluvissa asioissa, sekd noudattaa SUEKin nimeimén Antidopingasioiden
kurinpitolautakunnan péétoksia.

Noudattaa Urheilun oikeusturvalautakunnan paitoksié.

Noudattaa Suomen Olympiakomitean kokouksen valitseman eettisten rikkomusten
kurinpitolautakunnan tekemia paitoksid. Katso ndiden séddntdjen kohta 10. c.

Toimintamuodot

Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto

kouluttaa ja nimittdd voimanostovalmentajia sekéd tuomareita;

jérjestdd kansallisia - ja kansainvilisid kilpailuja;

jéarjestdd voimanostoleirejd sekd muita liiton tarkoituksen edistdmisti palvelevia tilaisuuksia;
edistdd voimanostotoimintaa koskevaa tiedonvalitysté;

julkaisee omassa julkaisussaan mm. terveellistd ravintoa -, valmennusta -, seké
antidopingasiaa koskevaa tietoa ja asiantuntija-artikkeleita;

harjoittaa voittoa tavoittelematta voimanostovélineiden, -asusteiden ja -tarvikkeiden vilitysta
jdsenilleen;

voi toimeenpanna rahankerdyksié ja arpajaisia;
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4.

a.

5.

voi vastaanottaa lahjoja ja testamentteja;
ottaa osaa IPF:n ja sen alaiseen kansainviliseen jérjesto-, kilpailu- sekd valmennustoimintaan.

Jasenet

Liiton varsinaisiksi jdseniksi voivat liittyd rekisterdidyt aatteelliset yhdistykset tai
oikeuskelpoiset yhteisot, joiden tarkoituksena on edistié ja kehittdd voimanostourheilua, ja
jotka sitoutuvat noudattamaan liiton sddntoja.

Jasenhakemus on jdtettdva hallitukselle kirjallisena. Varsinaiset jasenet hyvéksyy hallitus.

Varsinaisen jdsenen tulee suorittaa vuosittain jisenmaksu, jonka suuruuden liiton syyskokous
paéttdd. Jisenmaksu on suoritettava viimeistdin viimeisend pdivini tammikuuta.

Jaseniltd voidaan perid kustannukset kattavaa maksua liiton palvelujen kéyttdmisest.

Jasenmaksun suorittanut varsinainen jdsen voi ottaa osaa liiton valvonnan alaisiin kilpailuihin
ja muihin toimintamuotoihin seké liiton kokouksiin.

Liiton kokous voi yksimieliselld padtoksella kutsua hallituksen esityksestd erityisen
ansioituneita henkil6itd kunniapuheenjohtajaksi. Kunniapuheenjohtajalta ei perité
jdsenmaksua.

Hallitus voi yksimieliselld paédtokselld kutsua erityisen ansioituneita henkildita
kunniajdseneksi. Kunniajisenelti ei peritd jisenmaksua.

Hallitus voi hyvéksyé kannatusjiseneksi yksityisen. tai oikeushenkildn, joka sitoutuu
suorittamaan vuotuisen, liiton syyskokouksen mééradman kannatusjasenmaksun ja joka
haluaa toimia liiton toiminnan ja pddmaéran tukemiseksi.

Jésen voi erota liitosta ilmoittamalla siitd kirjallisesti hallitukselle tai sen puheenjohtajalle.
Jasen voi my0s erota ilmoittamalla siitd liiton kokouksessa poytékirjaan merkittdvaksi.
Eroaminen astuu voimaan heti, kun siitd on ilmoitettu.

Hallitus voi erottaa jésenen, joka ei endi tdytd yhdistyslaissa tai ndissd sddnndissd méarattyja
jasenyyden ehtoja, toimii ndiden sdéntdjen vastaisesti tai menettelyllddn liitossa tai sen
ulkopuolella huomattavasti vahingoittaa liittoa.

Jésen, joka on jéttinyt jisenmaksunsa yhden kalenterivuoden ajan maksamatta, katsotaan
tdman kalenterivuoden paattymisti seuraavan kalenterivuoden alussa eronneeksi liitosta.

Liiton hallinto, Kkieli, tilintarkastaja tai toiminnantarkastaja

Liiton péétosvaltaa kdytetddn liiton kokouksessa.

Liiton toimeenpanovaltaa kayttdd hallitus. Hallituksen jasenten lukumééra, puheenjohtaja
mukaan lukien, on yhteensa seitsemén (7). Hallituksen jésenten toimikausi on kaksi
kalenterivuotta. Liittoon voidaan valita hallituksen alaisena toimivia valiokuntia ja tyoryhmié,
sekd valita hallituksen alaisena toimivia toimihenkilita.

Edella tassd sddntokohdassa (5. b.) olevan estdmétta v. 2022 liiton syyskokouksessa
hallituksen jdsenten vaalissa neljinneksi eniten ddnié saaneen, hallitukseen valitun jésenen
toimikauden pituus on yksi, valintaa seuraava kalenterivuosi.

Liiton viralliset kielet ovat suomi ja ruotsi; pdytakirjakieli on suomi.

Tilintarkastajan tai toiminnantarkastajan toimikausi on liiton tilikausi. Tilintarkastajana voi
olla hyvéksytty KHT- tai HTM-tilintarkastaja tai hyvaksytty HTM-yhteiso.
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Toiminnantarkastajan on oltava luonnollinen henkild. Hanelld on oltava sellainen
taloudellisten ja oikeudellisten asioiden tuntemus kuin Suomen Voimanostoliiton toimintaan
ndhden on tarpeen tehtdvin hoitamiseksi. Tilintarkastajan tai toiminnantarkastajan lisdksi
valitaan varatilintarkastaja tai varatoiminnantarkastaja. Varatoiminnantarkastajaan
sovelletaan, mitd toiminnantarkastajasta on téssd sddntokohdassa madritty.

6. Liiton kokous

a.  Liiton kevétkokous pidetddn vuosittain huhtikuussa ja syyskokous vuosittain loka- tai
marraskuussa.

Liiton yliméérdinen kokous pidetddn, jos liiton kokous niin pééttda, tai hallitus katsoo siithen
olevan aihetta, taikka vihintdén yksi kymmenesosa liiton dénioikeutetuista jasenistd, sitd
ilmoittamansa asian kisittelyé varten vaatii. Vaatimus kokouksen pitdmisestd on esitettdva
kirjallisesti liiton hallitukselle. Yliméarainen kokous on pidettdva kahden kuukauden kuluessa
siitd, kun siitd on edelld mainitulla tavalla pditetty tai esitetty kirjallinen vaatimus.

b.  Kutsu liiton kevit- ja syyskokoukseen on julkaistava liiton internetsivuilla vahintdan 21
paivdd ennen kokousta. Kutsu liiton yliméérdiseen kokoukseen on julkaistava liiton
internetsivuilla véhintddn 14 pdivda ennen kokousta. Ylimdérdisen kokouksen kutsussa on
mainittava asia, jonka vuoksi kokous on koolle kutsuttu.

c.  Liiton kokouksessa jokaisella varsinaisella jasenelld, joka on maksanut jadsenmaksunsa
viimeistddn kaksi (2) kuukautta ennen kokousta, on ddnioikeus ja jokaisella dénioikeutetulla
on yksi ddni.

Adinioikeutetulla varsinaisella jisenelld on oikeus lihettii liiton kokoukseen yksi (1) edustaja,
jolla on dénioikeus, sekd sen lisdksi yksi (1) lisdedustaja. Lisdedustajalla on vain puheoikeus.

Liiton kokoukseen voidaan osallistua liiton hallituksen niin paittdessd my0s postitse taikka
tietolitkenneyhteyden tai muun teknisen apuvélineen avulla kokouksen aikana tai ennen
kokousta.

Seka ddnioikeutetuksi edustajaksi valitun henkilon ettd puheoikeuden omaavaksi
lisdedustajaksi valitun henkilon on oltava sen varsinaisena jisenend olevan yhdistyksen
henkildjdsen, joka on hédnet edustajakseen valinnut. Jisenyhdistyksen edustaja voi saman
kalenterivuoden aikana edustaa liiton kokouksissa vain yhti jisenyhdistysti. Varsinaisen
jdsenen antamassa valtakirjassa tulee olla ddnioikeutetun kokousedustajan nimi. Jos
varsinainen jésen ldhettdd kokoukseen lisdedustajan, myos hidnen nimensé tulee olla samassa
valtakirjassa. Adnioikeutetun edustajan estyessi siirtyy d4nioikeus valtakirjassa mainitulle
lisdedustajalle.

Kokousedustajalla voi olla ainoastaan yhden varsinaisen jisenen antama valtakirja.

Kunniapuheenjohtajalla ja -jdsenelld sekd kannatusjidsenelld on oikeus osallistua liiton
kokoukseen ilman dénioikeutta. Adnioikeus hédnelld on vain, jos hin edustaa valtakirjalla
varsinaista dénioikeutettua jasenta.

d.  Ellei nédissé sddnndissd jaljempand muuta madrata;
- paitokseksi asiakysymyksissé tulee se mielipide, jota on kannattanut yli puolet
ddnestyksessd annetuista dénisti;
- adnten mennessa tasan, paitokseksi tulee se mielipide, jota kokouksen puheenjohtaja
1lmoittaa kannattavansa;
- vaaleissa tulevat valituksi enimmét ddnet saaneet; jos valittavana on yksi henkild, timéin
on saatava taakseen yli puolet annetuista d4nistd. Vaalissa tasatulos ratkaistaan arvalla.
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e.  Liiton kevitkokouksessa, jonka avaa hallituksen puheenjohtaja;

1) esitetddn hallituksen laatima toimintakertomus, tilinpadtos seka tilintarkastajan antama
tilintarkastuskertomus tai toiminnantarkastajan antama toiminnantarkastuskertomus
edelliseltd kalenterivuodelta;

2) péitetdan tilinpdatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontdmisesté hallitukselle
sekd muille vastuuvelvollisille;

3) kasitelladn muut hallituksen esittelemat asiat.

f.  Liiton syyskokouksessa, jonka avaa hallituksen puheenjohtaja;
1) wvalitaan joka toinen vuosi kahdeksi seuraavaksi kalenterivuodeksi hallituksen
puheenjohtaja, joka samalla on liiton puheenjohtaja;
23 valitaan vuoron mukaan erovuorossa olevien tilalle vuosittain kahdeksi seuraavaksi
kalenterivuodeksi kolme (3) muuta halhtuksen Jasenta Ja vu051ttam kak51 varajésenta

3) valitaan seuraavaksi tilikaudeksi tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai
toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja;

4) vahvistetaan toimintasuunnitelma, jasenmaksun ja kannattajajisenmaksun suuruus, seké
talousarvio seuraavaksi kalenterivuodeksi;

5) VahV1stetaan kllpallu- Ja kurlnpltosaannot luton strategla %demeﬁa#:s&ussaa—naﬁ%hﬂa—

vastuulhsuusohjelma
6) kdisitellddn muut hallituksen esittelemat asiat.

g.  Adinioikeutettujen varsinaisten jisenten tulee etukiiteen asettaa ehdokkaat hallituksen jisenten
(erovuorossa oleva liiton puheenjohtaja ja hallituksen muut erovuorossa olevat jisenet) ja
hallituksen-varajisenten—vaaha-varten. Hallituksen jdsenen ja varajdsenen on oltava Suomen
Voimanostoliiton jasenseuran jdsen. Ehdotukset on jétettdva hallitukselle sdhkoisesti tai
kirjallisesti vahintddn 30 pdivad ennen sitd liiton syyskokousta, jossa vaali toimitetaan. Muita,
kuin téssd g. -kohdassa mairatylld tavalla etukiteen asetettuja ehdokkaita ei saa ddnestéa
vaalissa. Kuitenkin, jos edelld mainittuihin tehtdviin on etukiteen asetettu ehdokkaita
vihemmén kuin mita vaalissa on valittavia, voidaan ehdokkaita asettaa vield syyskokouksessa
ennen vaalin toimittamista ja myds ndin asetettuja ehdokkaita saa ddnestda vaalissa.

h.  Liiton varsinaisessa kokouksessa kasiteltdviksi tarkoitetut asiat on jdtettdva hallitukselle
sahkoisesti tai kirjallisesti vahintdan viisi (5) viikkoa ennen kokousta.

7.  Liittohallitus

a.  Naissd sddnnoissa kdytetddn liittohallituksesta nimed hallitus.
Hallituksen tehtdviné on huolellisesti hoitaa liiton asioita lain, ndiden sidéntdjen ja liiton
paétosten mukaan. Hallituksen on huolehdittava siitd, etté liiton kirjanpito on lainmukainen ja
varainhoito on luotettavalla tavalla jirjestetty. Hallitus edustaa liittoa.

b.  Hallitukseen kuuluu liiton syyskokouksen valitsemat puheenjohtaja kuusi (6) muuta jésenti,
joiden kaikkien toimikausi on valintaa seuraavat kaksi kalenterivuotta, seké 1. ja 2. varajdsen.
Varajdsenet valitaan valintaa seuraavaksi yhdeksi kalenterivuodeksi kerrallaan vuodesta 2028
Lo vahintaasenraavakstkahdeksi-kalenterprnodekstkerrallaanvaoden 2023
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Puheenjohtaja on erovuorossa joka toinen vuosi. Muista jdsenistd eroaa vuosittain erovuoron
mukaan kolme (3) jdsentd. Erovuorossa oleva voidaan valita uudelleen. Mikél-varajisentulee

Erillistd varajdsenten vaalia ei toimiteta varajdsenten valitsemiseksi, vaan 1. varajdseneksi
valitaan ehdokas, joka sai hallituksen jdsenten vaalissa eniten dénié niiden ehdokkaiden
joukosta, jotka eivit tulleet valituksi hallituksen varsinaisiksi jdseniksi. 2. varajdseneksi
valitaan ehdokas, joka sai hallituksen jédsenten vaalissa toiseksi eniten dénid niiden
ehdokkaiden joukosta, jotka eivit tulleet valituksi hallituksen varsinaisiksi jaseniksi.

c.  Hallituksen tulee erityisesti

- kutsua koolle liiton kokoukset ja valmistella niissa kasiteltavét asiat;

- valita keskuudestaan varapuheenjohtaja;

- valita tarpeelliset valiokunnat ja tyoryhmét sekd paéttda niiden tehtdvisti,

- valita ja vapauttaa tehtdvistién liiton toimihenkil6t;

- paattda liiton toimihenkildiden palkoista seké valiokuntien ja tyoryhmien jésenten
palkkioista;

- hoitaa liiton taloutta ja tilinpitoa seké laatia toimintakertomus ja talousarvioesitys;

- paittaa liiton edustajien osallistumisesta kansainvilisiin kilpailuihin seki esittia liiton
edustajia kansainviliseen jérjestotoimintaan.

- pdittdd muihin jarjestoihin liittymisestd ja niistd eroamisesta.

- vahvistaa teknisten voimanostosddntdjen suomenkielinen versio siihen sisiltyvine
kansallisine poikkeuksineen.

d.  Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneena ollessa varapuheenjohtajan kutsusta.
Hallituksen kokous on pédtosvaltainen, kun puheenjohtaja tai hdnen estyneeni ollessa
varapuheenjohtaja ja hinen lisdkseen vahintdin puolet hallituksen jdsenistd on saapuvilla.
Hallituksen on kokoonnuttava véhintién kaksi kertaa vuodessa.

e.  Puheenjohtajan tulee johtaa liiton toimintaa. Puheenjohtajan tehtévind on erityisesti
- valvoa, ettd liiton sddnt6jd noudatetaan ja etté liiton kokouksen ja hallituksen paatokset
pannaan taytantoon;
- johtaa hallituksen toimintaa;
- valvoa valiokuntien ja tydryhmien seké toimihenkildiden toimintaa;
- puheenjohtajan ollessa estyneend, hinen tehtdvidin hoitaa varapuheenjohtaja, jonka
muutenkin tulee tarpeen mukaan toimia puheenjohtajan apuna.

8. Liiton nimenkirjoittajat

Liiton nimen kirjoittaa puheenjohtaja yksin. Oikeus liiton nimen kirjoittamiseen on lisdksi;

1)  varapuheenjohtajalla yhdessd jonkun hallituksen jésenen tai hallituksen méérdaméan
toimihenkilon kanssa;

2)  hallituksen méaaraamalld toimihenkil6ll4 ja hallituksen jasenelld kullakin erikseen.

9.  Tilikausi ja tilintarkastus
a. Liiton tilikausi on kalenterivuosi.

b.  Tilinpditos liitetietoineen ja muine tarpeellisine asiakirjoineen on annettava tilintarkastajalle
tai toiminnantarkastajalle helmikuun loppuun mennessa. Tilintarkastajan tai
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toiminnantarkastajan on luovutettava péivétty ja allekirjoitettu kirjallinen tilintarkastus- tai
toiminnantarkastuskertomus hallitukselle maaliskuun 15. pdivdidn mennessa.

10. Siidntoja alemman asteiset miaraykset

a.  Liitossa voidaan vahvistaa lajikohtaisia kilpailu-, kurinpito- ja muita voimanostotoimintaa
koskevia - sekd liiton toiminnan perustana olevien liikunnan eettisten arvojen ja urheilun
reilun pelin periaatteita, sekd vedonlyontid koskevia médrdyksid. Niissd on mahdollista
madritd niiden vastaisesta toiminnasta jasenelle madrattavasti rahasakosta tai muusta
kurinpitorangaistuksesta. Niissd on my0s mahdollista méériti niiden vastaisen tai liittoa
muuten vahingoittaneen tai vahingoittavan toiminnan tai menettelyn johdosta varsinaisen
jdsenen jdsenend olevalle, liiton valvonnan alaiseen voimanostotoimintaan osallistuvalle
henkil6lle maarattavastd kurinpitorangaistuksesta.

b.  Liiton varsinaiset jasenet ja niiden jdsenend olevat, liiton valvonnan alaiseen
voimanostotoimintaan osallistuvat henkilot, sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa liitossa noudatettavaa antidopingsddnnostod. Antidopingsddnnostossd voidaan maarata
dopingtapauksen johdosta seka liiton varsinaiselle jésenelle ettd sellaisen jasenend olevalle,
liiton valvonnan alaiseen voimanostotoimintaan osallistuvalle henkilolle muun rangaistuksen
lisédksi madrattavista rahallisesta seuraamuksesta. Suomen antidopingsddannostod koskevissa
kansallisissa rikkomistapauksissa SUEKin nimedma Antidopingasioiden kurinpitolautakunta
tutkii véitetyt sdéntorikkomistapaukset ja tekee niissé lopulliset, valituskelpoiset paétokset.

c.  Suomen Voimanostoliitto ja sen jisenet sitoutuvat vastustamaan kilpailumanipulaatiota. Liitto
ja sen jdsenet sitoutuvat myds litkunnan ja urheilun yhteisiin vakavaa epdasiallista
kayttaytymisti ja vakavia eettisid rikkomuksia koskeviin kurinpitoméaaréyksiin ja urheilun
yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja sdént6ihin seké sen
paétoksiin. Suomen Voimanostoliiton jdsenet sitouttavat omat jisenensi ja toiminnassaan
mukana olevat henkil6t ja yhteisot edelld mainittuihin kurinpitoméérayksiin ja
kurinpitolautakunnan toimivaltaan, sdéntdihin ja padtoksiin.

Tassd sadantokohdassa (10. c.) tarkoitetut litkunnan ja urheilun yhteiset vakavaa epéasiallista
kayttaytymisti ja vakavia eettisid rikkomuksia koskevat kurinpitoméariykset julkaistaan liiton
verkkosivuilla: https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/voimanosto/saannot/

d.  Saidntdjen muuttaminen

Liiton sddnt6jd voidaan muuttaa, jos sddntomuutosehdotusta on kannattanut véhintdan kolme
neljdsosaa dénestyksessd annetuista dénista.

11. Liiton purkaminen

Mikdli liitto puretaan, sen varat on luovutettava Suomen voimanostoa tai muuta voimailu-urheilua
edistdvadn tarkoitukseen liiton purkamisesta péattdvan kokouksen ldhemmin pédéttimalla tavalla.

Namai saanndt on hyvéksytty 25. paivind lokakuuta 2025 pidetyssd Suomen Voimanostoliitto ry:n
sddntomadraisessa syyskokouksessa.

Nailld sadnnoilld muutetaan 20. piivand lokakuuta 1981 hyviksytyt Suomen Voimanostoliitto ry:n
sdannot sithen myohemmin tehtyine muutoksineen.
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https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/voimanosto/saannot/
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