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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 
 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022 

 
 
 
1. HALLINTO 

 
Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kertomusvuonna Tero Hyttinen. Varapuheenjohtajana 
toimi Kaj Mattila. Hallituksessa on nyt puheenjohtajan lisäksi kuusi varsinaista hallituksen jäsentä. Muut 
hallituksen jäsenet olivat Mats Finne, Ville Niskanen, Ville Orasmaa, Päivi Ristolainen ja Sami Siltala. Hallituksen 
ensimmäisenä varajäsenenä toimi Margetta Salminen ja toisena varajäsenenä Sami-Antti Nieminen. 
 
Liiton toiminnanjohtajana on ammattivalmentaja Jarkko Saapunki Kuusamosta, joka valittiin tehtävään 1.9.2021 
alkaen. Liiton toimisto on Kuusamossa osoitteessa Kitkantie 110. 
 
Tuomarivaliokunnan puheenjohtajana toimi Margetta Salminen (LVK team). Muut jäsenet olivat Tero Hyttinen 
(AavKi), Mika Honkaniemi (PV) ja Kaj Mattila (E-SV) sekä lisäksi tiedonkulun vuoksi liiton toiminnanjohtaja 
Jarkko Saapunki. 
 
Liiton valmennustoiminnan osalta on päävalmentajana toiminut Kaj Mattila (E-SV), joka on hoitanut tehtävää 
yhteistoiminnassa maajoukkuekoordinaattorin ja hallituksen jäsenen Mats Finnen kanssa. Maajoukkuetoiminnan 
koordinoinninsta on vastannut liiton toiminnanjohtaja. 
 
Voimanostaja -lehden päätoimittajuuden jakoivat Katja Lariola (HAK) ja Heikki Virtanen (HPV). Lehden 
oikolukijana on toiminut Sanna Savolainen (Py-Pa). Liiton tiedottajana toimi Päivi Ristolainen (YlöR). Lehden 
taitosta, painosta ja postituksesta vastasi Ahopelto Group Oy vuoden 2021 alusta tehdyn kilpailutuksen jälkeen. 
 
Liitto on tehnyt järjestelmällistä riskienhallintatyötä vuodesta 2019 alkaen. Liiton hallinnoimien järjestelmien 
osalta on varmistettu, että ne ovat liiton hallinnassa myös mahdollisissa henkilövaihdos-, sairastumis- tai muissa 
vastaavissa tilanteissa. Liiton webhotellipalvelut on uudistettu niin, että kaikki sopimukset ovat nyt liiton nimissä. 
 
Liiton kevätkokous pidettiin 10.4.2022 etäyhteydellä Teamsissa ja syyskokous 22.10.2022 ns. hybridikokouksena, 
missä osa kokousväestä kokoontui Pornaisissa ja loput etäyhteydellä Teamsissa. Liiton hallituksen erovuoroisista 
jäsenistä äänestettiin Hejmo.fi:n äänestyspalvelussa, mikä takasi vaalin salaisuuden. 
 
Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna yhteensä kahdeksan kertaa. Kokoukset pidettiin Teams 
etäyhteydellä seitsemän kertaa ja kerran kokoonnuttiin Vantaalla. Niiden lisäksi hallitus teki päätöksiä myös 
sähköpostitse. Sähköpostitse tehdyt päätökset on kirjattu hallituksen kokousten pöytäkirjoihin. 
 
Liiton toiminnantarkastajan toimi Emmi Sandström Järvenpäästä. Varatoiminnantarkastaja oli Matti Rajaniemi 
Tampereelta. 
 
Liiton ennätysrekisterin sekä rankingtilastojen ylläpitämisestä on 1.1.2013 lähtien vastannut Tmi Alphabit / Timo 
Salminen. Tilastot ovat Tmi Alphabitin ylläpitämässä tietokantaohjelmassa Livescoresheet.com. 
 
Voimamaljatilastosta on vastannut Kalevi Sorsa (KP). Pohjoismaiden ennätysrekisteriä ylläpitää Timo Heiskanen 
(TVN). 
 
Liiton lisenssi- ja antidopingsopimusten hallinnointijärjestelmänä on ollut vuoden 2021 alusta Suomen 
Olympiakomitean Suomisport järjestelmä, johon on siirretty myös SM-kisoihin ilmoittautuminen. 
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2. JÄSENSEURAT 
  
Uusiksi jäsenseuroiksi vuodelle 2022 hyväksyttiin Akaan Voima ry (AVo), Ahjo Training Center Allstars ry (ATC), 
Hangö Powerlifting Team rf, (HPT), Kosken Kolinat ry (Kolina), Pomarkun Pyry (PomPy) ja Suomen 
Paravoimailijat ry (PARAPWR).  
 
Seuroista Hangö Powerlifting Team rf muutti nimensä Hangö Power Team rf:ksi kesken vuoden. 
 
Liiton jäsenyydestä ilmoittivat eroavansa CF Kuopio Barbell Club ry, Joroisten Urheilijat ry, Piikkiön Kehitys ry, 
Piisalle Riskit ry ja Voimanostoseura Freelift ry sekä katsottiin eronneeksi Honkajoen Seudun Urheilijat ry, koska 
se ei ollut maksanut jäsenmaksuaan vuodelle 2022.  
 
Vuoden 2022 lopussa liitossa oli 136 jäsenseuraa ja 1.1.2023 alkaen jäsenseuroja oli 133, kun Pauna ry (Pauna) 
anoi liiton jäsenyyttä vuonna 2022 1.1.2023 alkaen. 
 
 

3. HARRASTAJAT 
 
Liiton jäsenseurakyselyn mukaan liiton jäsen seuroissa oli henkilöjäseniä 22 705. Näistä harrastaa voimanostoa 
aktiivisesti 2 107 henkilöä. Kilpailutoiminnassa toimitsijoina näistä on mukana 675 henkilöä. Kilpailulisenssin 
omaavia heistä oli kertomusvuoden lopussa 1 115, joista naisia 390 eli 30,5 %. Naisten määrä lisääntyi 79 henkilöllä 
lisenssinostajien kokonaismäärän lisääntyessä 100 henkilöllä.  
 
Antidopingsopimuksen solmineita oli 2 426 henkilöä antidopingsopimuskaudella 2015 - 2020. Heistä lisenssiä ei 
ollut 1 506 henkilöllä vuoden 2020 aikana. Antidopinglisenssi uusittiin vuoden 2021 alusta lukien. Vuosina 2021 
ja 2022 liiton lisenssirekisteriin on kirjautunut 1817 henkilöä, joiden lisenssi oli voimassa 31.12.2022. Näistä 35 
henkilöllä on pelkästään tuomari ja/tai valmentajalisenssi ilman antidopingsopimusta, ja vastaavasti 
antidopingsitoumuksen tehneitä henkilöitä oli 1 792 henkilöä. 
 
Liiton jäsenseuroissa oli 210 seuraohjaajaa ja 164 valmentajaa. Seurat järjestivät 1 353 yhteisharjoitusta jäsenilleen 
sekä 16 antidopingtilaisuutta. Antidopingtilaisuuksia järjesti liiton jäsenseuroista kuusi seuraa. Voimailu- tai ns. 
punttikoulutoimintaa järjestettiin 35 (25,9 %) seurassa ja toimintaan osallistui 270 jäsentä, jotka ovat etupäässä 
nuoria lajin vasta-alkajia. 
 

Nostajat ikäluokittain 2022, naisten osuus nostajista 2017 - 2022      
            2022 2021 2020 2019 2018 2017 
Ikäluokka Syntymävuodet Naiset Miehet % kaikista N % N % N % N % N % N % 

14 2008 2010 3 9 1,1, % 16,7 % 16,7 % 33,3 % 72,7 % 72,7 % 16,7 % 
18* 2004 2007 48 76 11,1, % 27,8 % 27,8 % 40,8 % 36,8 % 33,3 % 31,6 % 

20**                    29,5 % 
23 1999 2003 64 81 13,0 % 29,9 % 29,9 % 30,6 % 32,4 % 37,5 % 31,6 % 

Avoin 1998 1983 160 205 32,7 % 40,7 % 40,7 % 43,2 % 38,8 % 33,6 % 29,3 % 
40 1982 1973 70 145 19,3 % 32,2 % 32,2 % 33,7 % 26,6 % 25,0 % 23,2 % 
50 1972 1963 33 106 12,5 % 18,8 % 18,8 % 23,0 % 20,0 % 18,9 % 17,4 % 
60 1962 1953 11 63 6,6 % 16,2 % 16,2 %  17,2 % 16,7 % 13,3 % 10,5 % 
70 1952   1 40 3,7 % 5,3 % 5,3 % 8,3 % 6,7 % 5,7 % 3,2 % 

      390 725   30,5 % 30,5 % 33.8 % 31,2 % 28,7 % 28,6 % 
 
*) 17-vuotiaat vuoteen 2017 asti 
**) ikäluokka poistui vuoden 2018 alusta alkaen 
 
Nuorten osuus lisenssinostajista oli 25,2 % (281), kun se vuonna 2020 oli 22,2 % (226), avoimen 32,7 % (365) ja 
masters ikäluokkaan kuuluvien 42,1 % (469). Nuorten ikäluokkien nostajien määrä nousi 55 nostajalla, Avoimen 
luokan nostajien määrä nousi edellisestä vuodesta yhdeksällä nostajalla ja masters nostajien määrä nousi 31 
nostajalla. Masters -ikäluokkaansa nostajat siirtyvät sinä vuonna, jona täyttävät 40, 50, 60 tai 70 vuotta. 
 
Harrastajamäärä oli pitkäaikaisena kehityksenä aallonpohjassa vuonna 2009, kun lisenssinostajia oli 698 
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henkilöä, joista naisia 66. Tästä alkoi voimanoston kilpailutoiminnan harrastuksen osalta nousu, jota vauhditti 
vuodesta 2011 alkaen järjestetyt klassisen voimanoston ja penkkipunnerruksen SM-kisat. Vuonna 2015 
lisenssinostajien määrä oli 958 nostajaa, joista naisia 216 ja miehiä 742. Naisten kokonaismäärän kasvu piti 
nostajakehityksen tasaisena vuosina 2015 – 20220. Kokonaiskasvua nostajamäärissä ei tuona ajanjaksona 
tapahtunut, koska miesnostajien määrä väheni tuolloin. 
 
Korona aikana tässä tapahtui merkittävä muutos vuosina 2021 ja 2022. Miesten määrä lisenssinostajissa nousi 
100 nostajalla vuonna 2011 ja edelleen 16 nostajalla 2022. Samanaikaisesti naisten määrä pysyi ennallaan vuonna 
2021 edelliseen vuoteen verrattuna, mutta nousi jo merkittävästi vuonna 2022, jolloin palattiin pitkälti ns. 
normaaliin korona-ajan rajoituksista. . Tämä tarkoitti samalla sitä, että liiton lisenssinostajamäärä nousi 1 020 
nostajasta 1 115 nostajaan viime vuonna, mikä on liiton tilastoidun historian suurin luku. 
 
 

 
 
  

4. VIESTINTÄ- JA JULKAISUTOIMINTA 
 
   
Liiton pääasiallisena viestintäkanavana on käytetty liiton verkkosivuja www.suomenvoimanostoliitto.fi 

 
Sivustolla oli kertomusvuonna 1 105 929 käyntiä sekä 353 
166 pidempiaikaista sessiota, joiden kesto oli keskimäärin 
3 minuuttia 14 sekuntia. Uusia kävijöitä näistä oli joka 
kolmas (35 %). Kävijöistä mobiililaitetta käytti 75 %, 
tietokonetta 23 % ja tablettia 2 %. 
 
Sähköiseen viestintään on käytetty enenevässä määrin myös 
liiton Facebook-sivuja, Instagramia ja liiton YouTube-
kanavaa, missä lähetetään suorana mm. SM-kilpailut. 
Suomen Voimanostoliiton yksityisessä Facebook-ryhmässä 
on tällä hetkellä 1 172 (+215) jäsentä ja Voimanoston 
tuomaritoiminta svnl yksityisessä ryhmässä 194 jäsentä 
(+3). Liiton Facebook -kotisivulla on nyt 4 803 4 436 (+367)      
seuraajaa.          

 
                     Instagram tilillä seuraajia on 2 620 (+416) henkilöä. Lisäksi    
                     liitolle on avattu TikTok -tili 12.2.2023. 
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Liiton Youtube -kanavalla on noin 1950 (+550) tilaajaa. Liiton SM-kisoilla on ollut 86 018 (77 500) katsojaa 
vuoden 2022 osalta. 
 
Voimanostaja-lehti ilmestyi neljä kertaa v. 2022. Liiton verkko- ja Facebook – sivujen, Instagram-tilin ja YouTube 
-kanavan lisäksi lehteä on käytetty liiton virallisena tiedotuskanavana jäsenseuroille. Lehden päätoimittajina 
toimivat vuoron perään Katja Lariola ja Heikki Virtanen. Lehden taittovaiheessa Sanna Savolainen on avustanut 
lehden teossa. Lehden taitosta on vastannut Ahopelto Group Oy ja se painettiin Punamusta Oy:ssä.  
 
Liitto on lähestynyt seuroja myös sähköpostin kautta seurakirjeillä ajankohtaisissa asioissa ennen kaikkea 
toiminnanjohtajan toimesta. Tämä toiminta alkoi vuonna 2021. 
 
 

5. KOULUTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA 
 

5.1 Valmennusvaliokunnan koulutustoiminta 
 
 

Vuoden 2022 aikana päästiin liiton valmentaja ja 
ohjaajakoulutukset käynnistämään vuosien 2020 
ja 2021 koronapandemian aiheuttaman tauon 
jälkeen. 
 
Vuoden 2022 aikana 1. tason ohjaajakoulutuksen 
(VOK1) suoritti 21 osallistujaa, joista naisia oli.   
Vuoden 2022 loppuun mennessä liiton Taso-1 
valmennuskurssille on osallistunut 86 henkilöä, 
joista naisia on 16+?. 

Koulutus toteutettiin Teams-luentoina (7 kpl) 
sekä kahtena Pajulahdessa pidettynä lähijaksona. 
Luennoitsijoina ja kouluttajina olivat valmennus-
valiokunta sekä Jaakko Mursu – ravinto, Marko 

Rossi – fysioterapia, Janna-Karla Niemi – psyykkinen valmennus sekä vierailijoina mm. Matias Viiperi ja mäki-
maajoukkueen päävalmentaja Janne Väätäinen. 

Koulutussisältöuudistusta tehdään syksyn 2022 ja kevään 2023 aikana valmennusvaliokunnan toimesta, Juho 
Kuusisaaren toimiessa koulutuspäällikkönä ja sisällön päätuottajana. Koulutussisältöuudistukseen saatiin OKM-
tukea 35 000 euroa (2022-2023) vuonna 2022 tehdyssä OKM:n erityisavustushaussa. 

Ilmoittautuminen vuoden 2023 1. tason koulutukseen päättyi 31.10.2022 ja koulutus alkoi 15.1.2023 Teams-jak-
solla. Koulutukseen ilmoittautui 19 osallistujaa. Kevään 2023 aikana on myös kaksi viikonlopun kestävää lähijak-
soa Pajulahdessa.  

Liiton 2. tason ohjaajakoulutus alkaa 2023 vuoden ensimmäisellä puoliskolla. Pääsyvaatimuksina ovat mm. liiton 
alaiseen seuraan kuuluminen ja kansallisen tason voimanostourheilijan valmentaminen. Lisäksi edellytyksenä on 
VOK1-kurssin (2022) käyminen tai aiempien 2010-luvulla pidettyjen lajiliiton 1.tason koulutuksen läpäisemi-
nen.   

5.2 Tuomarikoulutus 
  

Tuomarivaliokunnan puheenjohtajana kaudella 2022 toimi Margetta Salminen sekä jäseninä Mika Honkaniemi, 
Tero Hyttinen, liiton varapuheenjohtaja Kaj Mattila ja toiminnanjohtaja Jarkko Saapunki. 
 
Tuomarivaliokunta on pitänyt tarpeen mukaan sähköpostitse keskusteluja liittyen lähetettyihin kysymyksiin, 
tuomarityöskentelyyn, varusteisiin, voimanostosääntöihin ym. Lyhyitä tietoiskuja julkaistiin kuukausittain 
Facebookissa tuomaritoiminnan sekä liiton kotisivuilla. 
 
Facebookissa olevassa suljetussa ryhmässä Voimanoston tuomaritoiminta svnl on jäseniä tällä hetkellä 195. 
Ryhmässä käsitellään tuomaritoimintaa sekä voimanoston sääntöihin liittyviä asioita. Ryhmä toimii hyvin 
nopeana tiedotusvälineenä tuomareille. Uudet tuomarit kutsutaan ryhmään. 



 

7 
SVNL – Toimintakertomus 2022 

 
Tuomarivaliokunta ylläpitää erilaisia tilastoja tuomareista ja seuraa tuomareiden aktiivisuutta. Päivitettyjä 
tilastoja julkaistaan säännöllisin väliajoin liiton kotisivulla ja Facebookin tuomaritoiminta svnl ryhmässä. 
Suomen Voimanostoliiton tuomareita on tällä hetkellä (kausi 2020-2023): 8 kansainvälistä I luokan, 14 
kansainvälistä II luokan, 45 kansallisen I luokan ja 148 kansallisen II luokan tuomaria. 

 
Tuomarikoulutusta ja kansallisia tuomarikokeita: 
Sanna Joutsela, Tampereen Voimanostajat, suoritti hyväksytysti kansallisen I luokan tuomarikokeen Porissa 
29.1.2022 nuorten voimanoston SM kilpailussa. Kokeen valvoi Tero Hyttinen, Int Cat I.  

 
Hämeenlinnassa klassisen voimanoston SM-kilpailuissa 19.3.2022 Hannu Saarelainen Kuopion 
Painonnostajista sekä 20.3.2022 Simo Sistonen Team 365 suorittivat hyväksytysti kansallisen I luokan 
tuomarikokeet. Kokeet valvoi Margetta Salminen, Int Cat I.  

 
Rannikon Voima järjesti 26.3.2022 Piikkiössä kansallisen II luokan tuomarikokeen. Kokeen suorittivat 
hyväksytysti Teija Grönlund Naantalin Nostosta, Otto Sova, Marko Helynen sekä Marika Runsala Rannikon 
Voimasta. 4 suoritusta hylättiin. Kokeen valvoi Margetta Salminen, Int Cat I. 
Tuomariklinikka järjestettiin 10.4.2022 Teamsin välityksellä. Osanottajia oli n. 50 henkilöä. 
 
Idän Voima järjesti 16.4.2022 Joensuussa kansallisen II luokan tuomarikokeen. Kokeen suorittivat 
hyväksytysti Idän Voimailijoista Veikko Eskelinen, Antti Kosunen, Mirva Kuokkanen, Martti Mujunen, Henna 
Niikko-Pirhonen, Antti Pirhonen sekä Kuopion Painonnostajista Jonna Laitinen, Seppo Räsänen sekä lisäksi 
Sawon Voimailijoista Sinikka Korsikko. Kokeen valvoi Margetta Salminen, Int Cat I. 
 
Oulussa mastersien klassisen voimanoston SM-kilpailuissa 19.11.2022 Aavasaksan kisan Juha Nalli suoritti 
hyväksytysti kansallisen I luokan tuomarikokeen. Kokeen valvoin Mika Honkaniemi, Int Cat I. 
 

 
  

6. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 
Kansainväliset kilpailut ja niihin osallistuneet kansainväliset tuomarit: 
 
Liettua 8 - 13.3.2022 EM masters klassinen voimanostokilpailu; Vilnassa tuomareina Timo Heiskanen, Jarmo 
Arvaja sekä Tero Hyttinen EPF:n edustajana. 
 
Tsekki 2 - 8.5.2022 EM avoin, sub-juniorit ja juniorit varustevoimanostokilpailu; Pilsenissä tuomareina toimivat 
Jarmo Kotomäki, Johan Westerberg, Seppo Sohlman sekä Tero Hyttinen EPF:n edustajana. 
 
Kazakhstan 21 - 29.5.2022 MM klassinen ja varustepenkkipunnerruskilpailu; tuomarina Almatyssa toimi 
Kenneth Sandvik. 
 
Etelä-Afrikka 6 - 12.6.2022 MM klassinen voimanostokilpailu; tuomarina Sun Cityssä toimi Harri Hagfors. 
 
Ruotsi 6 - 10.7.2022 EM masters voimanostokilpailu; tuomarina Eskilstunassa toimi Ilkka Seppälä. Etelä-
Suomen Voimailijoista Seija Skogman suoritti hyväksytysti Int Cat II kokeen 8.7.2022. 

 
Unkari 2 - 7.8.2022 EM avoin, sub-junior, juniorit ja masters klassinen ja varustepenkkipunnerruskilpailu; 
tuomarina Budapestissa toimi Margetta Salminen. 
 
Turkki 26.8. - 4.9.2022 MM sub-junior ja juniorit klassinen ja varuste voimanostokilpailu; tuomarina 
Istanbulissa toimi Ville Niskanen. 
  
Ruotsi 17- 18.9.2022 PM sub-juniorit ja juniorit klassinen ja varustevoimanosto sekä penkkipunnerruskilpailu; 
tuomareina Jönköpingissä toimivat Helena Kvist, Jouni Kvist, Jari Laine, Margetta Salminen ja Johan 
Westerberg. 
 
Iso-Britannia 23 – 25.9.2022 Arnold Classic Europe; tuomarina Birminghamissa toimi Tero Hyttinen EPF:n 
edustajana. 

 

https://www.facebook.com/groups/1876139919279190/user/689542496/?__cft__%5B0%5D=AZVBq2V2OEbUX-bJVJEkLtGDv58Volf1oz3o-GF8e7xTCXDbTDWabBzDGnjnD9uiDpuptv0mmkbLvij4_bQyLIE1IbO1OL_Y2PdbCMOEGrcaoCwFSrqlnXAHqinbww2ur7AJJLu4h6hdZrWUDXhV5G1RoHwAHkaNdR-4vXfsj__6j9FrVexwUwpt7o_86bkb-4o&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1876139919279190/user/100001253635644/?__cft__%5B0%5D=AZVBq2V2OEbUX-bJVJEkLtGDv58Volf1oz3o-GF8e7xTCXDbTDWabBzDGnjnD9uiDpuptv0mmkbLvij4_bQyLIE1IbO1OL_Y2PdbCMOEGrcaoCwFSrqlnXAHqinbww2ur7AJJLu4h6hdZrWUDXhV5G1RoHwAHkaNdR-4vXfsj__6j9FrVexwUwpt7o_86bkb-4o&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/events/3197860553779876/?__cft__%5B0%5D=AZUviBkj2_MjAq18Ki4Mqny1zbQoATpl9mXelqb3bgbsLzebNL_xJwL9CGGXufHGiQzmTHrN1UucK3n2bcrCcbufgSIpkEWYNjVU9Kd4o4zaEd4tR1KWT6bLjNTZsTgID66vcGzGmLytXHqnR71kXFwChPdey7dvfGWzG2ptjm9f0X7fihwnfUm4xQo6GF3UZRU&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/1876139919279190/user/100001309590121/?__cft__%5B0%5D=AZUviBkj2_MjAq18Ki4Mqny1zbQoATpl9mXelqb3bgbsLzebNL_xJwL9CGGXufHGiQzmTHrN1UucK3n2bcrCcbufgSIpkEWYNjVU9Kd4o4zaEd4tR1KWT6bLjNTZsTgID66vcGzGmLytXHqnR71kXFwChPdey7dvfGWzG2ptjm9f0X7fihwnfUm4xQo6GF3UZRU&__tn__=-%5DK-R
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Kanada 9 - 15.10.2022 MM masters klassinen ja varustevoimanostokilpailu; tuomarina St. Johns, 
Newfoudlandissa toimi Kaj Mattila. 

 
Puola 25.11.- 4.12.2022 EM avoin, sub-juniorit ja juniorit klassinen voimanostokilpailu; tuomarina 
Skieriewicessa toimi Margetta Salminen. 

 
 
Suomeen myönnetyt arvokilpailut: 

 
Suomelle myönnettyjen klassisen voimanoston avoimen EM-kilpailut 12. – 17.3.2024 Ylitorniolla jouduttiin 
luopumaan, koska kilpailupaikkana toimiva Ylitornion Kuntotalo on suljettuna kesästä 2023 vuoden 2024 loppuun 
asti remontin vuoksi. 
 
Suomelle on myönnetty järjestettäväksi Länsi-Euroopan varuste- ja klassisen voimanoston mestaruuskilpailut 
Pornaisissa 5. – 7.9.2024. 
 
Kansainvälisissä tehtävissä ovat toimineet: 
 
Liittoa/Suomea edustavat kansainvälisissä järjestötehtävissä: 

 
Tero Hyttinen, IntCat I: Euroopan Voimanostoliiton (EPF) hallituksen jäsen ja sääntökomitean puheenjohtaja 
(Chairman of Law and Legislation Committee), Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF) hallituksen jäsen 
 
Mervi Sirkiä, IntCat II: Kansainvälisen Voimanostoliiton (IPF) Entourage komitean (Entourage committee) jäsen. 
Sirkiä toimii myös kansainvälisten kilpailuiden kuuluttajana EPF:n kuuluttajapoolissa. 
 
Muu kansainvälinen toiminta: 
 
EPF:n yleiskokous pidettiin Tšekin Pilsenissä 2.5.2022, Suomea edusti liiton puheenjohtaja Tero Hyttinen. NPF:n 
yleiskokous pidettiin Ruotsin Jönköpingissä, missä Suomea edusti liiton tuomarivaliokunnan puheenjohtaja 
Margetta Salminen. IPF:n yleiskokoukseen 5.6.2022 Etelä-Afrikan Sun Cityssä, mihin liitto ei lähettänyt edustajaa 
paikanpäälle. 
 
 

7. TALOUS 
 
Kertomusvuodelta laadittu tilinpäätös osoittaa 27 743,58 euron alijäämää, joka on kirjattu vähennyksenä liiton 
omaan pääomaan.  
 
Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 94 875,00 euroa, jossa on lisäystä edelliseen vuoteen verrattuna 10 410,00 
euroa. 
 
Jäsenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 33 750,00 euroa. Liiton jäsenmaksun maksaneita seuroja oli vuoden 
lopussa 135 seuraa eli yksi enemmän kuin edellisen vuoden lopussa. Käytännössä jäsenmaksun maksoi vuonna 
2021 133 seuraa. Lisäystä jäsenmaksuissa oli siten 500,00 euroa. 
 
Valtion toiminta-avustusta liitto sai 62 000 euroa.  Lisäksi OKM:n hankeavustus vuosille 2022 – 2023 haettuun 
koronasta toipumistukeen on kirjattu vuodelle 2022 20 000,00 euroa ja vuodelle 2023 jää 30 000 euroa. 
Valtionavustus nousi edellisestä vuodesta 1 500 eurolla. Edelleen vuodelle 2023 valtioavustus on noussut 2 000 
eurolla 64 000 euroon. 
 
Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 167 879,04 euroa ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 115 457,00 euroa. 
Kilpailutoiminnan tappio oli 52 422,04 euroa. Kilpailutoiminnassa SM-kilpailuiden järjestämiseen liiton 
kustannukset ovat noin 14 000 euroa suuremmat kuin tulot. SM-kilpailuiden streemaus maksaa liitolle vuositasolla 
noin 15 000 euroa. Samalla kertomusvuonna kansainvälisten kilpailujen osalta liiton nettokulut kasvoivat vuodesta 
2021 noin 77 000 euroon noin 66 000 eurosta. Osaltaan asiaan vaikuttaa myös se, että liiton kansainvälisten 
tuomareiden pätevyyden uusimiseen liittyen joudutaan kertomusvuonna ja kuluvana vuonna 2023 järjestämään iso 
osa tuomarointeja, joita ei voitu korona-aikana vuosina 2020 ja 2021 tehdä.  
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Julkaisutoiminnan (Voimanostaja-lehti) laskennallinen tappio oli 18 660,48 euroa, mikä vastaa vuoden 2021 
laskennallista tappiota.  
 
Henkilöstökulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksineen olivat 93 912,20 euroa. Kulut johtuvat liiton 
toiminnanjohtajalle maksetuista palkoista sekä liiton maksetuista palkkioista syykokouksen päätöksen mukaisesti. 
 
Liiton taseesta on tehty kertaluonteisia alaskirjauksia noin 3 800 euron edestä. Vanhat maajoukkueasut ym. liiton 
oman kaupan tarvikkeista 1 000 euroa, Osuuspankin rahastotili 335 euroa, josta ei ole ollut tietoa sitten 1990-luvun, 
kassatili 10 euroa sekä pari saatavaksi kirjattua hotellimajoitusta vuodelta 2021, jotka on saatu liitolle mutta oli 
kirjattu ko vuoden menotilille eikä taseeseen siirtosaamisten oikaisuna. Lisäksi liiton nykyisen kaupan ylläpitäjän 
MJP Group Oy:n komissiot vuosilta 2020 ja 2021 on nyt kirjattu käytetyiksi vuoden 2022 kirjanpidossa vaikka ne 
oli käytetty em vuosina maajoukkuehuoltajien ym virkailijoiden maajoukkueasujen hankintaan. 
 
Liiton talous edellyttää pitkän tähtäimen tasapainotusta, joista päätetään lopullisesti vuoden 2023 syyskokouksessa 
talousarvion käsittelyn yhteydessä.  

 
 
8. KILPAILUTOIMINTA 

 
Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oli 1 115 vuoden 2022 lopussa. Nuorten (14 ja 18 v.) 40 euron hintaisen 
lisenssin lunastaneita oli 136 (109 vuonna 2021). Nuorten määrissä on ollut jatkuvaa kasvua vuodesta 2017 alkaen. 
Alle 23-vuotiaiden ikäluokassa lisenssejä lunastettiin 145 (117).  
 
Avoimessa luokassa lunastettiin yhdeksän lisenssiä enemmän kuin vuotta aiemmin. Masters ikäluokissa oli 
kokonaisuutena tarkasteltuna kasvua 31 lisenssiä. Kokonaisuutena lisenssinostajien määrä nousi 95 henkilöllä.  
 
Merkille pantavaa on etenkin miesten harrastuneisuuden elpyminen, mitä on edeltänyt harrastuneisuuden 
väheneminen vuodesta 2014 alkaen. Vuosina 2014–2020 miesten määrä kilpailutoiminnassa vähentyi 134 
henkilöllä, joten nyt tapahtuneella 100 nostajan lisäyksellä vuonna 2021 ja edelleen 16 nostajan lisäyksellä vuonna 
2022 päästiin jo lähelle vuoden 2014 kilpailleiden miesten määrää. Nettovähennystä on edelleen kuitenkin 17 
lisenssinostajan verran. Vastaavasti naisten määrä kasvu tasaantui vuonna 2021, kun lisenssinostajia oli yhtä paljon 
kuin edellisenäkin vuonna. Vuonna 2022 naisten määrä lisääntyi jopa 79 nostajalla. Erityisen merkittävää on ollut 
naisten määrän tasainen kasvu lajin kilpailemista harrastavien piirissä vuodesta 2009 lähtien. 
 
Edelleen voidaan sanoa yleistrendinä olevan se, että laji naisistuu ja nuortuu. Tätä kehitystä voidaan pitää hyvänä 
ja oikean suuntaisena erityisesti liiton julkikuvan osalta.  Miesten harrastuneisuuden määrän väheneminen oli 
merkittävä vuosina 2014 – 2020, joten se kaipaa boostia liitonkin toiminnan osalta.  
 
 
 
 

Lisenssien jakautuminen ikäluokittain vv. 2012 - 2022       
Ikäluokka 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 

14 12 12 12 11 11 12 13 23       
18* 124 97 71 57 54 38 42 43 58 52 61 

20**        71 68 87 93 97 85 
23 145 117 111 102 112 76 90 86 82 60 54 

Avoin 365 356 329 358 348 358 350 352 336 310 291 
40 215 199 181 188 184 168 186 184 160 136 143 
50 139 133 122 130 122 112 112 101 88 118 91 
60 74 68 58 54 60 57 59 57 59 46 48 
70 41 38 36 30 35 31 28 25 25 18 18 

Naisia 390 311 311 288 265 230 233 216 158 111 91 
Miehiä 725 709 609 642 662 693 715 742 743 733 700 
Yhteensä 1115 1020 920 930 927 923 948 958 901 844 791 
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*) Vuoden 2017 loppuun asti alle 17-vuotiaiden sarja 
**) Ikäluokka lakkautettiin vuoden 2018 alusta 
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Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:    
Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Tuomas Hautala  / 92 LaPo 104.35 880,5 109.03 21.05.2022 Kokkola 
2. Mikko Muttonen / 87 SaJy 92.97 795,0 104.02 18.03.2022 Hämeenlinna 
3. Antti Kriikkula  / 91 MeVo 118.34 880,0 102.92 18.03.2022 Hämeenlinna 
4. Jani Haapamäki / 79 OPT 73.65 687,5 101.18 18.11.2022 Oulu 
5. Risto Hatulainen  / 88 PV-81 103.98 805,0 99.84 18.03.2022 Hämeenlinna 
6. Eino Järvisalo / 98 TVN 104.62 805,0 99.56 18.03.2022 Hämeenlinna 
7. Mikko Ronkainen / 87 OPT 82.67 705,0 97.79 18.03.2022 Hämeenlinna 
8. Kalle Närhi / 97 ViVo 92,10 742,5 97.60 29.10.2022 Helsinki 
9. Jari Saario  / 85 JuPu 147.28 910,5 97.31 18.03.2022 Hämeenlinna 

10. Niko Nurmi / 95 M-Club 119.72 835,0 97.16 18.03.2022 Hämeenlinna 
 
Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset: 

Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Ellen Grönlund / 00 S-V 75.41 512.5 101.42 25.11.2022 Skierniewice 
2. Olivia Kyösti / 99 KaVo 51.73 397.5 100.82 25.11.2022 Skierniewice 
3. Stina Lindell / 88 ÅKK 62.49 445.0 97.87 18.03.2022 Hämeenlinna 
4. Satu Pylväs / 94 OPT 56.61 410.0 96.67 18.03.2022 Hämeenlinna 
5. Henna Kaasalainen / 99 MaxPower 83.94 510.0 96.34 25.11.2022 Skierniewice 
6. Mira Lahtinen / 87 SaJy 75.55 476.0 94.11 18.06.2022 Helsinki 
7. Jonna Kettunen / 92 HuiVo 67.35 435.5 91.47 18.03.2022 Hämeenlinna 
8. Tuulia Lohivuo / 97 KaVo 75.75 462.5 91.33 25.11.2022 Skierniewice 
9. Fanni Savela / 01 OPT 68.87 437.5 90.73 01.10.2022 Oulu 

10. Ida Sjölander / 96 ÅKK 81.97 475.0 90.59 25.11.2022 Skierniewice 
 
Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet: 

Sija Nimi / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Antti Savolainen / 78 TNT 65.92 740.5 99.27 12.02.2022 Hämeenlinna 
2. Matias Viiperi / 94 NPower 82.05 842.5 97.95 08.07.2022 Birmingham 
3. Tomi Määttä / 82 NPower 104.80 922.5 94.37 14.11.2022 Viborg 
4. Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 82.79 815.0 94.25 03.05.2022 Pilsen 
5. Jussi Kangasvieri / 87 NPower 107.73 900.0 90.94 12.02.2022 Hämeenlinna 
6. Antti Liimatainen / 76 PaPu 82.39 710.0 82.34 12.02.2022 Hämeenlinna 
7. Tuomas Puhakka / 95 KP 115.30 830.0 81.49 12.02.2022 Hämeenlinna 
8. Toni Kuusi / 83 TamRy 82.35 685.0 79.47 03.09.2022 Forssa 
9. Antti Nevalainen / 78 E-SV 178.52 920.0 79.36 12.02.2022 Hämeenlinna 

10. Ove Lehto / 72 ÅKK 127.65 840.0 79.36 14.05.2022 Maarianhamina 
         
Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:  

Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Sofia Räihä / 01 OPT 56.81 403.0 77.41 12.02.2022 Hämeenlinna 
2. Jonna Pohjola / 89 NPower 88.07 500.0 77.23 12.02.2022 Hämeenlinna 
3. Nina Honka / 72 TVN 56.36 395.0 76.26 08.10.2022 St.John's 
4. Janika Silvennoinen / 89 LIKE 61.66 410.0 74.94 12.02.2022 Hämeenlinna 
5. Sanna Joutsela / 73 TVN 66.38 417.5 73.23 12.02.2022 Hämeenlinna 
6. Jenni Henriksson / 92 TurSa 50.83 350.0 72.42 12.02.2022 Hämeenlinna 
7. Mari Ukkonen / 90 JuPu 50.33 345.0 71.89 08.10.2022 Sotkamo 
8. Katariina Nokua / 73 TVN 119.88 507.5 71.74 12.02.2022 Hämeenlinna 
9. Mari Hakulinen / 85 PaPu 75.00 400.0 66.03 28.05.2022 Joensuu 

10. Helena Rehnberg / 79 E-SV 131.00 467.5 64.97 06.07.2022 Eskilstuna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ellen/Gr%C3%B6nlund/2000/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Olivia/Ky%C3%B6sti/1999/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Stina/Lindell/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Satu/Pylv%C3%A4s/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Henna/Kaasalainen/1999/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mira/Lahtinen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jonna/Kettunen/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuulia/Lohivuo/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Fanni/Savela/2001/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ida/Sj%C3%B6lander/1996/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Viiperi/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jussi/Kangasvieri/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Liimatainen/1976/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Puhakka/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Toni/Kuusi/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Nevalainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sofia/R%C3%A4ih%C3%A4/2001/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jonna/Pohjola/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Nina/Honka/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Janika/Silvennoinen/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sanna/Joutsela/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jenni/Henriksson/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mari/Ukkonen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Katariina/Nokua/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mari/Hakulinen/1985/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Helena/Rehnberg/1979/
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Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:  
Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Joni Tajakka / 92 OPT 104.80 230.0 103.08 29.04.2022 Sao Paulo 
2. Simo Sistonen / 83 Team365 116.60 240.0 102.52 21.05.2022 Almaty 
3. Sami Aalto / 88 TVN 98.40 215.0 99.26 26.11.2022 Tampere 
4. Risto Joensuu / 88 Team365 93.90 210.0 99.16 16.07.2022 Sotkamo 
5. Antti Kriikkula / 91 MeVo 118.34 225.0 95.49 18.03.2022 Hämeenlinna 
6. Tuomas Hautala / 92 LaPo 104.35 210.0 94.30 21.05.2022 Kokkola 
7. Teemu Hällfors / 95 YlöR 81.56 185.0 93.76 25.02.2022 Oulu 
8. Sami Pullinen / 83 Team365 92.99 197.5 93.71 25.02.2022 Oulu 
9. Jani Haapamäki / 79 OPT 73.84 175.0 93.43 25.02.2022 Oulu 
10. Raino Hellberg / 83 FPC 84.85 187.5 93.13 24.09.2022 Lempäälä 

 
Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:  

Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Jenni Henriksson / 92 TurSa 52.30 105.5 100.48 24.09.2022 Lempäälä 
2. Emmeth Salo / 98 PV 82.56 133.5 100.04 25.02.2022 Oulu 
3. Johanna Laitinen / 86 TNT 112.55 137.5 98.05 02.08.2022 Budapest 
4. Ida Sjölander / 96 ÅKK 81.50 120.0 90.23 01.10.2022 Uusikaarlepyy 
5. Stina Lindell / 88 ÅKK 68.43 112.5 90.04 25.11.2022 Skierniewice 
6. Fanni Savela / 01 OPT 68.87 112.5 89.78 01.10.2022 Oulu 
7. Mira Lahtinen / 87 SaJy 75.58 115.0 88.50 25.11.2022 Skierniewice 
8. Annina Luotonen / 86 PLP 133.46 125.0 88.28 18.03.2022 Hämeenlinna 
9. Leena Saastamoinen / 91 KiurU 75.90 113.5 87.22 26.11.2022 Kuopio 

10. Tuulia Lohivuo / 97 KaVo 74.85 112.5 86.86 24.09.2022 Lempäälä 
 
Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet: 

Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Matias Viiperi / 94 NPower 82.34 272.5 97.55 10.12.2022 Tampere 
2. Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 82.93 265.5 94.56 10.12.2022 Tampere 
3. Kenneth Sandvik / 75 ÅKK 141.60 322.5 90.43 21.05.2022 Almaty 
4. Markus Ahonen / 90 VarpVi 118.32 300.0 88.70 10.12.2022 Tampere 
5. Ove Lehto / 72 ÅKK 134.30 300.0 85.25 20.08.2022 Maarianhamina 
6. Antti Savolainen / 78 TNT 65.74 190.0 82.77 03.05.2022 Pilsen 
7. Mikko Tiensuu / 78 TamRy 118.90 280.0 82.64 03.09.2022 Forssa 
8. Tomi Määttä / 82 NPower 104.75 262.5 81.60 10.12.2022 Tampere 
9. Vesa Mattila / 80 TVN 92.47 240.0 79.65 10.12.2022 Tampere 

10. Tomi Vikla / 70 JoPuPo 94.94 240.0 78.45 16.07.2022 Sotkamo 
 
Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset: 

Sija Nimi  / SV Seura Paino YT Pisteet Pvm Paikkakunta 
1. Maria Karjalainen / 90 JoPuPo 59.35 130.0 81.58 16.07.2022 Sotkamo 
2. Anna-Eveliina Partanen / 88 JuPu 66.01 135.0 79.20 16.07.2022 Sotkamo 
3. Marcela Sandvik / 74 ÅKK 55.66 115.0 75.56 02.08.2022 Budapest 
4. Leena Saastamoinen / 91 KiurU 75.37 137.5 75.22 10.12.2022 Tampere 
5. Tiina Voho / 73 KoJy 75.46 135.5 74.08 10.12.2022 Tampere 
6. Sari Rauhala / 84 PorHT 114.39 152.5 72.82 10.12.2022 Tampere 
7. Anne Heikkilä / 78 LaVo 62.40 112.5 68.30 02.08.2022 Budapest 
8. Jenni Henriksson / 92 TurSa 50.83 95.0 67.09 12.02.2022 Hämeenlinna 
9. Jonna Pohjola / 89 NPower 88.07 130.0 66.68 12.02.2022 Hämeenlinna 
10. Katariina Nokua / 73 TVN 119.88 140.0 66.27 12.02.2022 Hämeenlinna 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Joni/Tajakka/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Simo/Sistonen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sami/Aalto/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Risto/Joensuu/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Kriikkula/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Hautala/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Teemu/H%C3%A4llfors/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sami/Pullinen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Raino/Hellberg/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jenni/Henriksson/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Emmeth/Salo/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Laitinen/1986/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ida/Sj%C3%B6lander/1996/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Stina/Lindell/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Fanni/Savela/2001/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mira/Lahtinen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Annina/Luotonen/1986/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Saastamoinen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuulia/Lohivuo/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Viiperi/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Kenneth/Sandvik/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Markus/Ahonen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mikko/Tiensuu/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Vesa/Mattila/1980/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/Vikla/1970/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Maria/Karjalainen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anna-Eveliina/Partanen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Marcela/Sandvik/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Saastamoinen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tiina/Voho/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sari/Rauhala/1984/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anne/Heikkil%C3%A4/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jenni/Henriksson/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jonna/Pohjola/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Katariina/Nokua/1973/
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SUOMEN MESTARIT VUONNA 2022 
 
Klassinen voimanosto, nuoret, 29. – 30.1.2022, Pori, PV-81 
 
Sarja Nimi  Seura JK PP MN YT 
N18  
  52,0 Karoliina Vikeväkorva LIKE   87,5   52,5 125,5 270,5 
  57,0 Ninni Kopola  SiSi 102,5   65,0 115,0 282,5 
  63,0 Juuli Kostian  PyY 145,0   90,0 160,5 392,5 
  69,0 Janette Ylisoini KeBo 150,0   72,5 155,0 377,5 
  76,0 Fanni Kyösti  KaVo 105,0   52,5 125,0 282,5 
  84,0 Siiri Tossavainen KiurU 127,5   60,0 150,0 337,5 
  84+ Rosanna Lampela LIKE 140,0   75,5 155,0 370,5  
 
N23 
  52,0 Olivia Kyösti  KaVo 143,5   82,5 155,0 381,0 
  63,0 Fanny Lamminen PV-81 165,0   90,0 145,0 400,0 
  69,0 Erica Mäkinen LVK team 140,0   90,0 107,5 377,5 
  76,0 Ellen Grönlund S-V 183,0 105,0 195,0 483,0 
  84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 192,5   92,5 210,0 495,0 
  84+ Micaela Salonen PTP 135,0   80,0 135,0 350,0 
 
M14 
  53,0 Jesse Himberg  PV-81   65,0   32,5   80,0 177,5 
  66,0 Eero Dahlgren  Ols-Ta 110,0   67,5 150,0 327,5 
 
M18 
  59,0 Konsta Holappa EV 135,7   85,0 150,0 372,5 
  66,0 Juuso Järveläinen TUB 145,0   85,0 175,0 405,0 
  74,0 Arttu Piiroinen ViNo 165,0 105,0 190,0 460,0 
  83,0 Aaro Määttä  Team365 200,0 110,0 222,5 532,5 
  93,0 Julius Lankila  KoJy 185,0 132,5 285,0 602,5 
105,0 Samuel Svartsjö NyKK 240,0 142,5 260,0 642,5 
120,0 Mico Lampinen KeBo 170,0 115,0 210,0 495,0 
120+ Jesse Miettinen TUB 240,0 105,0 192,5 537,5 
 
 
M23 
  66,0 Tenho Talvensaari OPT 200,0 120,0 230,5 550,5 
  74,0 Elmeri Kujala  OSC 200,0 140,0 260,0 600,0 
  83,0 Juha Järvinen  Hkaanto 240,0 140,0 242,5 622,5 
  93,0 Remu Rokka  SalVo 247,5 147,5 247,5 642,5 
105,0 Markus Kröger PTP 235,0 150,0 295,0 680,0 
120,0 Daniel Holmstedt PV 277,5 162,5 275,0 715,0 
120+ Nuutti Mansukoski PP 312,5 201,5 345,5, 859,5 
 
 
Varustevoimanosto, kaikki ikäluokat, 12. – 13.2.2022, Hämeenlinnan, LIKE 
 
Sarja Nimi  Seura JK PP MN YT 
N18 
  63,0 Minka Poikselkä KaVo 105,0   93,0 115,0 313,0 
  84,0 Siiri Tossavainen KiurU 142,5   72,5 167,5 382,5 
  84+ Rosanna Lampela LIKE 153,0   92,5 150,0 395,5 
 
N40 
  57,0 Sofia Räihä  OPT 150,0   93,0 160,0 403,0 
  69,0 Enni Lauttanen TurSa 130,0   70,0 117,5 317,5 
  76,0 Nana Mäkynen KaVo 100,0   55,0 100,0 257,5 
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N40 
  52,0 Katja Ronkainen E-SV   87,5   50,0   95,0 232,5 
  69,0 Sanna Joutsela TVN 150,0 102,5 165,0 417,5 
  84,0 Virve Suominen E-SV 145,0   75,0 152,5 372,5 
  84+ Katariina Nokua TVN 185,0 140,0 182,5 507,5 
 
N50 
  63,0 Minna Ristolainen YlöR 120,5   70,0 142,5 333,0 
  69,0 Seija Skogman E-SV 123,0   90,5 115,0 328,5 
  84,0 Päivi Ristolainen YlöR 145,0   70,0 154,0 369,0 
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi E-SV   75,0   47,5 100,0 222,5 
 
N 
  52,0 Jenni Henriksson TurSa 117,5   95,0 137,5 350,0 
  57,0 Nina Honka  TVN 150,0   75,0 160,0 385,0 
  63,0 Janika Silvennoinen LIKE 160,0   77,5 172,5 410,0 
  69,0 Nina Mäkinen  MY-Power 120,0   55,0 140,0 315,0 
  84+ Jonna Pohjola  NPower 205,0 130,0 165,0 500,0 
 
M40 
  83,0 Antti Liimatainen PaPu 255,0 195,0 260,0 710,0 
105,0 Antti Orava  E-IT 255,0 170,0 250,0 675,0 
120,0 Mikko Tiensuu TamRy 255,0 250,0 230,0 735,0 
120+ Antti Nevalainen E-SV 340,0 240,0 340,0 920,0 
 
M50 
  74,0 Kari Räihä  OPT 190,0 115,0 240,0 545,0 
  83,0 Rami Huovinen SalVo 180,0 130,0 200,0 510,0 
  93,0 Petri Ronkainen E-SV 260,0 192,5 245,0 697,5 
105,0 Kaj Mattila  E-SV 240,0 195,0 242,5 677,5 
120,0 Tapani Laitala  E-SV 260,0 100,0 240,0 600,0 
120+ Lauri Johansson HVV 200,0 125,0 180,0 505,0 
 
M60 
  83,0 Antero Juntunen KajKu 195,0   90,0 220,0 505,0 
  93,0 Stig-Erik Björkqvist NyKK 150,0 130,0 170,0 450,0 
105,0 Veijo Räsänen  I-HV 160,0 140,0 220,0 520,0 
120,0 Ari Myllyniemi YlöR 140,0 165,0 160,0 465,0 
120+ Lars Lampinen S-V 246,0 190,0 250,0 686,0 
 
M70 
  59,0 Juhani Niemi  E-SV 137,5   70,0 147,5 355,0 
  66,0 Markku Kemppainen E-SV 145,0 121,0 165,0 431,0 
  74,0 Keijo Kuisma  OutVe 130,0   70,0 170,0 370,0 
  83,0 Reima Häkkinen LVK team 152,5 140,0 195,0 487,5 
  93,0 Tapio Kähäri  Huima 160,0 102,5 157,5 420,0 
120,0 Toivo Kyllönen KajKu 215,0 105,0 205,0 525,0 
 
M18 
  83,0 Julias Tuominen NIL 110,0   80,0 150,0 340,0 
105,0 Markus Maja  KaVo 220,0 145,0 250,0 615,0 
 
 M23 
  93,0 Elian Leppänen E-SV 210,0 110,0 240,0 560,0 
105,0 Hermanni Järvenpää KaVo 200,0 220,0 255,0 675,0 
120+ Mikael Salomäki KaVo 275,0 170,0 280,0 725,0 
 
M 
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  66,0 Antti Savolainen TNT 250,0 190,0 300,5 740,5 
  83,0 Eetu Kumpulainen ViitVi 270,0 247,5 282,5 800,0 
  93,0 Vesa Mattila  TVN 250,0 200,0 270,0 720,0 
105,0 Tomi Määttä  NPower 360,0 260,0 282,5 902,5 
120,0 Jussi Kangasvieri NPower 335,0 235,0 330,0 900,0 
120+ Jani Laaksonen NIL 230,0 165,0 225,0 620,0 
 
 
Klassinen penkkipunnerrus, 25. – 27.2.2022, Oulu, OPT 
 
Sarja Nimi Seura Tulos 
N18 
  57,0 Eerika Palosaari RK   70,0 
  63,0 Juuli Kostian PyY   98,5 
  69,0 Minka Poikselkä KaVo   82,5 
  84,0 Siiri Tossavainen KiurU   60,0 
  84+ Rosanna Lampela LIKE   78,0 
 
 
N23 
  47,0 Nerina Olander E-SV   45,5 
  57,0 Emilia Saarikangas E-SV   50,0 
  63,0 Neea Flyktman VilpVe   70,0 
  69,0 Fanni Savela OPT 100,0 
  76,0 Elsi Leikko TVN   87,5 
  84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 100,0 
  84+ Micaela Salonen PTP   82,5 
 
N40  
  52,0 Katja Ronkainen E-SV   45,0 
  57,0 Janika Kivelä KoJy   70,0 
  63,0 Niina Köninki APW   85,0 
  69,0 Mari Engberg LVK team   95,5 
  76,0 Tiina Voho KoJy 103,0 
  84,0 Nina Ruuhivirta Team365 100,0 
  84+ Anni Veck LVK team 100,0 
 
 
N50 
  52,0 Johanna Jaaranen HAK   50,0 
  57,0 Tarja Partanen VarpVi   68,5 
  63,0 Sanna Oksanen OpLi   75,0 
  69,0 Ritva Lento JoPuPo   70,0 
  76,0 Minna England HAK   85,0 
  84,0 Tutta Mattsson MaxPower   96,5 
  84+ Kirsti Paloniemi OPT   80,0 
 
N60 
  52,0 Aira Knutars So-Vi   57,5 
  63,0 Margetta Salminen LVK team   65,0 
  84,0 Päivi Peltonen I-HV   52,5 
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi E-SV   40,0 
 
 
N 
  47,0 Henna Niikko-Pirhonen IdVo   55,0 
  52,0 Maria Kojoukhova NIL   75,0 
  57,0 Johanna Forström LVK team   95,0 



 

16 
SVNL – Toimintakertomus 2022 

  63,0 Roosa Valkola OPT   82,5 
  69,0 Mari Engberg LVK team 105,5 
  76,0 Mira Lahtinen SaJy 112,5 
  84,0 Emmeth Salo PV 133,5 
  84+ Johanna Laitinen TNT 136,5 
 
M14 
  53,0 Jesse hernberg PV-81   35,0 
  59,0 Alexander Björkqvist NyKK   65,0 
  74,0 Eero Dahlgren Ols-Ta   72,5 
 
M18 
  59,0 Roni Säkkinen KEV   82,5 
  66,0 Juuso Järveläinen TUB   87,5 
  74,0 Anders Nygård NyKK 130,0 
  83,0 Arttu Korhonen RautU 142,5 
  93,0 Tuukka Toropainen ÄV 130,0 
105,0 Markus Maja KaVo 142,5 
120,0 Mico Lampinen KeBo 117,5 
120+ Arto Pulkki EV 110,0 
 
M23  
  66,0 Anton Kauranen TVN 100,0 
  74,0 Anton Nykänen RautU 165,5 
  83,0 Lucas Knuts NyKK 160,0 
  93,0 Remu Rokka SalVo 150,0 
105,0 Hermanni Järvenpää KaVo 180,0 
120,0 Joel Myllymäki HauVo 190,0 
120+ Mikael Salomäki KaVo 140,0 
 
M70 
  66,0 Markku Kemppainen E-SV 101,0 
  74,0 Juhani Rasilainen TiKa   85,0 
  83,0 Heikki Rautio OV-86   90,0 
  93,0 Kari Hollsten RAV 130,0 
105,0 Seppo Komppa HartVo 132,5 
120,0 Mikko Seikkula KoJy 135,0 
 
M60 
  66,0 Kari-Pekka Körkkö OPT 107,5 
  74,0 Timo Parviainen HVV 137,5 
  83,0 Harri Vahtolammi TVN 157,5 
  93,0 Pentti Pitkänen SVV 175,0 
105,0 Pasi Putkonen OPT 175,0 
120,0 Jukka Lahikainen HVV 180,0 
120+ Marko Palokoski PTVAK 185,0 
 
M50 
  66,0 Petri Niemi TVN 115,0 
  74,0 Timo Parviainen HVV 132,5 
  83,0 Harri Vahtolammi TVN 155,0 
  93,0 Pentti Pitkänen SVV 180,0 
105,0 Pasi Putkonen OPT 172,5 
120,0 Jukka Lahikainen HVV 177,5 
120+ Marko Palokoski PTVAK 187,5  
 
M40 
  59,0 Juha Matti Englund RAYVO 107,5 
  66,0 Tomi Halmesmäki LaPo 130,0 
  74,0 Tuomas Tahvanainen KoJy 135,0 
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  83,0 Jari Kaarnais E-VO 152,5 
  93,0 Pekka-Antero Koistinen IdVo 162,5 
105,0 Jussi Kuusikko ViitVi 195,0 
120,0 Ben Olenius S-V 210,0 
120+ Janne Jääskeläinen FPC 222,5 
 
M 
  59,0 Juha Matti Englund RAYVO 102,5 
  66,0 Jani Haapa-aho LaPo 122,5 
  74,0 Jani Haapamäki OPT 175,0 
  83,0 Teemu Hällfors YlöR 185,0 
  93,0 Sami Pullinen Team365 197,5 
105,0 Joni Tajakka OPT 220,0 
120,0 Simo Sistonen Team365 235,0 
120+ Antti Tommila PV-81 232,5 
 
 
Klassisen voimanoston SM-kilpailut, avoin, 18. – 20.3.2022, Hämeenlinna, LIKE 
 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
N 
  47,0 Enna Hynynen IOV 100,0   60,0 122,5 282,5 
  52,0 Olivia Kyösti KaVo 137,5   87,5 160,0 385,0 
  57,0 Satu Pylväs OPT 137,5  87,5 185,0 410,0 
  63,0 Stina Lindell ÅKK 162,5 100,0 182,5 445,0 
  69,0 Jonna Kettunen HuiVo 150,0   90,0 195,5 435,5 
  76,0 Mira Lahtinen SaJy 165,0 105,0 190,0 460,0 
  84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 190,0   97,5 210,5 498,0 
  84+ Annina Luotonen PLP 180,0 125,0 230,5 535,5 
 
M 
  59,0 Veikka-Petteri Kuusisto HAK 110,0   67,5 125,0 302,5 
  66,0 Antti Savolainen TNT 185,0 140,0 230,0 555,0 
  74,0 Jani Haapamäki OPT 232,5 167,5 260,0 660,0 
  83,0 Mikko Ronkainen  OPT 250,0 160,0 295,0 705,0 
  93,0 Mikko Muttonen SaJy 295,0 180,0 320,0 795,0 
105,0 Tuomas Hautala LaPo 292,5 200,0 360,5 853,0 
120,0 Antti Kriikkula MeVo 335,0 225,0 320,0 880,0 
120+ Jari Saario JuPu 355,5 192,5 362,5 910,5  
 
 
 
 
Klassinen voimanosto SM-kilpailut, masters, 18. – 20.11.2022, Oulu, OPT 
 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
N40 
  47,0 Katja Ronkainen E-SV   60,0   42,5 100,0 202,5 
  52,0 Sanna-Mari Jauhola OPT   72,5   35,0   82,5 190,0 
  57,0 Katja Lariola HAK 133,0   75,0 147,5 355,5 
  63,0 Katri Backman Sawo 150,5   85,0 165,0 400,5 
  69,0 Mari Engberg LVK team 145,0 108,0 155,0 408,0 
  76,0 Saara Laine TNT 140,0   72,5 190,5 403,0 
  84,0 Hannele Eerikäinen HAK 147,5   87,5 175,5 410,5 
  84+ Liisa Asanti NIL 175,0   90,0 205,5 470,5 
 
 
N50 
  57,0 Nina Honka TVN 105,0   57,5 150,5 313,0 
  63,0 Sanna Oksanen OpLi 120,5   75,0 125,0 320,5 
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  69,0 Anu Kangaskesti OPT 130,0   65,0 150,0 345,0 
  76,0 Ulla-Anneli Asikainen NNRY 125,0   65,0 170,0 360,0  
  84,0 Sinikka Korsikko Sawo 130,0   55,0 140,0 325,0 
  84+ Kristiina Ahlgrén LIKE   92,5   65,0 112,5 270,0 
 
N60 
  63,0 Margetta Salminen LVK team 101,5   65,0 127,5 294,0 
  69,0 Irene Matinpalo HAK   90,0   42,5 115,0 247,5 
  76,0 Silja Mansikka-aho Team365   93,0   42,5 140,0 275,5 
  84,0 Päivi Peltonen I-HV   82,5   57,5 127,5 267,5 
  84+ Sari Sarhia NIL   45,0   55,0   95,0 195,0   
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi E-SV   60,0   40,0   92,5 192,5 
 
 
M40 
  66,0 Mika Laitinen YlöR 150,0 100,0 190,0 440,0 
  74,0 Teijo Hirvonen Huima 187,5 110,0 200,0 497,5 
  83,0 Mikko Koponen PTP 210,0 145,0 260,0 615,0 
  93,0 Juuso Myllykangas EV 235,0 157,5 252,5 645,0 
105,0 Aleksi Nummi PV-81 245,0 160,0 285,0 690,0 
120,0 Markus Granö NyKK 270,0 160,0 280,0 710,0 
120+ Antti Nevalainen E-SV 300,0 202,5 343,0 845,5 
 
M50 
  66,0 Kari-Pekka Körkkö OPT 132,5 102,5 172,5 407,5 
  74,0 Marko Forsell KoJy 187,5 125,0 200,0 512,5 
  83,0 Marko Helynen RAV 230,0 145,0 250,0 625,0 
  93,0 Tomi Sairanen SaJy 210,0 145,0 250,0 605,0 
105,0 Pasi Putkonen OPT 227,5 180,0 247,5 655,0 
120,0 Alpo Karppinen KiurU 250,0 155,0 270,0 675,0 
120+ Teijo Hytönen Huima 260,0 150,0 265,0 675,0  
 
M60 
  66,0 Timo Leino PV 135,0   95,0 190,0 420,0 
  74,0 Pekka Turunen LVK team 160,0 115,0 190,0 465,0 
  93,0 Ismo Karisalo EV 202,5 132,5 212,5 547,5 
105,0 Veijo Räsänen I-HV 182,5 150,0 240,0 572,5 
120,0 Raimo Lumijärvi OPT 245,0 150,0 257,5 652,5  
 
M70 
  59,0 Juhani Niemi E-SV 120,0   60,0 135,0 315,0 
  66,0 Keijo Kuisma OutVe 120,0   50,0 170,0 350,0 
  74,0 Olavi Hotarinen KiurU 120,0    90,0 165,0 375,0 
  83,0 Markku Walamies KeBo 110,0   67,5 135,0 312,5 
  93,0 Arto Rainio KeBo 165,7   80,0 200,0 447,5 
105,0 Tapio Kähäri Huima 150,0   92,5 150,0 392,5 
 
Varustepenkkipunnerruksen SM-kilpailut, kaikki ikäluokat 10.12.2022, Tampere, TVN 
 
Sarja Nimi Seura Tulos 
N18 
  52,0 Eerika Palosaari RV   75,0 
  57,0 Emma Honkonen ÄV   55,0 
  63,0 Milla Haapamäki OPT   85,0 
  69,0 Minka Poikselkä KaVo   80,0 
  76,0 Fanni Kyösti KaVo   55,0 
  84,0 Siiri Tossavainen KiurU   77,5 
  84+ Rosanna Lampela LIKE 103,0 
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N23 
  63,0 Sofia Räihä OPt 105,0 
  69,0 Emmi Järvenpää KaVo   90,0 
  76,0 Sovie Sällinen KoJy 113,0 
   
N40 
  47,0 Katja Ronkainen E-SV   50,0 
  69,0 Sanna Joutsela TVN 108,5 
  76,0 Tiina Voho KoJy 135,5 
  84,0 Joanna Linna JP2000   90,0 
  84+ Helena Rehnberg E-SV 115,0 
 
N50 
  57,0 Nina Honka TVN   75,0 
  63,0 Sanna Oksanen OpLi   97,5 
  69,0 Seija Skogman E-SV   91,0 
  76,0 Päivi Ristolainen YlöR   80,0 
 
N60 
  52,0 Aira Knutars So-Vi   70,0 
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi E-SV   45,0 
 
N 
  52,0 Maria Kojoukhova NIL   90,0 
  57,0 Maria Karjalainen JoPuPo 122,5 
  63,0 Janika Silvennoinen LIKE   90,0 
  69,0 Anna-Eveliina Partanen JuPu 127,5 
  76,0 Leena Saastamoinen KiurU 137,5 
  84,0 Elina Jokiniemi KaVo 100,0 
  84+ Sari Rauhala PorHT 152,5 
 
M40 
  59,0 Juha Matti Englund RAYVO 105,0 
  66,0 Ville Vaivila Team365 115,0 
  83,0 Antti Liimatainen PaPu 190,0 
  93,0 Aki Kangasjärvi NPower 210,0 
105,0 Teemu Vähäkoski KaVo 172,5 
120,0 Marko Koskela VilpVe 185,0 
120+ Lasse Leinonen JoPuPo 270,0 
 
M50 
  74,0 Sami Siltala OPT 150,0 
  83,0 Timo Leminen K-UV 150,0 
  93,0 Petteri Laurikaien E-IT 220,0 
105,0 Tomi Vikla JoPuPo 220,0 
120,0 Timo Rukkila E-IT 210,0 
 
M60 
  66,0 Hannu Peräsalo TVN 100,0 
  74,0 Pauli Linna JP2000   65,0 
  83,0 Stig-Erik Björkqvist NyKK 180,0 
  93,0 Juha Koivisto HYV 147,5 
105,0 Veijo Räsänen I-HV 190,0 
120,0 Juha Makkonen KiurU 212,5 
 
M70 
  74,0 Markku Kemppainen E-SV 120,0 
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  83,0 Heikki Rauito OV-86 100,0 
  93,0 Tapio Kähäri Huima 105,0 
105,0 Seppo Komppa HartVo 155,0 
120,0 Toivo Kyllönen KajKu   95,0 
 
M18 
  83,0 Arttu Korhonen RautU 163,0 
120+ Arto Pulkki EV 180,5 
 
M23 
105,0 Hermanni Järvenpää KaVo 242,5 
120+ Mikael Salomäki KaVo 165,0 
 
M 
  74,0 Jani Haapamäki OPT 200,0 
  83,0 Matias Viiperi NPower 272,5 
  93,0 Vesa Mattila TVN 240,0 
105,0 Tomi Määttä NPower 262,5 
120,0 Markus Ahonen VarpVi 300,0 
120+ Kenneth Sandvik ÅKK 300,00 
 
 
KANSAINVÄLISET MESTARUUSKILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking 
 
Klassisen voimanoston EM-kilpailut, masters, 8. – 13.3.2022, Vilna, Liettua 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M40 
120,0 Markus Granö 275,0 160,0 285,0 720, 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 4., 8 pistettä 
 
M50 
  66,0 Timo Heiskanen 185,0 102,5 242,5 530,0 2. 
  83,0 Marko Helynen 220,0 145,0 245,0 610,0 2. 
105,0 Kaj Wasenius 210,0 130,0 242,5 582,5 3. 
120,0 Lauri Johansson 200,0 130,0 222,5 552,5 7. 
120+ Teijo Hytönen 260,0 175,0 285,0 720,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1. 39 pistettä 
 
M70 
  83,0 Reima Häkkinen 157,5 140,0 205,0 502,5 1. 
   
Joukkuepisteet, Suomi 2., 12 pistettä 
 
N40 
  57,0 Tanja Korhonen 125,0   72,5 155,0 352,5 2. 
  63,0 Katri Backman 150,0   85,0  170,0 405, 1. 
  69,0 Mari Engberg 142,5 102,5 150,0 395,0 3. 
  76,0 Saara Laine  150,0   77,5 185,0 412,5 3. 
  84,0 Hannele Eerikäinen 137,5   82,5 155,0 375,0 6. 
  84+ Liisa Asanti  160,0   92,5 187,5 440,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 2., 46 pistettä 
 
N50 
  57,0 Nina Honka  105,0   57,5 135,0 297,5 2. 
  63,0 Sanna Oksanen 115,0   77,5 120,0 312,5 6. 
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  76,0 Minna Norismaa 107,5   65,0 132,5 205,0 3. 
  84+ Marja-Leena Nurminen 130,0   80,0 170,0 380,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 3., 31 pistettä 
 
N60 
  63,0 Margetta Salminen   95,0   65,0 120,0 280,0 2. 
  69,0 Irene Matinpalo   92,5   45,0 115,0 257,5 2. 
  76,0 Silja Mansikka-aho   82,5   42,5 125,0 250,0 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 3., 26 pistettä 
 
 
Yliopisto-opiskelijoiden Eurooppa Cup, 24. – 27.3.2022, Hamm, Luxemburg 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
N 
  84+ Saara Puusaari, Uni Jyväskylä 190,0   90,0 165,0 445,0 1. 
 
Joukkuepisteet, University of Jyväskylä 9., 12 pistettä. 
 
Varustevoimanoston EM-kilpailut, avoin, juniorit, subjuniorit, 3. – 8.5.2022, Pilsen Tšekki 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M 
  66,0 Antti Savolainen 270,0 190,0 270,0 730,0 2. 
  83,0 Eetu Kumpulainen 300,0 230,0 265,0 815,0 4. 
105,0 Tomi Määttä  367,5 260,0 292,5 920,0 6. 
120,0 Jussi Kangasvieri 340,0 240,0 310,0 890,0 7. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 25 pistettä 
 
N18 
  84,0 Siiri Tossavainen 150,0   70,0 160,0 380,0 2. 
  84+ Rosanna Lampela 155,0   95,0 147,5 397,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 4., 21 pistettä 
 
 
Penkkipunnerruksen MM-kilpailut, kaikki, 21. – 29.5.2022, Almaty, Kazakhstan 
 
Klassinen penkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij. 
M 
105,0 Joni Tajakka  222,5 1. 
120,0 Simo Sistonen 240,0 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 8. 19 pistettä 
 
M40 
  74,0 Ville Vaivila  112,5 4. 
  83,0 Jari Kaarnais 155,0 5. 
120,0 Ben Olenius  215,0 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 5. 7 pistettä 
 
M50 
  83,0 Vesa Hartikainen 145,0 3. 
105,0 Kaj Wasenius 130,0 4. 
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Joukkuepisteet, Suomi 11., 15 pistettä 
 
M60 
  83,0 Voitto Ahopelto   90,0 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 2. 29 pistettä 
 
M70 
  74,0 Antero Kauranen   77,5 2. 
 
Joukkuepisteet Suomi 7. 9 pistettä 
 
N 
  84,0 Emmeth Salo 130,0 1. 
  84+ Johanna Laitinen 130,0 3. 
 
Joukkuepisteet Suomi 8. 20 pistettä 
 
N40 
  63,0 Niina Köninki   85,0 2. 
  69,0 Pauliina Suomela   92,5 1. 
 Nina Ruuhivirta   92,5 2. 
  84,0 Tiina Voho  100,0 1. 
 
Joukkuepisteet Suomi 2. 42 pistettä 
 
N50 
  63,0 Sanna Oksanen   77,5 1. 
  69,0 Tiina Uotila    65,0 2. 
 
Joukkuepisteet Suomi 4. 21 p. 
 
Varustepenkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij. 
M 
120+ Kenneth Sandvik 322,5 2. 
 
Joukkuepisteet Suomi 12. 9 pistettä 
 
M40 
  93,0 Aki Kangasjärvi 220,0 3. 
120,0 Mikko Tiensuu 260,0 3. 
 
Joukkuepisteet Suomi 6.  16 pistettä 
 
M50 
  83,0 Vesa Hartikainen DSQ 
  93,0 Petteri Laurikainen 230,0 2. 
 Tomi Vikla  DSQ 
105,0 Kaj Wasenius 170,0 6. 
120,0 Timo Rukkila 200,0 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 7. 21 p. 
 
M60 
  83,0 Voitto Ahopelto 127,5 3. 
 
Joukkuepisteet Suomi 10., 8 pistettä 
 
M70 
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  74,0 Antero Kauranen   80,0 1. 
 
Joukkuepisteet Suomi 4., 12 pistettä 
 
N 
  57,0 Marcela Sandvik 107,5 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 8. 7 pistettä 
 
N40 
  84,0 Tiina Voho  127,5 1. 
 
Joukkuepisteet Suomi 3. 12 p. 
 
 
Klassisen voimanoston MM-kilpailut, avoin, 6. – 11.6.2022, Sun City Etelä-Afrikka 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M 
120,0 Antti Kriikkula 327,5 217,5 300,0 845,0 11. 
120+ Jari Saario  340,0 190,0 355,0 885,0 6. 
 
Joukkuepisteet puuttuivat 
 
N 
  63,0 Stina Lindell 160,0 100,0 180,0 440,0 9. 
 Jonna Alanko 152,5   80,0 175,0 407,5 13. 
 
Joukkuepisteet puuttuivat 
 
 
Varustevoimanoston EM-kilpailut, masters, 6. – 10.7.2022, Eskilstuna Ruotsi 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M40 
  83,0 Antti Liimatainen 255,0 190,0 262,5 707,5 1. 
120,0 Mikko Tiensuu 270,0 250,0 242,5 762,5 3. 
 Janne Hakala 260,0 177,5 262,5 700,0 5. 
120+ Antti Nevalainen 355,0 240,0 325,0 920,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 2., 38 pistettä 
 
M50 
  74,0 Sami Siltala  217,5 150,0 222,5 590,0 2. 
 Kari Räihä  217,5 117,5 235,0 570,0 3. 
  83,0 Vesa Hartikainen 220,0 200,0 225,0 645,0 2. 
 Rami Huovinen DSQ 
  93,0 Petri Ronkainen 262,5 195,0 257,5 715,0 3. 
105,0 Kaj Wasenius 230,0 170,0 240,0 640,0 3. 
120,0 Kaj Mattila  265,0 200,0 240,0 705,0 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 2., 42 pistettä 
 
M60 
  93,0 Antero Juntunen 200,0   95,0 237,5 532,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 12 pistettä 
 
M70 
  66,0 Markku Kemppainen 115,0 115,0 160,0 390,0 1. 
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120,0 Toivo Kyllönen 180,0   95,0 212,5 487,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1., 24 pistettä 
 
N40 
  47,0 Katja Ronkainen   85,0   45,0   95,0 225,0 1. 
  76,0 Sanna Joutsela 140,0 110,0 165,0 415,0 2. 
  84+ Katariina Nokua 170,0 140,0 170,0 480,0 1. 
 Helena Rehnberg 170,0 117,5 180,0 467,5 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1., 42 pistettä 
 
N50 
  57,0 Nina Honka  145,0   75,0 155,0 375,0 1. 
  69,0 Minna Ristolainen  125,0   80,0 157,5 362,5 5. 
  76,0 Seija Skogman 125,0   92,5 117,5 335,0 3. 
  84,0 Päivi Ristolainen 147,5   85,0 155,0 387,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 2., 38 pistettä   
 
 
World Games, 8. – 10.7.2022, Birminghamn USA 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ 
74-83 Matias Viiperi 305,0 242,5 295,0 842,5 (97,95) 8. 
 
 
Penkkipunnerruksen EM-kilpailut, kaikki, 2.  – 7.8.2022, Budapest, Unkariz<<<cv 
 
Klassinen penkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij. 
M 
  83,0 Teemu Hällfors DSQ 
105,0 Joni Tajakka  220,0 3. 
120,0 Simo Sistonen 232,5 2. 
120+ Antti Tommila DSQ 
 
Joukkuepisteet 9. Suomi 17 pistettä 
 
M18 
  83,0 Arttu Korhonen 155,0 2. 
 
Joukkuepisteet 7. Suomi 9 pistettä 
 
M23 
  74,0 Anton Nykänen 172,5 3. 
105,0 Hermanni Järvenpää 180,0 5. 
 
Joukkuepisteet 9. Suomi 14 pistettä 
 
M40 
  74,0 Jani Haapamäki 165,0 1. 
  83,0 Lasse Arkela 145,0 4. 
105,0 Jussi Kuusikko 195,0 3. 
120+ Janne Jääskeläinen 225,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 3., 39 pistettä 
 
M50 
  66,0 Kari-Pekka Körkkö 102,5 4. 
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  74,0 Sami Siltala  127,5 3. 
105,0 Kaj Wasenius 130,0 5. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 21 pistettä 
 
M60 
  66,0 Hannu Peräsalo   95,0 3. 
  74,0 Erkki Rajala  158,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 4., 20 pistettä. 
 
M70 
105,0 Seppo Komppa 125,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 9 pistettä 
 
N 
  52,0 Maria Kojoukhova   77,5 6. 
  57,0 Johanna Forström   97,5 5. 
 Minna Lepistö   95,0 6. 
  84,0 Emmeth Salo 120,0 1. 
  84+ Johanna Laitinen 137,5 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 4. 37 pistettä. 
 
N18 
  63,0 Juuli Kostian 100,0 1. 
 Milla Haapamäki   72,5 2. 
 
Joukkuepisteet, 4. Suomi. 21 pistettä. 
 
N23 
  76,0 Sofie Sällinen   87,5 4. 
 
Joukkuepisteet 12. Suomi 7 p 
 
N40 
  57,0 Janika Kivelä   70,0 8. 
  63,0 Niina Köninki   92,5 2. 
  69,0 Mari Engberg 105,0 1. 
 Nina Ruuhivirta   95,0 2. 
  76,0 Tiina Voho  100,0 2. 
 Jessica Sinikoski   85,0 4. 
  84,0 Hannele Eerikäinen   85,0 5. 
  84+ Anni Veck    92,5 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1., 47 pistettä 
 
N50 
  63,0 Sanna Oksanen   80,0 2. 
  69,0 Tiina Uotila      67,5 5. 
  84,0 Tutta Mattsson   90,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 27 pistettä 
 
Varustepenkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij.  
M 
  83,0 Matias Viiperi DSQ 
  93,0 Tomi Vikla  DSQ 
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120+ Kenneth Sandvik 322,5 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 10., 9 pistettä. 
 
M23 
105,0 Hermanni Järvenpää 140,0 3. 
 
Joukkuepisteet 10. Suomi 8 pistettä. 
 
M40 
  66,0 Ville Vaivila  180,0 2. 
  93,0 Aki Kangasjärvi 215,0 2. 
120,0 Mikko Tiensuu 277,5 1. 
 Janne Hakala 185,0 5. 
 
Joukkuespisteet, Suomi 4., 36 pistettä. 
 
M50 
  93,0 Petteri Laurikainen 100,0 3. 
105,0 Kaj Wasenius 170,0 5. 
120,0 Timo Rukkila DSQ 
 
Joukkuespisteet, Suomi 6., 14 pistettä. 
 
M60 
  66,0 Hannu Peräsalo 105,0 2. 
 Seppo Flink    92,5 3. 
120,0 Ari Myllyniemi 165,0 4. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 3., 24 pistettä. 
 
M70 
105,0 Seppo Komppa 160,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 2., 12 pistettä. 
 
N 
  57,0 Marcela Sandvik 115,0 2. 
  63,0 Maria Karjalainen 122,5 1. 
  84+ Sari Rauhala  DSQ 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 21 pistettä. 
 
N40 
  63,0 Anne Heikkilä 112,5 1. 
  76,0 Tiina Voho  127,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1., 24 pistettä. 
 
N50 
  84,0 Päivi Ristolainen   75,0 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 8., 8 pistettä. 
 
 
Voimanoston MM-kilpailut, juniorit, sub-juniorit, 27.8. – 4.9.2022 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
Klassinen voimanosto 
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M18 
  74,0 Arttu Piiroinen 160,0 110,0 210,0 480,0 10. 
  83,0 Eero Myyrä  215,0 120,0 250,0 585,0 8. 
  93,0 Julius Lankila 225,0 155,0 285,0 665,0 3. 
 Ville Hannula 240,0 120,0 255,0 615,0 7. 
105,0 Markus Maja 250,0 157,5 250,0 657,5 4. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 8., 23 pistettä 
 
M23 
  66,0 Tenho Talvensaari 195,0 117,5 222,5 535,5 11. 
120+ Nuutti Mansukoski 320,0 202,5 340,0 862,5 2. 
 
N18 
  52,0 Karoliina Vikeväkorva   97,5  60,0 127,5 285,0 2. 
 Eerika Palosaari   95,0   67,5 110,0 272,5 3. 
  57,0 Ninni Kopola 107,5   67,5 120,0 295,0 7. 
  63,0 Juuli Kostian 150,0   92,5 155,0 397,5 1. 
  69,0 Oona Kujala  150,0   82,5 155,0 387,5 3. 
   Minka Poikselkä 132,5   97,5 130,0 360,0 6. 
  84+ Rosanna Lampela 142,5   80,0 150,0 372,5 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 1., 49 pistettä. 
 
N23 
  52,0 Olivia Kyösti 144,5   87,5 160,0 392,0 2. 
  76,0 Ellen Grönlund 187,5 112,5 205,0 505,0 3. 
  84,0 Henna Kaasalainen 195,0   97,5 212,5 505,0 5. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 7., 23 pistettä. 
 
Varustevoimanosto 
N18 
  84,0 Siiri Tossavainen 150,0   72,5 177,5 400,0 2. 
  84+ Rosanna Lampela 170,0 102,5 140,0 412,5 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 17 pistettä. 
 
 
Voimanoston ja penkkipunnerruksen PM-kilpailut, juniorit, sub-juniorit, 17. – 18.9.2022, Jönköping Ruotsi  
 
Klassinen voimanosto 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
N18 
  57,0 Ninni Kopola 107,5   65,0 112,5 285,0 3. 
  57,0 Eerika Palosaari   90,0   65,0 112,5 267,5 4. 
  69,0 Minka Poikselkä DSQ 
  76,0 Janette Ylisoini 172,5   80,0 170,0 422,5 1.   
 
M18 
  74,0 Arttu Piiroinen 157,5 110,0 200,0 467,5 3. 
  83,0 Eero Myyrä  220,0 125,0 245,0 590,0 1. 
  93,0 Julius Lankila 242,5 155,0 267,5 665,0 1. 
105,0 Markus Maja 255,0 165,0 257,5 677,5 1. 
 
M23 
  66,0 Tenho Talvensaari 185,0 125,0 232,5 542,5 1. 
  93,0 Remu Rokka 260,0 157,5 250,0 660,0 4. 
 Elian Leppänen 220,0 122,5 245,0 587,5 8. 
105,0 Väinö Leppäkoski 252,5 170,0 282,5 705,0 3. 
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 Justus Rantala 250,0 142,5 285,0 677,5 6. 
120,0 Voitto Virtanen 275,0 170,0 290,0 735,0 2. 
 
Varustevoimanosto 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
N18 
  69,0 Emmi Järvenpää   85,0   80,0 120,0 285,0 2. 
 
Klassinen penkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij. 
N18 
  57,0 Eerika Palosaari   65,0 2. 
  63,0 Ninni Kopola   67,5 2. 
  69,0 Minka Poikselkä   90,0 2. 
 
M18 
  74,0 Anders Nygård 130,0 1. 
  83,0 Arttu Korhonen 160,0 2. 
 
M23 
  74,0 Anton Nykänen 162,5 1. 
  83,0 Lucas Knuts  155,0 3. 
105,0 Hermanni Järvenpää 167,5 2. 
 
Varustepenkkipunnerrus 
Sarja Nimi   Tulos Sij. 
 
N18 
  69,0 Minka Poikselkä   80,0 1. 
 
M23 
  93,0 Patrick Österlund 150,0 3. 
105,0 Hermanni Järvenpää 140,0 1. 
 
 
Voimanoston MM-kilpailut, Masters, St.John’s Kanada 8. – 15.10.2022 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
 
Klassinen voimanosto 
M50 
105,0 Kaj Wasenius 180,0 130,0 235,0 545,0 9. 
120,0 Kaj Mattila  210,0 132,5 230,0 572,5 4. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 12., 9 pistettä. 
 
M60 
120+ Lars Lampinen 220,0 140,0 260,0 620,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 9., 9 pistettä. 
 
M70 
  93,0 Tapani Puhakka   65,0   82,5 155,0 302,5 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 7., 8 pistettä. 
 
N40 
  52,0 Katja Ronkainen   60,0   42,5   97,5 200,0 3. 
  69,0 Minna Jaakkola 117,5   62,5 150,0 330,0 8. 
  84+ Liisa Asanti  175,0   87,5 205,0 467,5 5. 
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Joukkuepisteet, Suomi 8., 19 pistettä 
 
N50 
  52,0 Johanna Jaaranen   77,5   47,5 110,0 235,0 7. 
  57,0 Nina Honka  105,0   57,5 140,0 302,5 4. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 8., 11 pistettä. 
 
N60 
  69,0 Irene Matinpalo   92,5   45,0 120,0 257,5 5. 
  76,0 Silja Mansikka-aho   92,5   45,0 137,5 275,0 6. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 10., 11 pistettä. 
 
Varustevoimanosto 
M40 
120,0 Janne Hakala 255,0 177,5 267,5 700,0 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 9., 8 pistettä. 
 
M50 
  83,0 Rami Huovinen DSQ 
105,0 Kaj Wasenius 235,0 172,5 252,5 6600 6. 
120,0 Kaj Mattila  260,0 197,5 240,0 697,5 3. 
 Tapani Laitala 277,5 135,0 250,0 672,5 4. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 20 pistettä 
 
M60 
120+ Lars Lampinen 230,0 180,0 240,0 650,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 6., 9 pistettä. 
 
M70 
  93,0 Tapani Puhakka   75,0   90,0 165,0 330,0 2. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 9 pistettä. 
 
N40 
  47,0 Katja Ronkainen 100,0   50,0 107,5 257,5 2. 
  84+ Helena Rehnberg 167,5 135,0 160,0 460,0 3. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 17 pistettä. 
 
N50 
  57,0 Nina Honka  152,5   80,0 162,5 395,0 1. 
 
Joukkuepisteet, Suomi 5., 12 pistettä. 
 
 
Yliopisto-opiskelijoiden Maailman Cup, 30.10. – 4.11.2022, Istanbul Turkki 
 
Suomesta ei ollut kilpailijoita. 
 
 
Varustevoimanoston MM-kilpailut, avoin, 8. – 13.11.2021, Stavanger, Norja 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M 
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105,0 Tomi Määttä  365,0 262,5 295,0 922,5 4. 
 
Joukkuepisteet Suomi 16. 7 pistettä. 
 
 
Klassisen voimanoston EM-kilpailut, avoin, juniorit, sub-juniorit, 25.11. – 4.12.2022, Skierniewice Puola 
 
Sarja Nimi   JK PP MN YT SIJ. 
M 
  74,0 Jani Haapamäki 230,0 172,5 265,0 667,5 8. 
  83,0 Mikko Ronkainen 245,0 165,0 290,0 700,0 11. 
  93,0 Muttonen Mikko 292,5 180,0 300,0 772,5 10. 
105,0 Risto Hatulainen 290,0 180,0 320,0 790,0 11. 
 Janne Marttila 280,0 162,5 295,0 737,5 19. 
120,0 Antti Kriikkula 322,5 222,5 307,5 852,5 7. 
120+ Jari Saario  340,0 195,0 365,0 900,0 5.  
 
Joukkuepisteet 12. Suomi 16 pistettä. 
 
M18 
105,0 Markus Maja 257,5 170,0 260,0 687,5 3. 
120,0 Samuel Svartsjö 260,0 162,5 285,0 707,5 4. 
 
Joukkuepisteet 13. Suomi 15 pistettä. 
 
M23 
  66,0 Tenho Talvensaari 192,5 127,5 240,0 560,0 2. 
  83,0 Juha Järvinen 235,0 142,5 270,0 647,5 15. 
105,0 Väinö Leppäkoski 255,0 167,5 300,0 722,5 16. 
120,0 Daniel Holmstedt 280,0 175,0 287,5 742,5 11. 
 Voitto Virtanen 277,5 172,5 280,0 305,0 13. 
120+ Nuutti Mansukoski 320,0 205,0 322,5 847,5 3. 
 
Joukkuepisteet 12. Suomi 20 pistettä. 
 
N 
  47,0 Enna Hynynen 105,0   60,0 130,0 295,0 5. 
  57,0 Satu Pylväs  140,0   87,5 182,5 410,0 4. 
  69,0 Stina Lindell 165,0 112,5 175,0 452,5 10. 
 Meri Kallio  147,5   92,5 180,0 420,0 13. 
  76,0 Mira Lahtinen 167,5 115,0 185,0 467,5 7. 
 Tuulia Lohivuo 172,5 110,0 180,0 462,5 9. 
  84,0 Ida Sjolander 170,0 120,0 185,0 475,0 8. 
  84+ Annina Luotonen 190,0 120,0 220,0 530,0 6. 
 
Joukkuepisteet 7. Suomi, 25 pistettä. 
 
N18 
  63,0 Juuli Kostian 152,5   90,0 162,5 410,0 1. 
 Ninni Kopola 112,5   75,0 122,5 310,0 4. 
  69,0 Oona Kujala  147,5   85,0 162,5 395,0 3. 
 84+ Siiri Tossavainen 135,0   67,5 167,5 370,0 3. 
 
Joukkuepisteet 4. Suomi 35 pistettä. 
 
N23 
  52,0 Olivia Kyösti  145,0   90,0 162,5 397,5 2. 
  63,0 Sofia Räihä  137,5   85,0 167,5 390,0 8. 
  76,0 Ellen Grönlund  192,5 112,5 207,5 512,5 3. 
 Nina Heikkinen  170,0   72,5 167,5 410,0 6. 
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  84,0 Henna Kaasalainen 200,0 100,0 210,0 510,0 2. 
 
Joukkuepisteet 5. Suomi, 34 pistettä.  
 
 
SUOMALAISET MITALISTIT VUODEN 2022 KANSAINVÄLISISSÄ MESTARUUSKILPAILUISSA 
 
Miehet  

  
Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Antti Savolainen 2. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut  
Joni Tajakka 1. 

  
Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut  
Kenneth Sandvik 2. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Joni Tajakka 3. 
Simo Sistonen 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Kenneth Sandvik 2. 

  
  

Naiset  
  

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kipailut  
Emmeth Salo 1. 
Johanna Laitinen 3. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Emmeth Salo 1. 
Johanna Laitinen 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Marcela Sandvik 2. 
Maria Karjalainen 1. 

  
  

Nuoret/miehet  
  

Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Arttu Korhonen 2. 
Anton Nykänen 3. 

  
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Hermanni Järvenpää 3. 

  
Klassisen voimanoston MM-kilpailut  
Julius Lankila 3. 
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Nuutti Mansukoski 2. 
  

Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Tenho Talvensaari 2. 
Nuutti Mansukoski 3. 

  
Klassisen voimanoston PM-kilpailut  
Arttu Piiroinen 3. 
Eero Myyrä 1. 
Julius Lankila 1. 
Markus Maja 1. 
Tenho Talvensaari 1. 
Väinö Leppäkoski 3. 
Voitto Virtanen 2. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen PM-kilpailut  
Anders Nygård 1. 
Arttu Korhonen 2. 
Anton Nykänen 1. 
Lucas Knuts 3. 
Hermanni Järvenpää 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen PM-kilpailut  
Patrick Österlund 3. 
Hermanni Järvenpää 1. 

  
  

Nuoret/naiset  
  

Varustevoimanoston EM-kilpailut  
Siiri Tossavainen 2. 
Rosanna Lampela 1. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Juuli Kostian 1. 
Milla Haapamäki 2. 

  
Klassisen voimanoston MM-kilpailut  
Karoliina Vikeväkorva 2. 
Eerika Palosaari 3. 
Juuli Kostian 1. 
Oona Kujala 3. 
Rosanna Lampela 1. 
Olivia Kyösti 2. 
Ellen Grönlund 3. 

  
Varustevoimanoston MM-kilpailut  
Siiri Tossavainen 2. 
Rosanna Lampela 3. 

  
Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
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Juuli Kostian 1. 
Oona Kujala 3. 
Siiri Tossavainen 3. 
Olivia Kyösti 2. 
Ellen Grönlund 3. 
Henna Kaasalainen 2. 

  
Klassinen voimanoston PM-kilpailut  
Ninni Kopola 3. 
Janette Ylisoini 1. 

  
Varustevoimanoston PM-kilpailut  
Emmi Järvenpää 2. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen PM-kilpailut  
Eerika Palosaari 2. 
Ninni Kopola 2. 
Minka Poikselkä 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen PM-kilpailut  
Minka Poikselkä 1. 

  
  

Masters/miehet  
  

Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Markus Granö 3. 
Timo Heiskanen 2. 
Marko Helynen 2. 
Kaj Wasenius 3. 
Teijo Hytönen 2. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut  
Vesa Hartikainen 3. 
Antero Kauranen 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut  
Aki Kangasjärvi 3. 
Mikko Tiensuu 3. 
Petteri Laurikainen 2. 
Voitto Ahopelto 3. 
Antero Kauranen 1. 

  
Varustevoimanoston EM-kilpailut  
Antti Liimatainen 1. 
Mikko Tiensuu 3. 
Antti Nevalainen 1. 
Sami Siltala 2. 
Kari Räihä 3. 
Vesa Hartikainen 2. 
Petri Ronkainen 3. 
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Kaj Wasenius 3. 
Kaj Mattila 3. 
Antero Juntunen 1. 
Markku Kemppainen 1. 
Toivo Kyllönen 1. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Jani Haapamäki 1. 
Jussi Kuusikko 3. 
Janne Jääskeläinen 1. 
Sami Siltala 3. 
Hannu Peräsalo 3. 
Erkki Rajala 1. 
Seppo Komppa 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Ville Vaivila 2. 
Aki Kangasjärvi 2. 
Mikko Tiensuu 1. 
Petteri Laurikainen 3. 
Hannu Peräsalo 2. 
Seppo Flink 3. 
Seppo Komppa 1. 

  
Klassisen voimanoston MM-kilpailut  
Lars Lampinen 2. 
Tapani Puhakka 3. 

  
Varustevoimanoston MM-kilpailut  
Janne Hakala 3. 
Kaj Mattila 3. 
Lars Lampinen 2. 
Tapani Puhakka 3. 

  
  

Masters/naiset  
  

Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Tanja Korhonen 2. 
Katri Bäckman 1. 
Mari Engberg 3. 
Saara Laine 3. 
Liisa Asanti 2. 
Nina Honka 2. 
Minna Norismaa 3. 
Marja-Leena Nurminen 2. 
Margetta Salminen 2. 
Irene Matinpalo 2. 
Silja Mansikka-aho 3. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut  
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Niina Köninki 2. 
Pauliina Suomela 1. 
Nina Ruuhivirta 2. 
Tiina Voho 1. 
Sanna Oksanen 1. 
Tiina Uotila 2. 

  
Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut  
Tiina Voho 1. 

  
Varustevoimanoston EM-kilpailut  
Katja Ronkainen 1. 
Sanna Joutsela 2. 
Katariina Nokua 1. 
Helena Rehnberg 2. 
Nina Honka 1. 
Seija Skogman 3. 
Päivi Ristolainen 1. 

  
Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Niina Köninki 2. 
Mari Engberg 1. 
Nina Ruuhivirta 2. 
Tiina Voho 2. 
Anni Veck 3. 
Sanna Oksanen 2. 
Tutta Mattsson 1. 

  
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut  
Anne Heikkilä 1. 
Tiina Voho 1. 
Päivi Ristolainen 3. 

  
Klassisen voimanoston MM-kilpailut  
Katja Ronkainen  3. 

  
Varustevoimanoston MM-kilpailut  
Katja Ronkainen  2. 
Helena Rehnberg 3. 
Nina Honka 1. 

 
 
 
Mitalien lukumäärä oli yhteensä 142 mitalia, joista kultaisia 43 kpl, hopeisia 52 kpl ja pronssisia 47 kpl. Mitalit olivat 
tiukassa avoimessa luokassa, missä sekä naiset että miehet saivat kuusi mitalia. Miehissä Antti Savolainen toi klassisesta 
voimanostosta hopeamitalin, muut mitalit olivat avoimessa luokassa penkkipunnerruksesta. Nuoret miehet saivat 21 
mitalia ja nuoret naiset 26 mitalia. Masters miehet toivat 44 mitalia ja masters naiset 39 mitalia. 
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VUODEN 2022 PARHAAT  
 

Voimanosto, miehet – Tomi Määttä 
Voimanosto, naiset – Satu Pylväs  
Voimanosto, nuoret miehet – Nuutti Mansukoski 
Voimanosto, nuoret naiset – Olivia Kyösti 
Penkkipunnerrus, miehet – Joni Tajakka 
Penkkipunnerrus, naiset – Emmeth Salo 
Penkkipunnerrus, nuoret miehet – Anton Nykänen  
Penkkipunnerrus, nuoret naiset – Juuli Kostian 
Vuoden tulokas – Juuli Kostian 
Vuoden erikoismaininta – Henna Kaasalainen 
Mastersnostaja – Jani Haapamäki 
Seura – Oulun Power Team 
Seura-aktiivi – Jani Tuovinen 
Valmentaja – Timo Kaasalainen 
Tuomari – Risto Mäki 
 
Liiton valinta vuoden voimanostourheilijaksi oli Emmeth Salo, myös Urheilutoimittajat valitsivat vuoden 
voimanostourheilijaksi hänet. 
 
 
 
Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta 
 
1. Oulun Power Team ry OPT  1 190 p 
2. Kankaanpään Voimailijat ry KaVo  1 121,5 p 
3. Etelä-Suomen Voimanostajat ry E-SV  1 113 p 
4. Tampereen Voimanostajat ry TVN     797,5 p 
5. Team LIKE ry LIKE     677 p 
6. Team365 ry Team365    476,5 p 
7. Lopen Voima ja Kunto team ry LVK team    433 p 
8. Kokkolan Jymy ry KoJy     394 p 
9. Nordic Power ry NPower    390 p 
10. Porin Voimailijat -81 ry PV-81     387 p  
 

9. ANTIDOPING 
  

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siinä on huomioitu niin urheilijoiden sitouttaminen antidopingsäännöstöön 
kuin käytännön toimenpiteet. Antidopingohjelma sisältää kriisiviestintäohjeiston. Vuoden 2020 syyskokouksessa 
on Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen säännöstön uudistuttua hyväksytty uusi antidopingohjelma sekä 
antidopingsopimus, jotka tulivat voimaan vuoden 2021 alusta lukien. Edellinen antidopingsopimuskausi kattoi 
vuodet 2015 – 2020. 
 
Liitolla on kattava antidopingsopimus, joka tehdään urheilijoiden ja liiton välille. Ilman voimassa olevaa 
antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpailla liiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee myös alaikäisiä urheilijoita. 
SUEK:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen testien lisäksi liitto on kohdentanut varoja dopingtestaukseen, sekä 
pitänyt antidopingasiaa esillä liiton viestinnässä Voimanostaja-lehden ja liiton kotisivujen välityksellä. Liitto 
järjestää urheilijoille myös antidopingkoulutusta. Jokaiseen, erityisesti nuorille järjestettävään voimanostoleiriin 
sisältyy SUEK:n antidopingkoulutuksen käyneiden liiton kouluttajien pitämä antidopingluento. SUEKin 
antidopingkoulutuksen ovat käyneet Kaj Mattila ja Mats Finne. 
 
Voimanostajille Suomessa v. 2022 tehdyt dopingtestit jakaantuvat seuraavasti: 
 
Testejä yhteensä 104 kpl, joista veritestejä oli 20. Veritestit olivat kaikki kilpailujen ulkopuolella tehtyjä testejä. 
Virtsatestejä tehtiin 84, joista kilpailun ulkopuolisia oli 64 (24 naisille) ja kilpailutestejä 40 (11 naisille). Testeistä 
69 kohdentui mies- ja 35 naisnostajiin.  
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Vuoden 2021 dopingtesteistä 78 tehtiin kilpailun ulkopuolella ja kilpailuissa 39 testiä. Suuntaus on selkeästi ollut 
painottaa kilpailujen ulkopuolista testaamista, mikä on vähentänyt kilpailujen aikaista testaamista. 
 
Vuoden 2022 aikana ei ollut tilastoitavia dopingtapauksia. Edellinen positiivinen testitapaus on ollut vuonna 2019. 
Vuonna 2018 ei ollut dopingtapauksia. Vuoden 2017 aikana on ollut yksi dopingtapaus kuten myös vuonna 2016. 
Vuosina 2013, 2014 ja 2015 ei ollut dopingtapauksia.  

 
 

10. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET        
 
- 31.5.2022 Suomen Olympiakomitean kevätkokous ja ylimääräinen kokous, Helsinki, Jarkko Saapunki. 
- 21.1.2022 Suomen urheilun eettisen komitean lajiliittokokous etäyhteydellä Tero Hyttinen, Kaj Mattila ja 

Jarkko Saapunki 
- Toiminnanjohtajien kuukausittaiset aamukokouksiin on osallistunut pääsääntöisesti toiminnanjohtaja Jarkko 

Saapunki. Hyttinen ja Mattila ovat osallistuneet kokouksiin satunnaisesti. 
                                                                                                                                                            

 
Kuusamo 9.4.2023 
  
SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 
hallitus 
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