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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2021

1. HALLINTO

Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kertomusvuonna Tero Hyttinen. Varapuheenjohtajana
toimi Kaj Mattila. Hallituksessa on nyt puheenjohtajan liséksi kuusi varsinaista hallituksen jésentd. Muut
hallituksen jdsenet olivat Mats Finne, Ville Niskanen, Sami Nieminen, Ville Orasmaa ja Péivi Ristolainen.
Hallituksen ensimmaéisend varajdsenend toimi Margetta Salminen ja toisena varajdsenend Sami Siltala.

Liiton toiminnanjohtajaksi valittiin 1.9.2021 alkaen ammattivalmentaja Jarkko Saapunki Kuusamosta. Liiton
toimisto on niin ikdén Kuusamossa.

Tuomarivaliokunnan puheenjohtajana toimi Margetta Salminen (LVK team). Muut jésenet olivat Harri Hagfors
(MY-Power), Arto Hannolin (E-SV), Tero Hyttinen (AavKi) ja Mika Honkaniemi (PV).

Liiton valmennustoiminnan osalta on pddvalmentajana toiminut Kaj Mattila (E-SV), joka on hoitanut tehtavaa
yhteistoiminnassa  maajoukkuekoordinaattorin ~ ja  hallituksen = jdsenen = Mats  Finnen  kanssa.
Maajoukkuekoordinaattorina toimi Ville Niskanen (So-Vi). Maajoukkuekoordinaattorin tehtdvat siirtyivét
toiminnanjohtajalle vuoden 2021 lopulla.

Voimanostaja -lehden pédtoimittajuuden jakoivat Katja Lariola (HAK) ja Heikki Virtanen (HPV). Lehden
oikolukijana on toiminut Sanna Savolainen (Py-Pa). Liiton tiedottajana toimi Péivi Ristolainen (YI6R). Lehden
taitosta, painosta ja postituksesta vastasi Ahopelto Group Oy vuoden 2021 alusta tehdyn kilpailutuksen jalkeen.

Liitto on tehnyt jirjestelmallistd riskienhallintaty6td vuodesta 2019 alkaen. Liiton hallinnoimien jirjestelmien
osalta on varmistettu, ettd ne ovat liiton hallinnassa my6s mahdollisissa henkil6vaihdos-, sairastumis- tai muissa
vastaavissa tilanteissa. Liiton webhotellipalvelut on uudistettu niin, etti kaikki sopimukset ovat nyt liiton nimissa.

Liiton kevitkokous pidettiin 11.4.2021 etdyhteydelld Teamsissa ja syyskokous 23.10.2021 ns. hybridikokouksena,
missé osa kokousvéestd kokoontui Pornaisissa ja loput etdyhteydelld Teamsissa. Liiton hallituksen erovuoroisista
jasenistd ddnestettiin Hejmo.fi:n ddnestyspalvelussa, miké takasi vaalin salaisuuden.

Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna yhteensd yhdeksdn kertaa. Kokoukset pidettiin Teams
etdyhteydelld kahdeksan kertaa ja kerran kokoonnuttiin Pornaisissa. Niiden liséksi hallitus teki paatoksid myos

sahkopostitse. Sahkopostitse tehdyt paatokset on kirjattu hallituksen kokousten pdytakirjoihin.

Liiton toiminnantarkastajan toimi Emmi Sandstrom Jarvenpédstd. Varatoiminnantarkastaja oli Matti Rajaniemi
Tampereelta.

Liiton ennétysrekisterin seké rankingtilastojen yllépitdmisestd on 1.1.2013 ldhtien vastannut Tmi Alphabit / Timo
Salminen. Tilastot ovat Tmi Alphabitin ylldpitdmassa tietokantaohjelmassa Livescoresheet.com.

Voimamaljatilastosta on vastannut Kalevi Sorsa (KP). Pohjoismaiden ennitysrekisterid yllapitdd Timo Heiskanen
(TVN).

Liiton lisenssi- ja antidopingsopimusten hallinnointijarjestelménd on ollut vuoden 2021 alusta Suomen
Olympiakomitean Suomisport jarjestelmé, johon on siirretty myds SM-kisoihin ilmoittautuminen.

2. JASENSEURAT
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Uusiksi jasenseuroiksi vuodelle 2021 hyvéksyttiin Espoon Voimailijat ry (E-VO) Espoosta, Herwannan
Hauiskdédnto ry (Hkaanto) Tampereelta, Iddn Voimailijat ry (IdVo) Joensuusta, lisalmen Ote ja Voima ry (IOV)
lisalmesta, K3 Strength + Endurance ry (K3) Helsingistd, Paattisten Voima ry (PaaVo) Turusta, Rannikon Voima
RY (RAV) Kaarinasta, Ranuan Peura ry (RaPe) Ranualta, Rautalammin Urheilijat r.y. (RautU) Rautalammilta, TFW
Lappeenranta ry (TFW) Lappeenrannasta, Ulpustudion My®étiote ry (MYOTAOTE) Helsingisti, Vieskan Voima
ry (VieskanV) Ylivieskasta ja Voimannostoseura FreeLift ry (VNFL) Outokummusta.

Liiton jasenyydesté ilmoittivat eroavansa Lohtajan Veikot ry ja Vuokatti Power Team ry seki katsottiin eronneeksi
Oravais Gnistan r.y. ja VE Lifters ry, koska ne eivit olleet maksaneet jisenmaksuaan. Hangd Idrottsklubb rf
alajaostot olivat perustaneet omat rekisterdidyt yhdistykset. Hyvéksyttiin jasenyyden siirtyminen HIK Styrkelyft
rf:lle heindkuun alusta. Vuoden 2021 lopussa liitossa oli 135 jasenseuraa.

HARRASTAJAT

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan voimanoston harrastajia on 19-65-vuotiaiden keskuudessa
yhteensd n. 9000. Edelliseen liikuntatutkimukseen (2005-2006) verrattuna harrastajien madrd on kasvanut 500:1la.

Liiton jdsenseurakyselyn mukaan liiton jédsen seuroissa oli henkildjdsenid 24 030. Néistd harrastaa voimanostoa
aktiivisesti 1 917 henkil6d. Kilpailutoiminnassa ndistd on mukana 666 henkil64. Kilpailulisenssin omaavia heisté
oli kertomusvuoden lopussa 1 020, joista naisia 311 eli 31,0 %. Naisten maérd lisddntyi 22 henkil6lld vaikka
lisenssinostajien kokonaisméédrd véheni 10 henkil6lld. Antidopingsopimuksen solmineita oli 2 426 henkil6a
antidopingsopimuskaudella 2015 - 2020. Heisté lisenssid ei ollut 1 506 henkil6114 vuoden 2020 aikana.

Liiton jasenseuroissa oli 185 seuraohjaajaa ja 144 valmentajaa. Seurat jarjestivit 1 905 yhteisharjoitusta jasenilleen
seka 33 antidopingtilaisuutta. Antidopingtilaisuuksia jérjesti liiton jisenseuroista lahes joka kolmas seura (31,08 %).
Voimailu- tai ns. punttikoulutoimintaa jérjestettiin 58 (45,28 %) seurassa ja toimintaan osallistui 338 jdsentd, jotka
ovat etupédéssi nuoria lajin vasta-alkajia.

Nostajat ikdluokittain 2021, naisten osuus nostajista 2016 - 2021

2021 2020 2019 2018 2017 2016

Ikdluokka | Syntymavuodet | Naiset | Miehet | % kaikista N % N % N % N % N % N %
14 2007 | 2009 2 10 1,2%| 16,7%| 333%| 72,7%| 72,7%| 16,7%| 385%
18* 2003 | 2006 27 70 95%| 27,8%| 40,8%| 36,8%| 333%| 31,6%| 405%
20%* 295%| 19,1%
23 1998 | 2002 35 82 11,5%| 299%| 30,6 %| 32,4%| 375%| 316%| 322%
Avoin 1997 | 1982 145 211 349%| 40,7%| 43,2%| 388%| 33,6 %| 293%| 286%
40 1981 | 1972 64 135 19,5%| 32,2%| 33,7%| 26,6 %| 250%| 232%| 253%
50 1971| 1962 25 108 13,0%| 188%| 23,0%| 20,0%| 189%| 17,4%| 13,4%
60 1961 | 1952 11 57 6,7%| 162%| 17,2%[16.7% | 13.3.%| 10,5%| 10,2%
70 1951 2 36 37%| 53%| 83%| 6,7%| 57% 32% 3,6%
311 709 30,5%| 33,8%| 31,2%| 28,7%| 28,6%| 24,6%

*) 17-vuotiaat vuoteen 2017 asti
**) ikdluokka poistui vuoden 2018 alusta alkaen

Nuorten osuus lisenssinostajista oli 22,2 % (226), kun se vuonna 2020 oli 20,9 % (193), avoimen 34,9 % (356) ja
masters ikdluokkaan kuuluvien 42,9 % (438). Nuorten ikdluokkien nostajien miéré nousi 32 nostajalla, Avoimen
luokan nostajien méaéiré nousi edellisestd vuodesta 27 nostajalla ja masters nostajien méaré nousi 41 nostajalla.

Harrastajaméira oli pitkdaikaisena kehityksend aallonpohjassa vuonna 2009, kun lisenssinostajia oli 698
henkild4, joista naisia 66. Tésté alkoi voimanoston kilpailutoiminnan harrastuksen osalta nousu, jota vauhditti
vuodesta 2011 alkaen jérjestetyt klassisen voimanoston ja penkkipunnerruksen SM-kisat. Toistaiseksi suurin
lisenssinostajien mééra oli vuonna 2015 958 nostajaa, joista naisia 216 ja miehid 742. Naisten kokonaismaaran
kasvu on pitanyt nostajakehityksen nykyiselld tasolla ja miesten méérén viheneminen on merkinnyt sité, ettd
kokonaisharrastajamééra ei ole kasvanut.

Viime vuoden osalta téssi tapahtui merkittdva muutos, kun miesten maéra lisenssinostajissa nousi 100 nostajalla

4
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ja samanaikaisesti naisten maérd pysyi ennallaan. Tdma tarkoitti samalla sité, etti liiton lisenssinostajamééra oli
1 020 nostajaa, miké on historian suurin luku.

Lisenssimaaran kehitys 2009 - 2021
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4. VIESTINTA- JA JULKAISUTOIMINTA

Liiton pédasiallisena viestintdkanavana on kéytetty liiton
verkkosivuja www.suomenvoimanostoliitto.fi

Sivustolla oli kertomusvuonna 948 780 kayntid sekd 312 600
pidempiaikaista sessiota, joiden kesto oli keskimiérin 3
minuuttia 8 sekuntia. Uusia kdvijoitd ndistd oli joka kolmas
(32 %). Kévijoistd mobiililaitetta kéytti 69 %, tietokonetta 27 %
ja tablettia 4 %.

Sdhkdiseen viestintdén on kdytetty enenevéssd méérin myos
liiton Facebook-sivuja, Instagramia ja liiton YouTube-
kanavaa, missd ldhetetddn suorana mm. SM-kilpailut.
Suomen Voimanostoliiton yksityisesséd Facebook-ryhméssi
on tilld hetkelld 957 (+90) jésentd ja Voimanoston
tuomaritoiminta svnl yksityisessd ryhméssd 191 jadsenta.
Liiton Facebook -kotisivulla on nyt 4 436 (+519) seuraajaa.
Instagram tililld seuraajia on 2 204 henkilda.

Liiton Youtube -kanavalla on noin 1 400 tilaajaa. Liiton SM-kisoilla sekd Pornaisten nuorten PM-kisoilla on ollut
noin 77 500 katsojaa vuoden 2021 osalta.

Voimanostaja-lehti ilmestyi neljd kertaa v. 2021. Liiton verkko- ja Facebook — sivujen, Instagram-tilin ja YouTube
-kanavan lisdksi lehted on kéytetty liiton virallisena tiedotuskanavana jésenseuroille. Lehden pditoimittajina
toimivat vuoron perddn Katja Lariola ja Heikki Virtanen. Lehden taittovaiheessa Sanna Apuli on avustanut lehden
teossa. Lehden taitosta on vastannut Ahopelto Group Oy ja se painettiin Punamusta Oy:ssé.

Liiton toiminnanjohtaja tulee ldhestyméén seuroja séhkopostin kautta seurakirjeilld ajankohtaisissa asioissa. Tadma
alkoi jo vuoden 2021 osalta.
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5. KOULUTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Covid-19 pandemian vuoksi koulutustoimintaa e ole
voitu jérjestdd vuosina 2020-2021. Vuoden 2021
loppuun mennessd Taso-1 valmennuskurssille on
osallistunut 65 henkil64, joista naisia on 16.

Koulutusten osalta vastuu on nyt liiton
valmennusvaliokunnalla niin ohjaaja- kuin
valmentajakoulutusten samoin kuin
- q maajoukkueleiritoiminnan osalta. IPF:n ja EPF:n

& valmentajakoulutukseen olisi ollut osallistujia.
Tavoitteena on, ettd vuonna 2021 tai 2022 saataisiin
koulutukseen osallistujia myos Suomesta, mikéli ko.
koulutuksia jérjestetddn.

P

Vuoden 2021 aikana on suunniteltu VOK koulutuksia, jotka kdynnistyvét kevaalla 2022.

Liiton tuomarikouluttajina toimivat kv. I-luokan tuomarit. Kansallisen I-luokan tuomarikokeen vuonna 2021
lapdisivét Kirsti Paloniemi (OPT), Juha Erdlaukko (Team365) ja Timo Rukkila (E-IT). Kansallisen II-luokan
tuomarikoe, tilaisuuksia pidettiin seurojen tilauksesta kolme kertaa; Oulussa 3.10.2021, Hé&meenlinnassa
31.10.2021 ja Tampereella 27.11.2021. [I-luokan kokeen ldpéisi yhteenséd 19 kokelasta 22:sta eli 86,4 % kokeeseen
osallistuneista. Hyldttyja suorituksia oli kolme. Koska tuomarikokeita ei ole voitu jirjestdd etdnd, voitiin
koulutustoiminta kéynnistdd uudelleen vasta elokuun jalkeen.

Tuomarivastaavan Margetta Salmisen etdyhteydelld jarjestiméddn tuomariklinikkaan 11.4.2021 osallistui Teams
etdyhteydelld noin 50 tuomaria. Toukokuusta alkaen on julkaistu lyhyitd kuukausittaisia tietoiskuja Facebookin
tuomaritoiminnan seké liiton ryhmissa.

Tuomarivaliokunta on pitdnyt tarpeen mukaan sdhkopostitse keskusteluja liittyen tuomaritydskentelyyn,
varusteisiin, voimanostosdantdihin ym. esille otettuihin aiheisiin. Valiokunta pitia ylli erilaisia tilastoja
tuomareista sekd seuraa tuomareiden aktiivisuutta. Paivitetyt tuomarilistat julkaistaan liiton kotisivuilla ja
Facebookin tuomaritoiminta SVNL suljetussa ryhmassé, missa jasenia talla hetkelld 190 (+5). Ryhméssa
kisitellddn ja keskustellaan tuomaritoiminnasta sekd voimanoston sédntdihin liittyvistd asioista. Ryhma toimii
hyvin myds nopeana tiedotusvélineend tarpeen vaatiessa. Uudet tuomarit kutsutaan ryhmaéén.

Tuomarivaliokunta yllapitda erilaisia tilastoja tuomareista ja seuraa tuomareiden aktiivisuutta. Paivitettyja
tilastoja julkaistaan liiton kotisivulla ja facebookin tuomaritoiminta svnl ryhmaéssé sdéannéllisin viliajoin.

Tuomarivaliokuntaan kuuluivat 2021 puheenjohtajana Margetta Salminen (LVK team) seké jasenind Harri

Hagfors (MY-Power), Mika Honkaniemi (PV) ja Tero Hyttinen (AavKi). Ryhmaién liséttiin syyskuun alussa
toiminnanjohtajana aloittanut Jarkko Saapunki tiedonkulun nédkokulmasta.

6. KANSAINVALINEN TOIMINTA
Kansainviiliset kilpailut ja niihin osallistuneet kansainviiliset tuomarit:

Liiton linjauksen mukaisesti maajoukkuetoiminta kdynnistettiin nelja kuukautta sen jdlkeen, kun Suomen
Ulkoministerid poisti suosituksen olla matkustamatta ulkomaille. Maajoukkuetoiminta kdynnistettiin 23.9.2021
alkaen. Suomi oli edustettuna seuraavissa kansainvilisissd mestaruuskisoissa (MM, EM ja PM-kisat):

Klassinen voimanosto MM, 23.9. — 3.10.2021, Halmstad, Ruotsi; tuomareina Harri Hagfors ja Kaj Mattila.

Nuorten PM-kilpailut 6. — 7.11.2021, Pornainen, Suomi; tuomareina Arto Hannolin, Mika Honkaniemi, Tero
Hyttinen, Ville Orasmaa, Margetta Salminen ja Ilkka Seppéla.

Varustevoimanoston MM-kilpailut, avoin, 8. — 13.11.2021, Stavanger, Norja; tuomarina Kenneth Sandvik.
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Penkkipunnerruksen EM-kilpailut, 21. — 25.11.2021, Jekaterinburg, Vendja, tuomarina Tero Hyttinen, joka oli
EPF:n edustajana my0s valvomassa kilpailujen jérjestdmista.

Klassisen voimanoston EM-kilpailut, nuoret ja avoin, 3. — 12.12.2021, Véisterds, Ruotsi; tuomareina Mika
Honkaniemi ja Tero Hyttinen.

Suomeen myonnetyt arvokilpailut:
Voimanoston sekéd penkkipunnerruksen PM-kilpailut Pornaisissa nuorille 6. — 7.11.2021 jérjestettiin onnistuneesti.
Kilpailuissa jaettiin LEOKO Oy:n ja Salimarkku Oy:n sponsoroimat LEOKOn voimanostotangot parhaille

voimanostajille IPF GL pisteilld. Kilpailuissa tehtiin 13 dopingtestid SUEKin toimesta liiton ja SUEKin tekeméan
sopimuksen mukaisesti.

Kansainvilisissd tehtiivissd ovat toimineet:
Liittoa/Suomea edustavat kansainvélisissa jarjestdtehtavissa:

Tero Hyttinen on ollut Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF) hallituksen jasen. Han toimii EPF:n sddnt6komitean
puheenjohtajana ja EPF:n hallituksen jésenené.

Mervi Sirkia on ollut Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) Entourage Comissionin jdsen.

Muu kansainviilinen toiminta:

EPF:n yleiskokous pidettiin TSekin Pilsenissd 2.8.2021, Suomea edusti liiton puheenjohtaja Tero Hyttinen. NPF:n
yleiskokous pidettiin Suomen Vantaalla 5.11.2021, missd Suomea edustivat liiton puheenjohtaja Tero Hyttinen ja
varapuheenjohtaja Kaj Mattila. IPF:n yleiskokoukseen Ruotsin Halmstadissa 26.9.2021 osallistui liiton edustajana
varapuheenjohtaja Kaj Mattila. IPF:n yliméaardiseen kokoukseen Norjan Stavangerissa ei onnistuttu ldhettdmaan
osallistujaa.

7. TALOUS

Kertomusvuodelta laadittu tilinpddtos osoittaa 26 951,73 euron ylijidmaa, joka on kirjattu lisdyksena liiton omaan
padomaan.

Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 84 465,00 euroa, jossa on lisdystd edelliseen vuoteen verrattuna 13 810,00
euroa.

Jasenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 33 250,00 euroa. Liiton jisenmaksun maksaneita seuroja oli vuoden
lopussa 134 seuraa eli 11 enemman kuin edellisen vuoden lopussa. Lisdystd oli 1 000,00 euroa, mihin vaikutti se,
ettd vuonna 2020 saatiin edellisind vuosina maksamattomia jasenmaksuja perittyd jéalkikdteen.

Valtion toiminta-avustusta liitto sai 60 500 euroa. Avustus nousi edellisestd vuodesta 1 500 eurolla.

Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 150 154,45 euroa ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 79 286,85 euroa.
Kilpailutoiminnan tappio oli 70 867,60 euroa.

Julkaisutoiminnan (Voimanostaja-lehti) laskennallinen tappio oli 18 479,96 euroa.

Henkilostokulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksineen olivat 13 972,16 euroa. Kulut johtuvat liiton
toiminnanjohtajalle maksetuista palkoista syys-joulukuussa.

Liiton syyskokouksen 2020 paattamét kulukorvaukset vuonna 2021 olivat:

e SVNL:n kilometrikorvaus oman auton kaytosta oli 0,30 euroa/km.
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e SM-kilpailuihin valituille tuomareille ja muille SM-kisoissa liiton puolesta virkailijana toimiville
maksettiin paivirahaa matkan kestoon perustuen. Kokopdivaraha (yli 10 tunnin matka) oli 30,00 euroa ja
osapéiviraha 16,00 euroa (6-10 tunnin matka).

e Kv. Kkilpailuihin ulkomailla osallistuville liiton nimeémille virkailijoille maksettiin ulkomaan
kokopdivérahaa 35 euroa/pv tdysien matkapdivien (kisapdivien) ajalta. Ulkomaan osapdivédraha oli 20
euroa.

e Hallituksen ja jaostojen kokousten kokousmatkoista ei makseta péivéirahaa. Hallituksen kokoukseen
osallistuville hallituksen jdsenille maksettiin 30,00 euron suuruinen kokouskulukorvaus.

Liiton hallituksen péétoksilla maksettiin kulukorvauksia vuonna 2021 seuraavasti:

e Liiton puheenjohtajalle oman puhelinliittymén, internetyhteyden, tyétilan ja — vélineiden kéytdstd 800
euroa kuukaudessa.

e Liiton varapuheenjohtajalle tydtilan ja vélineiden kaytdstd 300 euroa kuukaudessa

e Liiton verkkosivujen moderaattorille 400 euroa kuukaudessa tydtilan ja -vélineiden kaytosta.
e Liiton padvalmentajalle 200 euroa kuukaudessa tyoétilan ja -vilineiden kéytosta.

e Maajoukkuekoordinaattorille 300 euroa kuukaudessa tyétilan ja -vilineiden kéytosta.

o Tulosten siirtoon kotisivuille, ennétystilastojen késittelystd rankingkelpoiseen kuntoon ym.
asiantuntijatehtivistd oman puhelimen, tyétilan ja -vélineiden kaytostd sekd Voimamalja-tilaston
yllapidosta 250 euroa kuukaudessa.

e Voimanostaja-lehden péétoimittajalle 600 euroa lehdeltd puhelimen, tydtilan ja -vilineiden kaytosta.
Juhlalehdestd maksettiin 1 000 euron kulukorvaus. Oikolukijalle on maksettu 150 euron kulukorvaus per
lehti ja juhlalehdestéd 250 euroa.

e Tuomarivaliokunnan puheenjohtajille maksettiin 100 euroa kuukaudessa oman puhelimen, tydtilan ja —
vilineiden kaytosta.

o Liiton tiedottajalle maksettiin 50 euroa kuukaudessa oman puhelimen, tyGtilan ja vélineiden kaytosta.

8. KILPAILUTOIMINTA

Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oli 1 020 vuoden 2021 lopussa. Nuorten (14 ja 18 v.) 40 euron hintaisen
lisenssin lunastaneita oli 109 (83 vuonna 2020). Nuorten méairissa on ollut jatkuvaa kasvua vuodesta 2017 alkaen.
Alle 23-vuotiaiden ikdluokassa lisenssejé lunastettiin 117 (111).

Avoimessa luokassa lunastettiin 27 lisenssid enemméin Kkuin vuotta aiemmin. Masters ikdluokissa oli
kokonaisuutena tarkasteltuna kasvua 49 lisenssid. Kokonaisuutena lisenssinostajien maara nousi 100 henkilSlla.

Merkille pantavaa on etenkin miesten harrastuneisuuden elpyminen, mitd on edeltdnyt harrastuneisuuden
vidheneminen vuodesta 2014 alkaen. Vuosina 2014-2020 miesten méaéré kilpailutoiminnassa véhentyi 34 henkildlla,
joten nyt tapahtuneella 100 nostajan lisdykselld nettovdhennystd on edelleen 34 lisenssinostajan verran. Vastaavasti
naisten médrd kasvu tasaantui viime vuonna, kun lisenssinostajia oli yhté paljon kuin edellisendkin vuonna. Joka
tapauksessa merkittdvdd on ollut naisten médrén tasainen kasvu lajin kilpailemista harrastavien piirissd vuodesta
2009 léhtien.

Edelleen voidaan sanoa yleistrendiné olevan se, ettd laji naisistuu ja nuortuu. Tétd kehitystd voidaan pitdd sindnsa
hyvénd ja oikean suuntaisena. Kuitenkin miesten harrastuneisuuden méarén véheneminen oli merkittéva vuosina
2014 —2020.
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Lisenssien jakautuminen ikdluokittain vv. 2012 - 2021

Ikaluokka 2021| 2020( 2019| 2018| 2017 2016| 2015| 2014| 2013| 2012
14 12 12 11 11 12 13 23
18* 97 71 57 54 38 42 43 58 52 61
20** 0 0 71 68 87 93 97 85
23 117 111 102 112 76 90 86 82 60 54
Avoin 356 329 358 348 358 350 352 336 310 291
40 199 181 188 184 168 186 184 160 136 143
50 133 122 130 122 112 112 101 88 118 91
60 68 58 54 60 57 59 57 59 46 48
70 38 36 30 35 31 28 25 25 18 18
Naisia 311 311 288 265 230 233 216 158 111 91
Miehia 709 609 642 662 693 715 742 743 733 700
Yhteensd 1020 920 930 927 923 948 958 901 844 791

*) Vuoden 2017 loppuun asti alle 17-vuotiaiden sarja
**) Ikédluokka lakkautettiin vuoden 2018 alusta
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Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissi, miehet:

Sija | Nimi /SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Tuomas Hautala /92 LaPo 104,76 | 857,5 | 105,98 20.8.2021 | Ylitornio
2. | Eino Jarvisalo /98 TVN 104,48 | 811,0 | 100,36 7.8.2021 | Sotkamo
3. | Antti Kriikkula /91 MeVo 118,95 | 855,0| 99,77 3.12.2021 | Visteras
4. | Antti Savolainen /78 TNT 65,71 638,5 99,76 20.8.2021 | Ylitornio
5. | Risto Hatulainen / 88 PV-81 103,75 | 800,0 | 99,32 24.4.2021 | Pori
6. | Niko Lappi /02 JVK 92,59 | 750,0 | 98,33 7.8.2021 | Sotkamo
7. | Julius Pamppunen / 89 PV-81 92,65 ] 750,0 | 9830 3.12.2021 | Visteras
8. | Jani Haapamiki /79 OPT 73,60 | 665,0 97,90 23.9.2021 | Halmstad
9. | Jari Saario /85 JuPu 144,50 | 905,0 97,44 15.5.2021 | Sotkamo
10. | Mikko Rautavirta / 88 NaVo 118,25 | 827,5| 96,81 20.8.2021 | Ylitornio

Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissi, naiset:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Stina Lindell /88 AKK 62,30 | 457,5| 100,82 3.12.2021 | Visteras
2. | Olivia Kyosti /99 KaVo 51,95 | 381,5 96,41 6.11.2021 | Pornainen
3. | Henna Kaasalainen /99 | MaxPower | 83,40 | 500,0 | 94,69 3.12.2021 | Visteras
4. | Leena Saastamoinen /91 | KiurU 75,22 | 475,5 94,21 20.8.2021 | Ylitornio
5. | Jonna Kettunen /92 HuiVo 73,30 | 457,5| 91,80 | 27.11.2021 | Kuopio
6. | Fanny Lamminen /02 PV-81 56,83 | 390,0 | 91,69 7.8.2021 | Sotkamo
7. | Tuulia Lohivuo /97 KaVo 75,75 | 462,5 91,33 3.12.2021 | Visteras
8. | Satu Pylvés /94 OPT 62,47 | 4150 91,29 20.8.2021 | Ylitornio
9. | Mira Lahtinen /87 Saly 7520 | 457,5| 90,65 23.9.2021 | Halmstad
10. | Meri Kallio /86 MeVo 67,00 | 427,5| 90,06 7.11.2021 | Tampere

Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissii, miehet:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Antti Savolainen /78 TNT 65,81 758,0 | 101,74 13.2.2021 | Himeenlinna
2. | Matias Viiperi / 94 NPower 81,50 | 840,0 | 98,05 8.11.2021 | Stavanger
3. | Vesa Mattila / 80 TVN 92,36 | 8750 | 95,23 13.2.2021 | Hameenlinna
4. | Jussi Kangasvieri / 87 NPower 104,60 | 900,0 92,15 17.7.2021 | Kokkola
5. | Tomi Maatta / 82 NPower 104,84 | 885,0 90,52 13.2.2021 | Himeenlinna
6. | Eetu Kumpulainen /98 ViitVi 81,48 | 7752 90,47 13.2.2021 | Himeenlinna
7. | Jari Saario /85 JuPu 146,20 | 920,5 | 83,28 13.2.2021 | Hameenlinna
8. | Antti Liimatainen / 76 PaPu 81,28 | 6950 | 81,25 13.2.2021 | Hameenlinna
9. | Sami Nieminen /75 KPU 72,53 640,0 80,36 13.2.2021 | Himeenlinna
10. | Tuomas Puhakka /95 KP 109,68 | 795,0 79,70 13.2.2021 | Himeenlinna

Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissi, naiset:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Sofia Rdihd /01 OPT 56,84 | 3950 | 75,85 13.2.2021 | Hdmeenlinna
2. | Marcela Sandvik /74 AKK 55,00 | 372,5 73,06 12.6.2021 | Maarianhamina
3. | Nina Honka /72 TVN 56,40 | 370,0| 71,40 15.5.2021 | Joensuu
4. | Sanna Joutsela /73 LIKE 65,68 | 675,0| 66,16 13.2.2021 | Hdmeenlinna
5. | Jenni Henriksson /92 TurSa 51,21 317,5 65,35 13.2.2021 | Himeenlinna
6. | Katariina Nokua /73 HSU 121,33 | 447.5 63,10 13.2.2021 | Himeenlinna
7. | Jenna Saarinen /96 LIKE 66,13 | 330,0 | 58,00 13.2.2021 | Himeenlinna
8. | Enni Lauttanen / 03 TurSa 65,31 322,5 57,07 7.11.2021 | Pornainen
9. | Virve Suominen /76 E-SV 82,65 | 350,0 | 5540 13.2.2021 | Himeenlinna
10. | Nina Mékinen / 83 MY-Power 66,26 | 315,0 55,31 13.2.2021 | Himeenlinna
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Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissi, miehet:

Sija | Nimi /SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Simo Sistonen /83 Team365 119,45 | 240,0 | 101,45 | 22.11.2021 | Jekaterinburg
2. | Joni Tajakka /92 OPT 104,40 | 225,0 | 101,02 | 22.11.2021 | Jekaterinburg
3. | Topias Huhtaméki /98 HuiVo 82,60 | 187,5| 9441 | 25.10.2021 | Vilna
4. | Janne Raman / 89 NPower 82,93 187,5 94,22 24.9.2021 | Tammela
5. | Teemu Hallfors /95 YI6R 82,64 | 1850 | 93,13 20.8.2021 | Ylitornio
6. | Tuomas Hautala /92 LaPo 104,76 | 207.,5 93,01 20.8.2021 | Ylitornio
7. | Janne Jadskeldinen / 82 FPC 137,88 | 2325 92,67 24.9.2021 | Tammela
8. | Sami Pullinen / 83 Team365 92,72 195,0 92,65 24.9.2021 | Tammela
9. | Antti Tommila /89 PV-81 150,90 | 240,0 | 92,49 24.4.2021 | Pori
10. | Jani Haapamiki /79 OPT 73,40 | 172,5| 92,39 | 25.10.2021 | Vilna

Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissi, naiset:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Johanna Laitinen / 86 TNT 113,28 130,5 | 93,01 24.9.2021 | Tammela
2. | Emmeth T6rrénen / 98 PV 81,40 120,0 | 90,26 | 22.11.2021 | Jekaterinburg
3. | Jenni Henriksson /92 TurSa 51,55 90,0 | 86,83 | 18.12.2021 | Himeenlinna
4. | Mari Engberg / 82 LVK team 62,83 102,5 85,66 20.8.2021 | Ylitornio
5. | Minna Lepistd /93 HAK 56,23 95,0 85,33 24.9.2021 | Tammela
6. | Mira Lahtinen / 87 Saly 74,50 110,0 | 85,08 24.9.2021 | Tammela
7. | Annina Luotonen / 86 MeVo 130,05 120,0 | 84,83 24.4.2021 | Pori
8. | Leena Saastamoinen /91 | KiurU 75,22 110,0 84,79 20.8.2021 | Ylitornio
9. | Tuulia Lohivuo /97 KaVo 7546 | 110,0 | 84,69 24.9.2021 | Tammela
10. | Stina Lindell / 88 AKK 62,30 | 100,0 | 83,98 3.12.2021 | Visteras

Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissii, miehet:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Kenneth Sandvik /75 AKK 138,95 | 330,0 | 92,96 | 22.10.2021 | Vilna
2. | Matias Viiperi / 94 NPower 82,18 | 255,0| 91,41 | 11.12.2021 | Tampere
3. | Antti Savolainen /78 TNT 65,81 | 208,0 | 90,52 13.2.2021 | Hameenlinna
4. | Ove Lehto /72 AKK 147,20 | 315,0 87,57 20.6.2021 | Maarianhamina
5. | Tomi Vikla /70 JoPuPo 92,32 | 260,5 86,54 | 11.12.2021 | Tampere
6. | Eetu Kumpulainen /98 ViitVi 82,53 | 235,0 83,98 | 11.12.2021 | Tampere
7. | Jani Haapamaki /79 OPT 73,92 | 205,0| 79,90 | 11.12.2021 | Tampere
8. | Vesa Mattila / 80 TVN 92,15 240,0 | 79,81 | 11.12.2021 | Tampere
9. | Lasse Leinonen /73 JoPuPo 125,08 270,0 78,34 | 11.12.2021 | Tampere
10. | Petteri Laurikainen / 69 E-IT 97,49 | 242,5 78,13 | 11.12.2021 | Tampere

Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissi, naiset:

Sija | Nimi / SV Seura Paino YT | Pisteet Pvm Paikkakunta
1. | Maria Karjalainen /90 JoPuPo 60,71 130,0 80,35 | 11.12.2021 | Tampere
2. | Marcela Sandvik /74 AKK 55,00 112.5 74,58 12.6.2021 | Maarianhamina
3. | Sari Rauhala /84 E-SV 106,11 150,0 | 72,81 | 11.12.2021 | Tampere
4. | Tiina Voho /73 Koly 75,40 130,0 | 71,10 | 11.12.2021 | Tampere
5. | Anne Heikkild /78 LaVo 60,56 112.5 69,64 | 11.12.2021 | Tampere
6. | Jonna Pohjola /89 NPower 88,87 | 130,0| 66,47 | 11.12.2021 | Tampere
7. | Anna-Eveliina Partanen / 88 | JuPu 68,84 | 112,5| 64,45| 11.12.2021 | Tampere
8. | Mari Hakulinen / 85/ PaPu 75,55 1150 | 62,84 | 11.12.2021 | Tampere
9. | Maria Kojoukhova / 89 NIL 51,29 85,0 | 59,58 | 11.12.2021 | Tampere
10. | Sofia Rdiha /01 OPT 56,75 90,0 | 5829 7.11.2021 | Pornainen
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SUOMEN MESTARIT VUONNA 2021

Varustevoimanosto, kaikki ikiluokat, 13. — 14.2.2021, Himeenlinnan, LIKE

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N18
63,0 Minka Poikselka KaVo 100,0 80,0 100,0 280,0
69,0 Emmi Jarvenpéa KaVo 85,0 85,0 120,0 290,0
84,0 Siiri Tossavainen KiurU 110,0 62,5 148,5 321,0
84+ Amanda Viljanen HSU 110,0 70,0 127,5 307,5
N40
57,0 Nina Honka TVN 125,0 70,0 150,0 345,0
69,0 Sanna Joutsela LIKE 127,5 92,5 155,0 375,0
84,0 Virve Suominen E-SV 135,0 65,0 150,0 350,0
84+ Katariina Nokua HSU 150,0 107,5 190,0 4475
N
47,0 Katja Ronkainen E-SV 80,0 50,0 87,5 217,5
52,0 Jenni Henriksson TurSa 110,0 80,0 127,5 312,5
57,0 Sofia Rdihd OPT 150,0 85,0 160,0 395,0
69,0 Jenna Saarinen LIKE 135,0 60,0 135,0 330,0
M40
74,0 Niko Honka TVN 190,0 122,5 220,0 532,5
83,0 Antti Liimatainen PaPu 265,0 190,0 240,0 695,0
93,0 Petri Ronkainen E-SV 245.0 200,0 262.,5 707,5
105,0 Kaj Wasenius Team365 2325 170,0 272.5 675,0
120,0 Mikko Tiensuu TamRy 247.5 242.5 235,0 725,0
120+ Antti Nevalainen E-SV 320,0 230,0 320,0 870,0
M50
74,0 Kari Réihd OPT 210,0 115,0 225,0 550,0
83,0 Timo Leminen K-UV 2250 150,0 220,0 605,0
93,0 Matti Reijonen JoPuPo 220,0 150,0 230,0 600,0
105,0 Jari Niskanen So-Vi 265,0 190,0 265,0 720,0
120,0 Tapani Laitila E-SV 252.5 202,5 235,0 690,0
Mé60
93,0 Harri Hagfors MY-Power  240,0 135,0 265,5 640,5
105,0 Veijo Risdnen I-HV 160,0 150,0 200,0 510,0
M70
59,0 Juhani Niemi E-SV 125,0 67,5 135,0 327,5
66,0 Markku Kemppainen E-SV 137,5 120,0 145,0 400,0
93,0 Tapio Kéahari Huima 140,0 110,0 160,0 410,0
120,0 Kari Kongis K-UV 120,0 80,0 160,0 360,0
M18
105,0 Hermanni Jarvenpaa KaVo 200,0 225,0 225,0 650,0
120+ Mikael Salomaki KaVo 2325 127,5 250,0 610,0
M23
105,0 Patrick Osterlund E-SV 232.5 175,0 230,0 637,5
M
66,0 Antti Savolainen TNT 270,0 208,0 280,0 758,0
74,0 Sami Nieminen KPU 2225 140,0 277.5 640,0
83,0 Matias Viiperi NPower 301,0 200,0 300,0 801,0
93,0 Vesa Mattila TVN 330,0 235,0 310,0 875,0
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105,0
120,0
120+

Tomi Maatta
Tuomas Puhakka
Jari Saario

NPower
KP
JuPu

355,0
295,0
3450

Klassinen voimanosto, nuoret, 7. — 8.8.2021, Sotkamo, So-Vi

Sarja
N14
84,0

N18
52,0
57,0
63,0
69,0
76,0
84,0

N23
47,0
52,5
57,0
63,0
76,0

M14
59,0
66,0
83,0
93,0

M18
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M23
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

Klassisen voimanoston SM-Kilpailut, avoin, 20. — 22.8.2021, Ylitornio, AavKi

Nimi

Fanni Kyosti

Eerika Palosaari
Juuli Kostian

Heini Haapkyld
Enni Lauttanen
Nina Heikkinen
Annastiina Karvinen

Claudia Baende
Olivia Kyosti
Sofia Rdihd

Ida Hyytidinen
Henna Kaasalainen

Konsta Holappa
Eero Dahlgren
Lauri Mahonen
Antti Vahakoski

Onni Hantikainen
Aaron Happonen
Lucas Knuts
Olavi Heinonen
Viind Leppakoski
Lucas Dimic
Mikael Salomaki

Tenho Talvensaari
Eetu Aalto

Eetu Kumpulainen
Niko Lappi

Eino Jarvisalo
Daniel Holmstrom
Mikael Salomaki

Seura

KaVo

RK

PyY

PyY
TurSa
PV
CFKBBC

VIS

KaVo

OPT

OpLi
MaxPower

EV
Ols-Ta
KiurU
YIoR

OpLi
LIKE
NyKK
Team365
EV
AKK
KaVo

OPT
OPT
ViitVi
JVK
TVN
PV
KaVo

JK

100,0

75,0
110,0
122,5
102,5
155,0
135,0

100,0
132,5
120,0
130,0
180,0

117,5

85,0
132,5
150,0

155,0
200,0
170,0
240,0
225,0
202,5
257,5

210,0
220,0
230,0
270,0
295,0
280,0
180,0

250,0
220,0
195,0

PP

52,5

55,0
75,0
60,0
52,5
65,0
77,5

62,5
83,0
70,0
93,5
82,5

77,5
62,5
90,0
90,0

85,0
117,5
150,5
140,0
147,5
135,0
135,0

120,0
155,0
155,0
155,0
191,0
162,5
110,0

Sarja

N
47,0
52,0
57,0
63,0
69,0

Nimi

Enna Hynynen
Jenni Henriksson
Tiia Kettunen
Stina Lindell
Meri Kallio
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Seura

10V
TurSa
LY
AKK
MeVo

JK

102,5
102,5
110,0
160,0
145,0

PP

57,5
77,5
57,5
100,0
92,5

280,0
280,0
380,5

MN

140,0

80,0
140,0
155,0
110,0
160,0
145,0

115,0
155,0
1475,
165,0
192,5

125,0
125,0
137,5
150,0

190,0
235,0
230,0
250,0
257,5
250,0
260,0

215,0
65,0

260,0
325,0
325,0
271,5
200,0

MN

127,5
125,0
135,0
188,0
180,0

885,0
795.,0
920,5

YT

292,5

210,0
325,0
337,5
265,0
380,0
357,5

2717,5
370,5
337,5
388,5
455,0

320,0
272,5
360,0
390,0

430,0
552,5
550,0
630,0
630,0
587,5
652,5

545,0
640,0
645,0
750,0
811,0
720,0
490,0

YT

287,5
305,0
302,5
448,0
417,5



76,0
84,0
84+

M
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

Klassinen penkKkipunnerrus, 24. — 26.9.2021, Tammela, TamRy & LVK team

Leena Saastamoinen
Henna Kaasalainen
Saara Puusaari

Henri Kyntgja
Antti Savolainen
Jani Haapamaki
Petri Heikkinen
Julius Pamppunen
Tuomas Hautala
Mikko Rautavirta
Jari Saario

KiurU
MaxPower
AV

AavKi
TNT
OPT
PTP
PV-81
LaPo
NaVo
JuPu

172,5
177,5
185,0

150,0
207,5
230,0
237,5
230,0
290,0
312,5
350,5

110,0
90,0
82,5

97,5
150,0
160,0
150,0
182,5
207,5
190,0
195,0

Sarja
N14
57,0

N18
57,0
63,0
69,0
76,0
84,0

N23
47,0
57,0
63,0
76,0
84+

N40
57,0
63,0
69,0
76,0
84+

NS0
52,0
63,0
69,0
76,0
84,0

N60
52,0
63,0
84,0
84+

N70
52,0

Nimi

Ninni Kopola

Juuli Kostian
Minka Poikselka
Emmi Jarvenpai
Siiri Tapaninen
Rosanna Lampela

Irina Filipova
Noora Miettinen
Tessa Toropainen
Emmeth Torronen
Micaela Salonen

Janika Kivelad
Anne Heikkild
Pauliina Suomela
Tiina Voho
Joanna Linna

Johanna Jaaranen
Anita Reunanen
Ritva Lento
Minna Elgland
Tutta Mattsson

Aira Knutars
Margetta Salminen
Péivi Peltonen
Sari Sarhia

Eila Kumpuniemi
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Seura

SiSi

PyY
KaVo
KaVo
CFKBBC
LIKE

TiKa
TamRy
AV
PV
PTP

Koly
LaVo
HPV
Koly
JP 2000

HAK
TamRy
JoPuPo
HAK
MaxPower

So-Vi
LVK team
I-HV

NIL

E-SV

Tulos

62,5

77,5
75,0
60,0
70,0
62,5

55,0
45,0
67,5
110,5
77,5

70,0
87,5
80,0
102,5
110,0

50,0
75,0
70,0
92,5
92,5

57,5
65,0
55,0
57,5

42,5

193,0
195,0
165,0

180,0
281,0
270,0
307,5
320,0
360,0
325,0
340,0

475,5
462,5
432,5

427,5
638,5
660,0
695,0
732,5
857,5
827,5
885,5
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N
47,0
52,0
57,0
63,0
69,0
76,0
84,0
84+

M14
53,0
66,0
83,0
93,0

M18
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120+

M23
59,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M70
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

Me60
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M5S0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M40
59,0
66,0

Enna Hynynen
Jenni Henriksson
Minna Lepistd
Maria Karjalainen
Mari Engberg
Emmeth Torronen
Jonna Pohjola
Johanna Laitinen

Lasse Rajakangas
Eero Dahlgren
Lauri Mdhonen
Antti Vihikoski

Anders Nygard
Anton Nykénen
Lucas Knuts

Toni Makinen
Hermanni Jarvenpéa
Mikael Saloméki

Marko Kiviniemi
Niko Rantala
Topias Huhtaméki
Luukas Hintsala
Voitto Virtanen
Niku Ketola

Markku Kemppainen
Juhani Rasilainen
Reima Hikkinen
Kari Hollsten

Seppo Komppa
Raimo Sandelin

Tapio Kiekkinen
Pekka Kovalainen
Juha Kivinen
Juha Koivisto
Harri Tirronen
Eino Pontio

Petri Niemi

Timo Parviainen
Harri Vahtolammi
Pentti Pitkdnen
Pasi Putkonen
Jukka Lahikainen
Marko Palokoski

Juha Matti Englund
Tomi Halmesmaki
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10V
TurSa
HAK
JoPuPo
LVK team
PV
NPower
TNT

RAYVO
Ols-Ta
KiurU
YI6R

NyKK
RautU
NyKK
YI6R
KaVo
KaVo

LaVo
TVN
HuiVo
OPT
ViVo
LaPo

E-SV
TiKa
LVK team
PiKe
HartVo
PTVAK

PV-81
Koly
Koly
HYV
JoPuPo
ViitVi

TVN
HVV
TVN
SVVv
OPT
HVV
PTVAK

RAYVO
LaPo

62,5
85,0
95,0
85,0
103,0
112,0
95,0
130,5

47,5
70,0
95,0
90,0

125,5
145,0
155,0
117,5
170,0
110,0

125,0
135,0
180,0
165,0
152,5
185,0

100,5
120,0
135,0
130,0
125,0

87,5

115,0
143,0
147,5
155,0
170,0
190,0

115,0
132,5
155,0
180,0
172,5
177,5
187,5

97,5
130,0
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74,0 Jani Tuovinen KEV 135,0

83,0 Pasi Sipildinen HuiVo 155,0
93,0 Vesa Mattila TVN 175,0
105,0 Jussi Kuusikko ViitVi 197,5
120,0 Ben Olenius S-v 200,0
120+ Vesa Korhonen Y16R 212,5
M
59,0 Juha Matti Englund RAYVO 100,0
66,0 Tomi Halmesmaki LaPo 140,0
74,0 Tuomas Nikkila TamRy 167,5
83,0 Janne Raman NPower 187,5
93,0 Sami Pullinen Team365 195,0
105,0 Joni Tajakka OPT 220,0
120,0 Simo Sistonen Team365 230,0
120+ Ove Lehto AKK 235,0

Klassinen voimanosto SM-kilpailut, masters, 19. — 21.11.2021, Pornainen, E-SV

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N40
52,0 Miia Nietosvuori EV 90,0 50,0 132,5 272,5
57,0 Tanja Korhonen KP 120,0 72,5 150,0 342,5
63,0 Katri Backman Sawo 148,0 77,5 168,0 3935
69,0 Sanna Joutsela LIKE 133,0 88,0 160,0 381,0
76,0 Tiia Pallevuori NNRY 153,0 85,0 180,0 418,0
84,0 Hannele Eerikdinen HAK 135,0 80,0 155,0 370,0
84+ Katariina Nokua TVN 180,0 95,0 175,0 450,0
N50
52,0 Johanna Jaaranen HAK 70,0 47,5 112,5 230,0
63,0 Sanna Oksanen OpLi 110,0 75,0 120,0 305,0
69,0 Anu Kangaskesti OPT 122.5 65,0 147,5 335,0
76,0 Minna Norismaa IdVo 100,0 62,5 140,0 302,5
84,0 Piivi Ristolainen YI6R 130,0 62,5 153,5 346,0
84+ Marja-Leena Nurminen LVK team 125,0 85,0 165,0 375,0
N60
57,0 Leena Jokitalo E-SV 110,0 60,0 140,5 310,5
63,0 Margetta Salminen LVK team 98,0 67,5 125,0 290,5
69,0 Irene Matinpalo HAK 87,5 45,0 110,0 2425
76,0 Silja Mansikka-aho Team365 85,0 45,0 132,5 262,5
84,0 Péivi Peltonen I-HV 80,5 57,5 126,5 264,5
84+ Sari Sarhia NIL 65,0 55,0 95,0 215,0
N70
52,0 Eila Kumpuniemi E-SV 67,5 42,5 90,0 200,0
63,0 Soili Koistinen 1dVo 30,0 27,5 70,0 127,5
M40
66,0 Mika Laitinen YI6R 150,0 102,5 180,0 4325
74,0 Jani Haapaméki OPT 2250 165,0 270,0 660,0
83,0 Petri Uusitalo PTVAK 215,0 135,0 257,5 607,5
93,0 Tatu Karppinen HeTarmo 242.5 155,0 260,0 657,5
105,0 Jussi Kuusikko ViitVi 2450 190,0 285,0 720,0
120,0 Markus Grané NyKK 2700 160,0 290,0 720,0
120+ Antti Nevalainen E-SV 292.5 207,5 335,5 835,5
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M50
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

Mo60
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M70
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

Kari-Pekka Korkko
Timo Heiskanen
Marko Helynen
Tomi Sairanen
Pasi Putkonen
Alpo Karppinen
Teijo Hytonen

Paavo Hiltula
Keijo Kuisma
Pekka Turunen
Heikki Heiskanen
Harri Hagfors
Veijo Réasdnen
Matti Heindnen
Lars Lampinen

Juhani Niemi

Markku Kemppainen

Tapani Pulkkinen
Reima Hékkinen
Matti Karilainen
Pertti Mikeldinen
Kari Kongés

OPT
TVN
PiKe
Saly
OPT
KiurU
Huima

PLP
OutVe
LVK team
TVN
MY-Power
I-HV
PetPet

S-v

E-SV
E-SV
KesU
LVK team
LoBo
PV-81
K-UV

127,5
182,5
215,0
215,0
220,0
250,0
260,0

135,0
100,0
165,0
180,0
202,5
185,0
200,0
240,0

112,5
110,0
100,0
140,0
160,0
110,0
140,0

100,0
107,5
147,5
140,0
172,5
157,5
175,0

70,0

60,0
120,0
130,0
120,0
150,0
145,0
150,0

60,0
95,0
65,0
130,0
92,5
135,0
80,0

175,0
250,5
245,0
250,0
240,0
281,0
265,0

182,5
150,0
190,0
220,0
230,0
220,0
230,0
270,0

130,0
142,5
165,0
180,0
147,5
130,0
160,0

Varustepenkkipunnerruksen SM-Kkilpailut, kaikki ikidluokat 11.12.2021, Tampere, TVN

Sarja

N18
57,0
63,0
69,0
84+

N23
69,0

N40
57,0
63,0
69,0
76,0
84,0
84+

NS0
69,0
84,0

N60
52,0

N70
52,0

Nimi

Ninni Kopola
Minka Poikselkd
Sara-Sofia Viliviita
Rosanna Lampela

Suvi-Maaria Heinonen

Janika Kivelad
Anne Heikkild
Sanna Joutsela
Tiina Voho

Virve Suominen
Helena Rehnberg

Seija Skogman
Piivi Ristolainen

Aira Knutars

Eila Kumpuniemi
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Seura

SiSi

KaVo
KaVo
LIKE

SalVo

Koly
LaVo
LIKE
Koly
E-SV
E-SV

E-SV
YI6R

So-Vi

E-SV

Tulos

65,0
92,5
65,0
76,0

72,5

77,5
112,5
100,0
130,0
80,0
100,0

90,0
85,0

72,5

37,5

402,5
540,5
607,5
605,0
632,5
688,5
700,0

387,5
310,0
475,0
530,0
552,5
555,0
575,0
660,0

302,5
347,5
330,0
450,0
392,5
375,0
380,0
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52,0
57,0
63,0
69,0
76,0
84+

M40
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M50
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

Mo60
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M70
66,0
74,0
83,0

105,0

Mi18
66,0
74,0
83,0

120,0

120+

M23
93,0
105,0

74,0
83,0
93,0
105,0
120,0
120+

Marcela Sandvik
Johanna Hirveld

Maria Karjalainen
Anna-Eveliina Partanen
Mari Hakulinen

Sari Rauhala

Juha Matti Englund
Tony Bjorgren

Jani Haapamaéki
Antti Liimatainen
Aki Kangasjarvi
Pekka Penttila
Timo Rukkila
Lasse Leinonen

Hannu Perisalo
Ismo Hietanen
Timo Leminen
Tomi Vikla

Petteri Laurikainen
Tapani Laitala

Seppo Flink
Pekka Kovalainen
Voitto Ahopelto
Juha Koivisto
Veijo Réasdnen
Ari Myllyniemi
Risto Korhonen

Markku Kemppainen
Antero Kauranen
Heikki Rautio

Seppo Komppa

Anton Kauranen
Daniel Wasenius
Arttu Korhonen
Hermanni Jarvenpad
Mikael Saloméki

Aapo Skaffari
Patric Osterlund

Toni Kuusi

Matias Viiperi
Vesa Mattila
Petteri Laurikainen
Mikko Tiensuu
Kenneth Sandvik
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AKK
TVN
JoPuPo
JuPu
PaPu
E-SV

RAYVO
Koly
OPT
PaPu
TVN
Koly
E-IT
JoPuPo

TVN
HeTarmo
K-UV
JoPuPo
E-IT
E-SV

HartVo
Koly
YI6R
HYV
I-HV
YI6R
LVK team

E-SV
TVN
OV-88
HartVo

TVN
Team365
RautU
KaVo
KaVo

LIKE
E-SV

TamRy
NPower
TVN
E-IT
TamRy
AKK

97,5
60,0
130,0
112,5
115,0
150,0

120,0
127,5
205,0
187,5
202,5
210,0
195,0
270,0

100,0
135,0
155,0
260,5
242.5
195,0

95,0
165,0
115,0
150,0
120,0
157,5
195,0

120,5
120,0
100,0
157,5

120,0

80,0
160,5
220,0
180,0

120,0
185,0

180,0
255,0
240,0
237,5
240,0
315,0
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KANSAINVALISET MESTARUUSKILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking

Varustevoimanoston EM-kilpailut, masters, 7. — 13.7.2021, Pilsen TSekKki

Suomesta ei ldhetetty joukkuetta kilpailuihin koronapandemian vuoksi

Yliopisto-opiskelijoiden Maailman Cup, 8. —10.7.2021, Vilna, Liettua

Suomesta ei ldhetetty joukkuetta kilpailuihin koronapandemian vuoksi

Varustevoimanoston EM-Kilpailut, avein, juniorit, sub-juniorit, 3. — 8.8.2021, Pilsen, TSekKki

Suomesta ei ldhetetty joukkuetta kilpailuihin koronapandemian vuoksi

Varustevoimanoston MM-Kilpailut, masters, juniorit, sub-juniorit, 23. —28.8.2021, Oradea, Romania

Suomesta ei ldhetetty joukkuetta kilpailuihin koronapandemian vuoksi

Klassinen voimanosto Euroopan Yliopisto-opiskelijoiden Cup, 26. —28.8.2021. Merignac, Ranska

Suomesta ei ldhetetty joukkuetta kilpailuihin koronapandemian vuoksi

Klassisen voimanoston MM-Kilpailut, kaikki, 23.9. — 3.10.2021, Halmstad, Ruotsi

Sarja Nimi JK PP MN YT S1J.
M

120+ Jari Saario 355,0 195,0 350,0 900,0 .
120+ Robert Gleisner 325,0 2250 310,0 860,0 12.

Joukkuepisteet Suomi 20. 4 p.

M18
74,0  Elmeri Kujala 207,5 135,0 255,0 597.5 3.
83,0  Aaron Happonen 200,0 127,5 230,0 557,5 8.
105,0 Hermanni Jarvenpad 210,0 180,0 242.5 632,5 2.
120,0  Dimic Lukas 210,0 137,5 270,0 617,5 3.
120+ Mikael Salomaki 265,0 132,5 275,0 672,5 4,
Joukkuepisteet Suomi 3. 35 p.
M23
74,0  Eetu Aalto 210,0 152,5 257,5 620,0 8.
83,0  Eetu Kumpulainen 250,0 155,0 275,0 680,0 .
93,0  Niko Lappi 250,0 160,0 300,0 710,0 11.
105,0  Eino Jarvisalo 295,0 185,0 315,0 795,0 .
120,0  Daniel Holmstedt 275,0 155,0 275,0 705,0 10.
120+ Nuutti Mansukoski 315,0 200,0 335,0 850,0

Joukkuepisteet Suomi 8. 23 p.
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M40

74,0  Jani Haapamaéki
105,0  Kaj Wasenius
120+ Antti Nevalainen

Joukkuepisteet Suomi 4. 21 p.

M50
120,0  Kaj Mattila
120+ Teijo Hytonen

Joukkuepisteet Suomi 5. 18 p.

M60
93,0  Harri Hagfors

Joukkuepisteet Suomi 7. 9 p.

M70
105,0  Tapani Puhakka

Joukkuepisteet Suomi 8. 9 p.

N
76,0  Mira Lahtinen
76,0  Tuulia Lohivuo
84+ Annika Luotonen

Joukkuepisteet Suomi 13. 9 p.

N23
52,0 Olivia Kyosti
57,0  Sofia Rédihd
63,0  Ida Hyytidinen
84,0  Henna Kaasalainen

Joukkuepisteet Suomi 7. 22 p.

N40
57,0  Nina Honka
63,0  Katri Backman
69,0  Sanna Joutsela
69,0  Katja Karkkdinen
76,0  Saara Laine
84,0  Taina Nuutinen-Kallio
84,0  Hannele Eerikdinen
84+ Liisa Asanti

Joukkuepisteet Suomi 4. 33 p.
N50

69,0  Seija Skogman

84,0  Sinikka Korsikko

Joukkuepisteet Suomi 9. 13 p.

N60
57,0 Leena Jokitalo

Joukkuepisteet Suomi 6. 12 p
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225,0
200,0
290,0

2217,5
255,0

195,0

65,0

165,0
167,5
190,0

143,0
120,0
130,0
187,5

102,5
145,0
130,0
132,5
140,0
135,0
132,5
145,0

100,0
132,5

105,0

165,0
135,0
205,0

137,5
175,0

115,0

90,0

102,5
102,5
115,0

82,5
72,5
95,0
92,5

57,5
82,5
82,5
82,5
70,0
67,5
77,5
87,5

62,5
47,5

57,5

275,0
250,0
325,0

237,5
275,0

237,5

160,0

190,0
175,0
220,0

152,5
145,0
160,0
200,0

147,5
15,0

155,0
142,5
160,0
160,0
150,0
185,0

125,0
135,0

140,0

665,0
585,0
820,0

602,5
705,0

547,5

315,0

457,5
445,0
525,0

378,0
337,5
385,0
480,0

307,5
382,5
367,5
357,5
380,0
362,5
360,0
417,5

287,5
315,0

302,5

WA RER
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Penkkipunnerruksen MM-Kilpailut, kaikki, 22. —31.10.2021, Vilna, Liettua

Klassinen penkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi

M

105,0  Joni Tajakka

120,0  Simo Sistonen

Joukkuepisteet Suomi 11. 14 p.

Mi18
66,0  Anders Nygérd
83,0  Lucas Knuts
105,0  Hermanni Jarvenpaa

Joukkuepisteet Suomi 5. 26 p.

M23
83,0  Topias Huhtaméki
93,0  Luukas Hintsala

Joukkuepisteet Suomi 13. § p.

M40
66,0  Ville Vaivila
74,0  Jani Haapaméki
93,0  Tero Panhelainen
120,0  Tero Arponen

Joukkuepisteet Suomi 3. 30 p.

M60
66,0  Seppo Flink
93,0  Juha Koivisto
120,0  Harri Tirronen

Joukkuepisteet Suomi 2. 29 p.
M70

66,0  Markku Kemppainen

74,0  Juha Rasilainen

83,0  Reima Hékkinen
105,0  Keijo Komppa
Joukkuepisteet Suomi 1. 45 p.

N
63,0  Mari Engberg

Joukkuepisteet Suomi 13. 7 p.

N18
63,0  Juuli Kostian

Joukkuepisteet Suomi 7. 8 p.

SVNL — Toimintakertomus 2021

Tulos

222.5
235,0

120,0
160,0
180,0

187,5
160,0

105,0
172,5
172,5
210,0

82,5
152,5
170,0

97,5
112,5
142,5
132,5

100,0

87,5

Sij.

e

v

W J — W

—_ e N —
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N23
84,0 Emmeth Torronen

Joukkuepisteet Suomi 11. 9 p.

N40
63,0  Anne Heikkila
69,0  Pauliina Suomela
69,0  Nina Ruuhivirta
84,0  Tiina Voho

Joukkuepisteet Suomi 1. 37 p.

NS0
76,0  Minna Elgland
83,0 Tutta Mattsson

Joukkuepisteet Suomi 2. 21 p.

Varustepenkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi

M

120+  Kenneth Sandvik

Joukkuepisteet Suomi 12. 7 p.

M18
105,0  Hermanni Jarvenpai

Joukkuepisteet Suomi 5. 12 p.
M40

93,0  Aki Kangasjérvi
120,0  Kaj Wasenius

Joukkuepisteet Suomi 12. 11 p.

M50
74,0  Timo Leminen
93,0  Tomi Vikla
93,0  Seppo Norpila

Joukkuepisteet Suomi 6. 13 p.

M60
66,0  Seppo Flink
120,0  Harri Tirronen

Joukkuepisteet Suomi 2. 24 p.

M70
66,0  Markku Kemppainen
74,0  Antero Kauranen
105,0  Seppo Komppa

Joukkuepisteet Suomi 1. 30 p.
N

52,0  Marcela Sandvik
Joukkuepisteet Suomi 10. § p.
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115,0

82,5
82,5
82,5
97,5

90,0
90,0

Tulos

330,0

230,0

200,0
170,0

DSQ
2425
155,0

85,0
170,0

100,0
125,0
150,0

90,0

—_— W N W

Sij.

~

9]

—
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N40
63,0  Anne Heikkila
84,0 Tiina Voho

Joukkuepisteet Suomi 2. 24 p.

112,5
127,5

Yoimanoston ja penkkipunnerruksen PM-Kkilpailut, juniorit, sub-juniorit, 6. — 7.11.2021, Pornainen, Suomi

Klassinen voimanosto

Sarja ~ Nimi

N18
52,0  Eerika Palosaari
63,0  Juuli Kostian
63,0  Sara-Sofia Viliviita
76,0  Nina Heikkinen
84,0  Siiri Tossavainen
84,0  Fanni Kyo0sti

Joukkuepisteet Suomi 1. 50 p.

N23
47,0  Claudia Baende
52,0 Olivia Kyosti
63,0  Ida Hyytidinen

Joukkuepisteet Suomi 1. 33 p.

M18

93,0  Antti Vahakoski
105,0  Olavi Heinonen
105,0  Hermanni Jarvenpai
120+ Mikael Salomaki

Joukkuepisteet Suomi 2. 40 p.

M23
66,0  Tenho Talvensaari
74,0  Eetu Aalto
74,0  Lassi Immonen
83,0  Eetu Kumpulainen
93,0 Remu Rokka
105,0  Voitto Virtanen
120,0  Daniel Holmstedt
120+ Nuutti Mansukoski
120+ Aku Heinonen

Joukkuepisteet Suomi 1. 60 p.

Varustevoimanosto
Sarja  Nimi
N18

69,0  Enni Lauttanen
84,0  Siiri Tossavainen

Joukkuepisteet Suomi 2. 21 p.
N23

57,0 Sofia Réiha
Joukkuepisteet Suomi 1. 12 p
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JK

82,5
132,5
120,0
170,0
117,5
105,0

107,5
141,5
132,5

157,5
240,0
200,0
262,5

205,0
215,0
240,0
240,0
240,0
245,0
282,5
320,0
325,0

JK

140,0
130,0

140,0

PP

60,0
87,5
70,0
70,0
57,5
50,0

67,5
85,0
95,0

92,5
160,0
175,0
135,0

122,50
152,5
130,0
155,0
145,0
150,0
162,5
190,0
170,0

PP

70,0
65,0

90,0

MN

95,0
155,0
132,5
165,0
142,5
132,5

120,0
155,0
160,0

155,0
240,0
240,0
280,0

220,0
260,0
245,0
265,0
240,0
267,5
287,5
327,5
280,0

MN

112,5
150,0

155,0

YT

237,5
375,0
3225
405,0
317,5
287,5

295,0
381,5
387,5

405,0
640,0
615,0
677,5

547,5
617,5
615,0
625,0
625,0
662,5
732,5
837,5
775,0

YT

3225
345,0

385,0

SIJ.

W=D -

—

—_—N = N

W= N — W — N ==

S1J.
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Klassinen penkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi
N18
63,0  Minka Poikselké
63,0  Sara-Sofia Viliviita
69,0  Juuli Kostian
69,0 Emmi Jarvenpaa

Joukkuepisteet Suomi 1. 41 p.

N23
84,0 Emmeth Torronen

Joukkuepisteet Suomi 2. 12 p

Mi18
105,0  Hermanni Jarvenpaa

Joukkuepisteet Suomi 2. 12 p.

M23

83,0  Topias Huhtaméki
120,0  Niku Ketola
120+ Nuutti Mansukoski

Joukkuepisteet Suomi 36 p.
Varustepenkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi
N18
63,0  Minka Poikselkd
69,0  Emmi Jarvenpdi

Joukkuepisteet Suomi 1. 24 p.

M18
105,0  Hermanni Jarvenpai

Joukkuepisteet Suomi 1. 12 p.

Tulos
75,0
75,0

87,5
62,5

112,5

160,0

180,0
187,5
100,0

Tulos

90,0
80,0

160,0

Sij.

Varustevoimanoston MM-Kkilpailut, avoin, 8. — 13.11.2021, Stavanger, Norja

Sarja  Nimi
M
66,0  Antti Savolainen
83,0  Matias Viiperi
105,0  Jussi Kangasvieri

Joukkuepisteet Suomi 13. 9 p.

Penkkipunnerruksen EM-Kilpailut, kaikki, 21. — 25.11.2021, Jekaterinburg, Venéji

JK

315,0
327,5

PP

197,5
250,0
235,0

MN

295,0
275,0
315,0

Klassinen penkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi

M

105,0  Joni Tajakka

120,0  Simo Sistonen
Joukkuepisteet 2. Suomi 20 p.
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Tulos

225,0
240,0

Sij.

3.
1.

YT

DSQ
840,0
877,5

S1J.
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M18
105,0  Hermanni Jarvenpdd

Joukkuepisteet 4. Suomi 12 p.

M23
120,0  Niku Ketola

Joukkuepisteet 6. Suomi 9 p.

N23
84,0 Emmeth Torronen

Joukkuepisteet 2. Suomi 12 p
Varustepenkkipunnerrus
Sarja ~ Nimi

Mi18

105,0  Hermanni Jarvenpai

Joukkuepisteet 2. Suomi 12 p.

170,0

182,5

120,0

Tulos

2217,5

Sij.

Klassisen voimanoston EM-Kilpailut, avoin, juniorit, sub-juniorit, 3. — 12.12.2021, Visterés, Ruotsi

Sarja ~ Nimi
M
83,0  Petri Heikkinen
83,0  Teemu Hallfors
93,0  Julius Pamppunen
105,0  Tuomas Hautala
120,0  Antti Kriikkula
120,0  Niko Nurmi
120+ Jari Saario

Joukkuepisteet 6. Suomi 25 p.

M18

66,0  Onni Hantikainen

74,0  Elmeri Kujala

93,0  Aaron Happonen
105,0  Viino Leppikoski
105,0  Olavi Heinonen
120,0  Hermanni Jarvenpai
120+ Mikael Saloméki

Joukkuepisteet 1. Suomi 47 p.

M23
66,0  Tenho Talvensaari
74,0 Eetu Aalto
74,0 Lassi Immonen
83,0  Eetu Kumpulainen
93,0  Niko Lappi
105,0  Eino Jarvisalo
105,0  Voitto Virtanen
120,0  Onni Ahola
120+ Nuutti Mansukoski

Joukkuepisteet 8. Suomi 23 p.
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JK

240,0
140,0
150,0
285,0
330,0
310,0
340,0

160,0
205,0
210,0
265,0
245,0
210,0
272,5

200,0
215,0
225,0
252,5
270,0
290,0
135,0
230,0
302,5

PP

140,0
182,5
180,0
200,0
215,0
180,0
190,0

87,5
137,5
127,5
160,0
150,0
160,0
137,5

122,5
152,5

160,0
150,0
185,0
150,0
125,0
190,0

MN

290,0
230,0
320,0
357,5
310,0
325,0
360,0

200,0
255,0
240,0
290,0
140,0
152,5
295,0

210,0
255,0
225,0

300,0
320,0
265,0
270,0
335,0

YT

670,0
652,5
750,0
842,5
855,0
815,0
890,0

4475
597,5
577,5
715,0
635,0
622,5
705,0

532,5
6225
DSQ
DSQ
720,0
795,0
650,0
625,0
827,5

S1J.

12.
14.
8.

N O L W

NN = 00 Do

~



N

63,0  Stina Lindell 167,5 100,0 190,0 457,5 4,
76,0  Tuulia Lohivuo 175,0 107,5 180,0 462,5 6.
76,0  Leena Saastamoinen 165,0 107,5 187,5 460,0 7.

Joukkuepisteet 10. Suomi 16 p.

N18
52,0  Eerika Palosaari 90,0 60,0 100,0 250,0 6.
63,0  Juuli Kostian 140,0 85,0 160,0 385,0 1.
69,0  Sara-Sofia Viliviita 127,5 72,5 130,0 335,0 3.
69,0  Enni Lauttanen 105,0 50,0 100,0 255,0 5.
76,0  Nina Heikkinen 170,5 67,5 162,5 400,5 3.

Joukkuepisteet 2. Suomi 39 p.

N23
52,0  Olivia Kyo0sti 140,0 85,0 155,0 380,0 1.
84,0  Henna Kaasalainen 195,0 97,5 207,5 500,0

Joukkuepisteet 7. Suomi 24 p.

SUOMALAISET MITALISTIT VUODEN 2021 KANSAINVALISISSA MESTARUUSKILPAILUISSA

Miehet

Klassisen voimanoston EM-kilpailut
Tuomas Hautala 3.

Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut

Simo Sistonen 1.
Joni Tajakka 3.

SVNL — Toimintakertomus 2021



Naiset

Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Marcela Sandvik

Nuoret/miehet

Klassisen voimanoston MM-kilpailut
Elmeri Kujala

Hermanni Jarvenpaa

Dimic Lukas

Eino Jérvisalo

Klassisen voimanoston EM-kilpailut
Vaino Leppékoski

Elmeri Kujala

Hermanni Jarvenpéa

Mikael Saloméki

Eino Jérvisalo

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut
Lucas Knuts

Hermanni Jarvenpéa

Anders Nygard

Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Hermanni Jarvenpéa

Klassisen penkkipunnerruksen EM-kilpailut
Hermanni Jarvenpaa

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Hermanni Jarvenpéa
Niku Ketola

Klassisen voimanoston PM-Kilpailut
Olavi Heinonen
Hermanni Jarvenpad
Mikael Salomaki
Tenho Talvensaari
Eetu Aalto

Lassi Immonen
Eetu Kumpulainen
Remu Rokka

Voitto Virtanen
Daniel Holmstedt
Nuutti MansukoskKi
Aku Heinonen

Klassisen penkkipunnerruksen PM-kilpailut
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Hermanni Jarvenpaa
Topias Huhtaméki
Niku Ketola

Nuutti Mansukoski

Varustepenkkipunnerruksen PM-Kilpailut
Hermanni Jarvenpaa

Nuoret/naiset

Klassisen voimanoston MM-kilpailut
Olivia Kyosti
Henna Kaasalainen

Klassisen voimanoston EM-kilpailut
Juuli Kostian

Sara-Sofia Viliviita

Nina Heikkinen

Olivia Ky0sti

Henna Kaasalainen

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut
Juuli Kostian
Emmeth Torrénen

Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Emmeth T6rronen

Klassinen voimanoston PM-kilpailut
Eerika Palosaari

Juuli Kostian

Sara-Sofia Viliviita

Nina Heikkinen

Siiri Tossavainen

Fanni Kyosti

Varustevoimanoston PM-kilpailut
Enni Lauttanen

Siiri Tossavainen

Sofia Réiha

Klassisen penkkipunnerruksen PM-kilpailut
Minka Poikselka

Sara-Sofia Véliviita

Juuli Kostian

Emmi Jarvenpéé

Emmeth T6rrénen

Varustepenkkipunnerruksen PM-kilpailut
Minka Poikselké
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Emmi Jarvenpéa 1.

Masters/miehet

Klassisen voimanoston MM-kilpailut
Jani Haapaméki

Antti Nevalainen

Teijo Hytdnen

Harri Hagfors

Tapani Puhakka

MDY PR W

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut
Jani Haapaméki

Tero Arponen

Seppo Flink

Juha Koivisto

Harri Tirronen

Markku Kemppainen

Juha Rasilainen

Reima Hakkinen

Keijo Komppa

PEREPEPEEPEEPEDNDORE

Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Seppo Flink

Harri Tirronen

Markku Kemppainen

Antero Kauranen

Seppo Komppa

MY R e

Masters/naiset

Klassisen voimanoston MM-kilpailut

Liisa Asanti 3.
Sinikka Korsikko 3.
Leena Jokitalo

Klassisen penkkipunnerruksen MM-kilpailut
Anne Heikkila

Pauliina Suomela

Nina Ruuhivirta

Tiina Voho

Minna Elgland

Tutta Mattsson

L

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Anne Heikkild 1.

Tiina Voho 1.
Mitalien lukumééra oli yhteensd 93 mitalia, joista kultaisia 46 kpl, hopeisia 21 kpl ja pronssisia 26 kpl. Saavutus on
erinomainen, kun otetaan huomioon, ettd Suomi ei osallistunut heind — syyskuussa pidettyihin arvokisoihin
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koronapandemian vuoksi. Mitalit olivat tiukassa avoimessa luokassa, missi miehet saivat kolme mitalia ja naiset yhden.
Sen sijaan erityisesti nuorten naisten panos oli merkillepantavan vahva 49 mitalia (nuoret miehet 29).

VUODEN 2021 PARHAAT

Voimanosto, miehet — Tuomas Hautala

Voimanosto, naiset — Stiina Lindell

Voimanosto, nuoret michet — Eino Jarvisalo
Voimanosto, nuoret naiset — Olivia Ky0sti
Penkkipunnerrus, miehet — Simo Sistonen
Penkkipunnerrus, naiset — Emmeth T6rrénen
Penkkipunnerrus, nuoret miehet — Hermanni Jarvenpéa
Penkkipunnerrus, nuoret naiset — Emmeth Torronen
Vuoden tulokas — Juuli Kostian

Vuoden erikoismaininta — Matias Viiperi
Mastersnostaja — Jani Haapamaki

Seura — Eteld-Suomen Voimanostajat

Seura-aktiivi — Sami Siltala

Valmentaja — Mats Finne

Tuomari — Jyrki Alastalo.

Liiton valinta vuoden voimanostourheilijaksi oli Tuomas Hautala, my6s Urheilutoimittajat valitsivat vuoden
voimanostourheilijaksi hénet.

Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta

1. Kankaanpdén Voimailijat r.y. KaVo 1117 p
2. Eteld-Suomen Voimanostajat ry E-SV 955p
3. Tampereen Voimanostajat r.y. TVN 816 p
4. Oulun Power Team ry OPT 804,5p
5. Team365 ry Team365 467,5p
6. Nordic Power ry NPower 407 p
7. Kiuruveden Urheilijat ry KiurU 395p
8. Ylojérven Ryhti ry YI6R 377.5p
9. Team LIKE ry. LIKE 359,5p
10. Alands Kraftsportklubb r.f. AKK 354 p
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10.

ANTIDOPING

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siind on huomioitu niin urheilijoiden sitouttaminen antidopingsdaanndstoon
kuin kiytdnnoén toimenpiteet. Antidopingohjelma siséltdd kriisiviestintdohjeiston. Antidopingohjelma ja
antidopingsopimus uudistettiin vuoden 2014 syykokouksessa ja ne tulivat voimaan vuoden 2015 alusta. Vuoden
2020 syyskokouksessa on Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen sdénnoston uudistuttua hyvéksytty uusi
antidopingohjelma seki antidopingsopimus, jotka tulivat voimaan vuoden 2021 alusta lukien.

Liitolla on kattava antidopingsopimus, joka tehddin urheilijoiden ja liiton vélille. Ilman voimassa olevaa
antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpailla liiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee my0s alaikéisié urheilijoita.
SUEK:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen testien liséksi liitto on kohdentanut varoja dopingtestaukseen, sekd
pitdnyt antidopingasiaa esilld liiton viestinndssd Voimanostaja-lehden ja liiton kotisivujen vélitykselld. Liitto
jarjestdd urheilijoille my6s antidopingkoulutusta. Jokaiseen, erityisesti nuorille jdrjestettividn voimanostoleiriin
sisiltyy SUEK:n edustajan pitdma antidopingluento.

Voimanostajille Suomessa v. 2021 tehdyt dopingtestit jakaantuvat seuraavasti:

Testejéd yhteensd 117 kpl, joista veritestejd oli 16. Veritesteistd 12 tehtiin miehille ja neljé naisille. Ne olivat kaikki
kilpailujen ulkopuolella tehtyja testeja. Virtsatesteja tehtiin 101, joista kilpailun ulkopuolisia 62 ja kilpailutesteja
39. Virtsatesteisti tehtiin miehille kilpailujen ulkopuolella 37 ja kilpailuissa 26 testid. Naisille tehtiin 25 virtsatestid
kilpailujen ulkopuolella ja 13 kilpailuissa.

Vuoden 2020 dopingtesteistd 73 oli kilpailun ulkopuolella ja 54 kilpailuissa. Suuntaus on selkeésti ollut painottaa
kilpailujen ulkopuolista testaamista, mikd on vihentinyt kilpailujen aikaista testaamista 49 testilld toissa vuoteen
verrattuna.

Vuoden 2021 aikana ei ollut tilastoitavia dopingtapauksia. Edellinen positiivinen testitapaus oli vuonna 2019.
Vuonna 2018 ei ollut dopingtapauksia. Vuoden 2017 aikana on ollut yksi dopingtapaus kuten myds vuonna 2016.
Vuosina 2013, 2014 ja 2015 ei ollut dopingtapauksia. Vuoden 2019 aikana kdynnistyi yhden positiivisen
dopingtestin osalta valitusmenettely, josta saatiin padtos Urheilun oikeusturvalautakunnasta vuoden 2020 puolella,
jolloin tapaus voitiin Antidopingsdinndston mukaan raportoida.

Kotimaisen testauksen lisdksi Suomessa jérjestetyissd arvokisoissa tehddidn dopingtestit kansainvilisen liiton
kustantamana. Vuoden 2021 aikana jérjestettiin nuorten Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Pornaisissa 6. -
7.11.2021, sielld tehtiin 13 dopingtestid, joista 10 miehille ja kolme naisille.

MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET

- 25.5.2021 Suomen Olympiakomitean kevitkokous, Helsinki, Tero Hyttinen, etiyhteydelli

- 11.2.2021 Suomen Urheilun Eettisen komitean lajiliittokokous 2020 etdyhteydelld Tero Hyttinen ja Kaj
Mattila

- 21.1.2021 Suomen urheilun eettisen komitean lajiliittokokous 2021 etidyhteydelld Tero Hyttinen, Kaj Mattila
ja Jarkko Saapunki

- Toiminnanjohtajien kuukausittaiset aamukokouksiin osallistuivat elokuuhun 2021 asti Tero Hyttinen ja Kaj
Mattila, jonka jilkeen niihin on osallistunut pddsddntoisesti toiminnanjohtaja Jarkko Saapunki. Hyttinen ja
Mattila ovat osallistuneet syyskuun jélkeen satunnaisesti.

Kuusamo 10.4.2022

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY
hallitus
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