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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 
 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2020 

 
 
1. HALLINTO 

 
Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kertomusvuonna Tero Hyttinen. Varapuheenjohtajana 
toimi Kaj Mattila ja sihteerinä Timo Lillbacka 6.3.2020 asti, jolloin hän erosi liiton sihteerin tehtävistä. Uutta 
sihteeriä ei ole valittu. Liiton kevätkokous muutti sääntöä niin, että syyskokouksessa valittiin sihteerin sijasta ns. 
tavallinen hallituksen jäsen, jolloin hallituksessa on nyt puheenjohtajan lisäksi kuusi varsinaista hallituksen jäsentä. 
Muut hallituksen jäsenet olivat Mats Finne, Markku Kemppainen, Ville Niskanen ja Sami Nieminen. Lillbackan 
erottua 1. hallituksen ensimmäinen varajäsen Ville Orasmaa toimi hallituksen jäsenenä loppuvuoden 2020. 
Hallituksen 2. varajäsenenä oli Harri Hagfors. 

 
Tuomarivaliokunnan puheenjohtajana toimi Margetta Salminen (LVK team). Muut jäsenet olivat Harri Hagfors 
(MY-Power), Arto Hannolin (MLC/E-SV), Tero Hyttinen (AavKi) ja Mika Honkaniemi (PV). Liiton sihteeri Timo 
Lillbacka oli tuomarivaliokunnassa eroonsa saakka. 
 
Liiton valmennustoiminnan osalta on päävalmentajana toiminut Kaj Mattila (MLC/E-SV), joka on hoitanut 
tehtävää yhteistoiminnassa maajoukkuekoordinaattoreiden kanssa. Maajoukkuekoordinaattorina toimi Markku 
Kemppainen (MLC/E-SV). 
 
Voimanostaja -lehden päätoimittajuuden jakoivat Katja Lariola (HAK) ja Heikki Virtanen (HPV). Liiton 
tiedottajana toimi Päivi Ristolainen (YlöR). 

 
Liiton kevätkokouksessa tehty sääntömuutos lähtee siitä, että liitolle valitaan työsuhteinen toiminnanjohtaja. 
Covid-19 pandemian pysäytettyä kansainvälisen toiminnan päätyi liiton hallitus siihen, että aiemmat sihteerin 
hoitamat tehtävät kansallisen toiminnan osalta on nyt tilapäisesti jaettu hallituksen puheenjohtajalle sekä jäsenille. 
Toiminnanjohtaja on tarkoitus palkata, kun liiton kansainvälinen toiminta on käynnistämässä uudelleen. Tällöin 
työmäärä kasvaa siinä määrin, että sitä ei kyetä hoitamaan enää luottamustoimipohjalta. 
 
Liitto on tehnyt järjestelmällistä riskienhallintatyötä vuodesta 2019 alkaen. Liiton hallinnoimien järjestelmien 
osalta on varmistettu, että ne ovat liiton hallinnassa myös mahdollisissa henkilövaihdos-, sairastumis- tai muissa 
vastaavissa tilanteissa. Liiton webhotellipalvelut on uudistettu niin, että kaikki sopimukset ovat nyt liiton nimissä. 
 
Liiton kevätkokous pidettiin 27.6.2020 Pornaisissa ja syyskokous 24.10.2020 niin ikään Pornaisissa. 
 
Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna yhteensä kahdeksan kertaa. Osa kokouksista on pidetty Teams 
etäyhteydellä ja osa kokoontumisina Pornaisissa. Niiden lisäksi hallitus teki päätöksiä myös sähköpostitse. 
Sähköpostitse tehdyt päätökset on kirjattu hallituksen kokousten pöytäkirjoihin. 
 
Liiton toiminnantarkastajan toimi Emmi Sandström Järvenpäästä. Varatoiminnantarkastaja oli Matti Rajaniemi 
Tampereelta. 
 
Liiton ennätysrekisterin sekä rankingtilastojen ylläpitämisestä on 1.1.2013 lähtien vastannut Timo Salminen (So-
Vi). Tilastot ovat Salmisen tekemässä ja ylläpitämässä tietokantaohjelmassa Livescoresheet.com. 
 
Voimamaljatilastosta on vastannut Kalevi Sorsa (KP). Pohjoismaiden ennätysrekisteriä ylläpitää Timo Heiskanen 
(TVN). 
 
Liiton lisenssi- ja antidopingsopimusten hallinnointijärjestelmänä oli HOIKA Oy:n järjestelmä vuoden 2020 
loppuun asti. Vuoden 2021 alusta siirryttiin käyttämään lisenssien ja antidopingsopimusten hallinnoinnissa Suomen 
Olympiakomitean Suomisport järjestelmää, johon siirretään myös SM-kisoihin ilmoittautuminen. 
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2. JÄSENSEURAT 
  
Uusiksi jäsenseuroiksi vuodelle 2020 hyväksyttiin Red Weasels ry (Weasels) Nokialta, Team Powerhouse ry 
(PHGTRE) Tampereelta, Naantalin Nosto ry (NNRY) Naantalista, Team United Brothers ry (TUB) Kuopiosta, 
Powerlifters Pori ry (PLP) Porista, MKO Powerlifting ry (MKO) Ylöjärveltä, Lohjan Bodaus ry (LoBo) Lohjalta, 
Viilingin Nostajat ry (ViNo) Kiteeltä ja Oasis Strenght Club ry (OSC) Hämeenlinnasta 
 
Liiton jäsenyydestä ilmoittivat eroavansa Kokemäen Kova-Väki ry ja Viialan Viri ry, sekä katsottiin eronneeksi 
Riihimäen Kisko ry, koska se ei ollut maksanut jäsenmaksuaan.  
 
MLC Powerlifting ry muutti nimensä Etelä-Suomen Voimanostajat ry:ksi (E-SV) syyskuusta 2020 alkaen. 
 
Vuoden 2021 alussa liitossa on 130 jäsenseuraa. 
 
 

3. HARRASTAJAT 
 
Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009–2010 mukaan voimanoston harrastajia on 19–65-vuotiaiden keskuudessa 
yhteensä n. 9000. Edelliseen liikuntatutkimukseen (2005–2006) verrattuna harrastajien määrä on kasvanut 500:lla. 
 
Liiton jäsenseurakyselyn mukaan liiton jäsen seuroissa on henkilöjäseniä 24 285. Näistä harrastaa voimanostoa 
aktiivisesti 2 233 henkilöä. Kilpailutoiminnassa näistä on mukana reilut 1 050 henkilöä. Kilpailulisenssin omaavia 
heistä oli kertomusvuoden lopussa 920, joista naisia 310 eli 31,0 %. Naisten määrä lisääntyi 22 henkilöllä vaikka 
lisenssinostajien kokonaismäärä väheni 10 henkilöllä. Antidopingsopimuksen solmineita oli 2 426 henkilöä 
antidopingsopimuskaudella 2015 - 2020. Heistä lisenssiä ei ollut 1 506 henkilöllä vuoden 2020 aikana. 
 
Liiton jäsenseuroissa oli 185 seuraohjaajaa ja 144 valmentajaa. Seurat järjestivät 1 905 yhteisharjoitusta jäsenilleen 
sekä 33 antidopingtilaisuutta. Antidopingtilaisuuksia järjesti liiton jäsenseuroista lähes joka kolmas seura (31,08 %). 
Voimailu- tai ns. punttikoulutoimintaa järjestettiin 58 (45,28 %) seurassa ja toimintaan osallistui 338 jäsentä, jotka 
ovat etupäässä nuoria lajin vasta-alkajia. 
 
Nostajat ikäluokittain 2020, naisten osuus nostajista 2016 - 2020     
            2020 2019 2018 2017 2016 
Ikäluokka Syntymävuodet Naiset Miehet % kaikista N% N% N% N% N% 

14 2006 2008 4 8 1,3 % 33,3 % 72,7 % 72,7 % 16,7 % 38,5 % 
18* 2002 2005 29 42 7,7 % 40,8 % 36,8 % 33,3 % 31,6 % 40,5 % 

20**                 29,5 % 19,1 % 
23 1997 2001 34 77 12,1 % 30,6 % 32,4 % 37,5 % 31,6 % 32,2 % 

Avoin 1996 1981 142 187 35,8 % 43,2 % 38,8 % 33,6 % 29,3 % 28,6 % 
40 1980 1971 61 120 19,7 % 33,7 % 26,6 % 25,0 % 23,2 % 25,3 % 
50 1970 1961 28 94 13,3 % 23,0 % 20,0 % 18,9 % 17,4 % 13,4 % 
60 1960 1951 10 48 6,3 % 17,2 % 16.7 % 13.3.% 10,5 % 10,2 % 
70 1950   3 33 3,9 % 8,3 % 6,7 % 5,7 % 3,2 % 3,6 % 

      311 609   33,8 % 31,2 % 28,7 % 28,6 % 24,6 % 
 
*) 17-vuotiaat vuoteen 2017 asti 
**) ikäluokka poistui vuoden 2018 alusta alkaen 
 
Nuorten osuus lisenssinostajista oli 20,9 % (193), kun se vuonna 2019 oli 18,3 % (170), avoimen 35,8 % (329) ja 
Masters ikäluokkaan kuuluvien 43,2 % (397). Nuorten ikäluokkien nostajien määrä nousi yhdeksällä nostajalla, 
Avoimen luokan nostajien määrä väheni edellisestä vuodesta 29 nostajalla ja Masters nostajien määrä vähentyi 
viidellä nostajalla. 
 
Harrastajamäärä oli pitkäaikaisena kehityksenä aallon pohjassa vuonna 2009, kun lisenssinostajia oli 698 
henkilöä, joista naisia 66. Tästä alkoi voimanoston kilpailutoiminnan harrastuksen osalta nousu, jota vauhditti 
vuodesta 2011 alkaen järjestetyt klassisen voimanoston ja penkkipunnerruksen SM-kisat. Toistaiseksi suurin 
lisenssinostajien määrä oli vuonna 2015 958 nostajaa, joista naisia 216 ja miehiä 742. Naisten kokonaismäärän 
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kasvu on pitänyt nostajakehityksen nykyisellä tasolla ja miesten määrän väheneminen on merkinnyt sitä, että 
kokonaisharrastajamäärä ei ole kasvanut. 
 
 

 
 
 
 
  

4. VIESTINTÄ- JA JULKAISUTOIMINTA 
 
 
   

Liiton pääasiallisena viestintäkanavana on käytetty liiton verkkosivuja 
www.suomenvoimanostoliitto.fi 
 
Sivustolla oli kertomusvuonna arviolta n. 380.000 käyntiä. Sähköiseen 
viestintään on käytetty enenevässä määrin myös liiton Facebook-sivuja, 
Instagramia ja liiton YouTube-kanavaa, missä lähetetään suorana mm. SM-
kilpailut. Suomen Voimanostoliitto yksityisessä Facebook-ryhmässä on 
tällä hetkellä 867 (+70) jäsentä ja Voimanoston tuomaritoiminta svnl 
yksityisessä ryhmässä 185 jäsentä. Liiton Facebook -kotisivulla on nyt 
3 916 (+321) seuraajaa. 

 
Voimanostaja-lehti ilmestyi neljä kertaa v. 2020. Liiton verkko- ja 
Facebook – sivujen, Instagram-tilin ja YouTube -kanavan lisäksi lehteä on 
käytetty liiton virallisena tiedotuskanavana jäsenseuroille. Lehden 
päätoimittajina toimivat vuoron perään Katja Lariola ja Heikki Virtanen. 
Lehden taittovaiheessa Sanna Apuli on avustanut lehden teossa. Lehden 
taitosta on vastannut Zeroten Oy ja se painettiin Trinket Oy:ssä.  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.suomenvoimanostoliitto.fi/
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5. KOULUTUS- JA VALMENNUSTOIMINTA 
 

 
Vuonna 2020 järjestettiin heti alkuvuodesta 
ohjaajakoulutus, johon osallistui kahdeksan henkilöä, 
joista kaksi naista. Covid-19 pandemian vuoksi 
koulutustoiminta on vuoden 2020 aikana ollut 
pysähdyksissä. 
 
Vuoden 2020 loppuun mennessä Taso-1 
valmennuskurssille on osallistunut 65 henkilöä, 
joista naisia on 16. 
 
Koulutusten osalta vastuu on nyt liiton 
valmennusvaliokunnalla niin ohjaaja- kuin 
valmentajakoulutusten samoin kuin 
maajoukkueleiritoiminnan osalta. 

 
IPF:n ja EPF:n valmentajakoulutukseen olisi ollut osallistujia. Tavoitteena on, että vuonna 2021 tai 2022 
saataisiin koulutukseen osallistujia myös Suomesta. 
 
Vuoden 2020 alussa tehtiin paljon valmistelevaa työtä valmentajakoulutusten sekä ohjaajakoulutusten osalta. 
Alustava yhteistyösuunnitelma koulutusten järjestämispaikaksi on Pajulahden urheiluopiston kanssa. 
 
Liiton tuomarikouluttajina toimivat kv. I-luokan tuomarit. Kansallisen I-luokan tuomarikokeen vuonna 2020 
läpäisivät Tanja Petman (YlöR) ja Ari Myllyniemi (YlöR). Kansallisen II-luokan tuomarikoe, tilaisuuksia pidettiin 
seurojen tilauksesta kaksi kertaa. II-luokan kokeen läpäisi yhteensä 12 kokelasta kahdestatoista eli 100,0 % 
kokeeseen osallistuneista. Hylättyjä suorituksia ei siis ollut. 

 
Tuomarivastaavan Margetta Salmisen johdolla järjestettyyn tuomariklinikkaan 27.6.2020 Espoossa osallistui 
paikan päällä 12 henkilöä ja Teams etäyhteydellä toistakymmentä.  
 
Tuomarivaliokunta on pitänyt tarpeen mukaan sähköpostitse keskusteluja liittyen tuomarityöskentelyyn, 
varusteisiin, voimanostosääntöihin ym. esille otetuista aiheista. 
 
Facebookissa olevassa suljetussa ryhmässä Voimanoston tuomaritoiminta svnl on jäseniä tällä hetkellä 185 (+12). 
Ryhmässä käsitellään ja keskustellaan tuomaritoiminnasta sekä voimanoston sääntöihin liittyvistä asioista. 
Ryhmä toimii hyvin myös nopeana tiedotusvälineenä tarpeen vaatiessa. Uudet tuomarit kutsutaan ryhmään. 
 
Tuomarivaliokunta ylläpitää erilaisia tilastoja tuomareista ja seuraa tuomareiden aktiivisuutta. Päivitettyjä 
tilastoja julkaistaan liiton kotisivulla ja facebookin tuomaritoiminta svnl ryhmässä säännöllisin väliajoin. 

 
  

6. KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 
 
Maajoukkue edusti Suomea seuraavissa kansainvälisissä mestaruuskisoissa (MM, EM ja PM-kisat): 
 
Klassinen voimanosto EM, masters, 9. – 14.3.2020, Albi, Ranska 
 
Kaikki muu kansainvälinen toiminta vuonna 2020 peruutettiin kansainvälisten liittojen toimesta. Toisaalta emme 
olisi myöskään liittona lähettäneet maajoukkueita kisoihin Covid-19 pandemiaan liittyvistä turvallisuussyistä ym. 
rajoituksista, joita ei voitu tehdä samalla tavalla kuin esim. palloilulajeissa, yleisurheilussa, hiihdossa jne. 
 
Suomeen myönnetyt arvokilpailut: 

 
Varustevoimanoston EM-kilpailut piti järjestää Vantaalla 1. – 5.7.2020, masters. Ne peuutettiin Covid-19 
pandemian vuoksi. 
 
Klassisen ja varustevoimanoston sekä -penkkipunnerruksen PM-kilpailut Pornaisissa nuorille 3. – 4.10.2020 
siirrettiin pidettäväksi syksyllä 2021. 
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Kansainvälisissä tehtävissä ovat toimineet: 
 
Liittoa/Suomea edustavat kansainvälisissä järjestötehtävissä: 

 
Kalevi Sorsa on toiminut Kansainvälisen Voimanostoliiton (IPF) muutoksenhakuelimen (Court of Appeal) 
jäsenenä vuoden 2020 loppuun asti. 

 
Tero Hyttinen on ollut Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF) hallituksen jäsen. Hän toimii EPF:n  
sääntökomitean puheenjohtajana ja EPF:n hallituksen jäsenenä. 
 
Mervi Sirkiä on ollut Kansainvälisen Voimanostoliiton (IPF) Entourage Comissionin jäsen. 
 
Muu kansainvälinen toiminta: 
 
EPF:n ja IPF:n yleiskokoukset on järjestetty sähköisinä kokouksina Covid-19 tilanteessa. 
 
Tuomaritoimintaan kansainvälisissä kisoissa osallistui seuraava kansainvälinen tuomari: 
 
Timo Heiskanen 
 
Antti Savolainen valittiin EPF:n Hall of Fameen 
 
Antti Savolainen valittiin EPF:n Hall of Fameen urheilusuoritustensa perusteella. Urallaan hän on saavuttanut 
mm. varustevoimanostossa kolme maailmanmestaruutta ja yhden Euroopan mestaruuden. Klassisessa 
voimanostossa hän saavutti maailmanmestaruuden ja kolme Euroopan mestaruutta. 
 
 

7. TALOUS 
 
Kertomusvuodelta laadittu tilinpäätös osoittaa 22 459,80 euron ylijäämää, joka on kirjattu lisäyksenä liiton omaan 
pääomaan. Tampereen varustepenkin EM-kilpailuiden tuotto liiton osalta 12 229,37 euroa kirjattiin liiton 
kirjanpitoon vuodelle 2020. 
 
Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 70 655,00 euroa, jossa on vähennystä edelliseen vuoteen verrattuna 1 425,00 
euroa. 
 
Jäsenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 32 250,00 euroa. Liiton jäsenmaksun maksaneita seuroja oli vuoden 
lopussa 124 seuraa eli seitsemän enemmän kuin edellisen vuoden lopussa.  
 
Valtion toiminta-avustusta liitto sai 55.000 euroa.  Avustus oli samansuuruinen kuin edellisenä vuonna saatu avustus. 
 
Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 111 383,34 euroa ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 68 277,68 euroa. 
Kilpailutoiminnan tappio oli 43 105,66 euroa. 
 
Julkaisutoiminnan (Voimanostaja-lehti) laskennallinen tappio oli 21 198,83 euroa.  
 
Henkilöstökulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksineen olivat 5 657,89 euroa. Kulut johtuvat liiton sihteerille 
maksetuista palkkioista tammi- helmikuussa. 
 
Liiton syyskokouksen 2019 päättämät kulukorvaukset vuonna 2020 olivat: 
 

• SVNL:n kilometrikorvaus oman auton käytöstä oli 0,30 euroa/km. 
 

• SM-kilpailuihin valituille tuomareille ja muille SM-kisoissa liiton puolesta virkailijana toimiville 
maksettiin päivärahaa matkan kestoon perustuen. Kokopäiväraha (yli 10 tunnin matka) oli 27,50 euroa ja 
osapäiväraha 14,00 euroa (6-10 tunnin matka). 
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• Kv. kilpailuihin ulkomailla osallistuville liiton nimeämille virkailijoille maksettiin ulkomaan 
kokopäivärahaa 30 euroa/pv täysien matkapäivien (kisapäivien) ajalta. Ulkomaan osapäiväraha oli 15 
euroa.  

 
• Hallituksen ja jaostojen kokousten kokousmatkoista ei makseta päivärahaa. Hallituksen kokoukseen 

osallistuville hallituksen jäsenille maksetaan 30,00 euron suuruinen kokouskulukorvaus. 
 

Liiton hallituksen päätöksillä maksettiin kulukorvauksia vuonna 2020 seuraavasti: 
  

• Liiton puheenjohtajalle oman puhelinliittymän, internetyhteyden, työtilan ja – välineiden käytöstä 800 
euroa kuukaudessa. 
 

• Liiton varapuheenjohtajalle työtilan ja välineiden käytöstä 300 euroa kuukaudessa maaliskuusta 2020 
alkaen. 

 
• Liiton verkkosivujen moderaattorille 200 euroa kuukaudessa työtilan ja -välineiden käytöstä.  
 
• Ennätystilastojen ja rankingin päivittämisestä aiheutuvista tietokannan ylläpitoon liittyvistä työtilan ja -

välineiden käytöstä 1 500 euroa vuodessa. 
 
• Liiton päävalmentajalle 200 euroa kuukaudessa työtilan ja -välineiden käytöstä. 

 
• Maajoukkuekoordinaattorille 300 euroa kuukaudessa työtilan ja -välineiden käytöstä. 
 
• Tulosten siirtoon kotisivuille, ennätystilastojen käsittelystä rankingkelpoiseen kuntoon ym. 

asiantuntijatehtävistä oman puhelimen, työtilan ja -välineiden käytöstä sekä Voimamalja-tilaston 
ylläpidosta 250 euroa kuukaudessa. 

 
• Voimanostaja-lehden päätoimittajalle 600 euroa lehdeltä puhelimen, työtilan ja -välineiden käytöstä. 
 
• Tuomarivaliokunnan puheenjohtajille maksettiin 100 euroa kuukaudessa oman puhelimen, työtilan ja – 

välineiden käytöstä. 
 
• Liiton tiedottajalle maksettu 200 euroa kuukaudessa oman puhelimen, työtilan ja välineiden käytöstä. 

 
 
8. KILPAILUTOIMINTA 

 
Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oli 920 vuoden 2020 lopussa. Nuorten (14 ja 18 v.) 40 euron hintaisen 
lisenssin lunastaneita oli 83, vuonna 2019 67, vuonna 2018 65, vuonna 2017 50, vuonna 2016 55, vuonna 2015 66, 
kun niitä vuonna 2014 oli 58 (vuonna 2014 ei vielä ollut alle 14-vuotiaiden ikäluokkaa).  
 
Juniori-ikäluokissa alle 14-vuotiaiden lisenssejä lunastettiin 12 kpl, mikä on yksi enemmän kuin edellisen vuonna. 
Alle 18-vuotiaiden lisenssien määrä nousi 14:sta. Vanhimmassa juniori-ikäluokassa 23-vuotiaissa, lunastettiin 
yhdeksän lisenssiä enemmän kuin edellisen vuonna.  
 
Avoimessa luokassa lunastettiin 29 lisenssiä vähemmän kuin vuotta aiemmin. Masters ikäluokissa oli 
kokonaisuutena tarkasteltuna vähennystä viiden lisenssin verran. Kokonaisuutena lisenssinostajien määrä laski 10 
henkilöllä.  
 
Merkille pantavaa on etenkin miesten harrastuneisuuden väheneminen, mikä on jatkunut jo vuodesta 2014 alkaen. 
Vuosina 2014 – 2020 miesten määrä kilpailutoiminnassa on vähentynyt 134 henkilöllä. Vastaavasti naisten määrä 
kasvoi edelleen merkittävästi 23 nostajalla, kun taasen miesten määrä väheni 33 nostajalla edellisvuodesta. 
 
Edelleen voidaan sanoa yleistrendinä olevan se, että laji naisistuu ja nuortuu. Tätä kehitystä voidaan pitää sinänsä 
hyvänä ja oikean suuntaisena. Kuitenkin miesten harrastuneisuuden määrän väheneminen viimeisen seitsemän 
vuoden aikana on ollut merkittävän suuri. 
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Lisenssien jakautuminen ikäluokittain vv. 2012 - 2020     
Ikäluokka 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 

14 12 11 11 12 13 23       
18* 71 57 54 38 42 43 58 52 61 

20** 0     71 68 87 93 97 85 
23 111 102 112 76 90 86 82 60 54 

Avoin 329 358 348 358 350 352 336 310 291 
40 181 188 184 168 186 184 160 136 143 
50 122 130 122 112 112 101 88 118 91 
60 58 54 60 57 59 57 59 46 48 
70 36 30 35 31 28 25 25 18 18 

Naisia 311 288 265 230 233 216 158 111 91 
Miehiä 609 642 662 693 715 742 743 733 700 
Yhteensä 920 930 927 923 948 958 901 844 791 

 
 
*) Vuoden 2017 loppuun asti alle 17-vuotiaiden sarja 
**) Ikäluokka lakkautettiin vuoden 2018 alusta 
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Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:    
Sija     Nimi/SV             Seura                    Paino          Yt           Pisteet    Pvm.                  Paikkakunta 

1. Tuomas Hautala / 92 LaPo 104.54 842.5 104.23 13.03.2020 Oulu 

2. Mikko Muttonen / 87 SaJy 95.99 800.0 103.06 10.10.2020 Turku 

3. Mikko Ronkainen / 87 OPT 82.83 730.0 101.16 13.03.2020 Oulu 

4. Antti Savolainen / 78 TNT 65.67 640.0 100.03 10.10.2020 Turku 

5. Eino Järvisalo / 98 TVN 104.55 800.5 99.03 10.10.2020 Turku 

6. Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 73.87 672.5 98.82 10.10.2020 Turku 

7. Jani Haapamäki / 79 OPT 73.66 665.0 97.86 14.11.2020 Ylöjärvi 

8. Jarkko Perttula / 93 Py-Pa 119.03 825.0 96.24 10.10.2020 Turku 

9. Jari Saario / 85 JuPu 146.21 895.5 95.98 13.03.2020 Oulu 

10. Jussi Kuusikko / 75 ViitVi 103.06 770.0 95.90 13.03.2020 Oulu 

 
 
Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:    
Sija     Nimi/SV                 Seura           Paino  Yt           Pisteet     Pvm.                   Paikkakunta 

1. Leena Vatanen / 91 KiurU 71.56 475.0 96.49 05.09.2020 Kajaani 

2. Johanna Kankus / 84 KP 62.62 431.5 94.78 10.10.2020 Turku 

3. Fanny Lamminen / 02 PV-81 56.82 402.5 94.64 10.10.2020 Turku 

4. Satu Pylväs / 94 OPT 56.20 397.0 94.13 13.03.2020 Oulu 

5. Hanna Rantala / 82 LIKE 51.90 367.5 92.95 13.03.2020 Oulu 

6. Mira Lahtinen / 87 SaJy 71.30 455.0 92.61 10.10.2020 Helsinki 

7. Olivia Kyösti / 99 KaVo 51.56 363.0 92.33 10.10.2020 Turku 

8. Jonna Kettunen / 92 HuiVo 71.80 452.5 91.76 10.10.2020 Turku 

9. Henna Kaasalainen / 99 MaxPower 83.27 481.5 91.24 25.01.2020 Turenki 

10. Annina Luotonen / 86 MeVo 132.97 525.5 88.74 13.03.2020 Oulu 

 
 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Hautala/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mikko/Muttonen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mikko/Ronkainen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eino/J%C3%A4rvisalo/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jarkko/Perttula/1993/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jari/Saario/1985/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jussi/Kuusikko/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Kankus/1984/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Fanny/Lamminen/2002/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Satu/Pylv%C3%A4s/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mira/Lahtinen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Olivia/Ky%C3%B6sti/1999/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jonna/Kettunen/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Henna/Kaasalainen/1999/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Annina/Luotonen/1986/
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Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:           
Sija     Nimi/SV               Seura          Paino          Yt  Pisteet     Pvm.                  Paikkakunta 

1. Antti Savolainen / 78 TNT 67.80 777.5 102.19 08.02.2020 Ylöjärvi 

2. Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 74.00 765.0 94.80 22.08.2020 Pornainen 

3. Vesa Mattila / 80 TVN 90.92 855.0 93.83 08.02.2020 Ylöjärvi 

4. Tomi Määttä / 82 NPower 104.91 905.5 92.59 08.02.2020 Ylöjärvi 

5. Jussi Kangasvieri / 87 NPower 104.63 877.5 89.84 08.02.2020 Ylöjärvi 

6. Jani Haapamäki / 79 OPT 73.63 715.0 88.90 08.02.2020 Ylöjärvi 

7. Joonas Pasanen / 86 JuPu 82.45 740.0 85.79 08.02.2020 Ylöjärvi 

8. Ove Lehto / 72 ÅKK 149.40 945.0 84.99 29.02.2020 Maarianhamina 

9. Antti Liimatainen / 76 PaPu 82.57 725.0 83.98 08.02.2020 Ylöjärvi 

10. Tuomas Puhakka / 95 KP 109.23 832.5 83.61 08.02.2020 Ylöjärvi 

 
 
 
Varustevoimanosto - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:     
Sija    Nimi/SV                                Seura                   Paino        Yt      Pisteet    Pvm.         Paikkakunta 

1. Anna-Eveliina Partanen / 88 JuPu 62.95 460.0 83.08 05.09.2020 Kajaani 

2. Marcela Sandvik / 74 ÅKK 54.55 398.0 78.48 05.09.2020 Maarianhamina 

3. Katariina Nokua / 73 HSU 122.88 522.5 73.49 08.02.2020 Ylöjärvi 

4. Paulina Lindblad / 89 ÅKK 70.99 427.5 72.44 08.02.2020 Ylöjärvi 

5. Krista Määttä / 95 So-Vi 56.74 370.0 71.13 08.02.2020 Ylöjärvi 

6. Sofia Räihä / 01 OPT 56.61 360.0 69.31 10.10.2020 Sotkamo 

7. Minna Ristolainen / 72 YlöR 62.66 366.0 66.28 08.02.2020 Ylöjärvi 

8. Kaisa Clewer-Taskinen / 88 TVN 56.71 322.5 62.02 08.02.2020 Ylöjärvi 

9. Saara Puusaari / 97 ÄV 102.66 417.5 61.33 08.02.2020 Ylöjärvi 

10. Päivi Ristolainen / 70 YlöR 76.91 373.0 60.88 08.02.2020 Ylöjärvi 

 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Vesa/Mattila/1980/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jussi/Kangasvieri/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Joonas/Pasanen/1986/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Liimatainen/1976/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Puhakka/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anna-Eveliina/Partanen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Marcela/Sandvik/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Katariina/Nokua/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Paulina/Lindblad/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Krista/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sofia/R%C3%A4ih%C3%A4/2001/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Minna/Ristolainen/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Kaisa/Clewer-Taskinen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Saara/Puusaari/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/P%C3%A4ivi/Ristolainen/1970/
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Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:    
Sija Nimi/SV              Seura            Paino     Tulos      Pisteet      Pvm.                   Paikkakunta 

1. Risto Joensuu / 88 Team365 92.25 213.5 101.70 22.08.2020 Rauma 

2. Simo Sistonen / 83 Team365 119.00 235.0 99.50 22.08.2020 Rauma 

3. Joni Tajakka / 92 OPT 104.10 215.0 96.65 17.10.2020 Ylitornio 

4. Tuomas Hautala / 92 LaPo 104.54 215.0 96.47 13.03.2020 Oulu 

5. Sami Pullinen / 83 Team365 92.70 202.5 96.23 21.02.2020 Salo 

6. Matias Kulmala / 94 HuiVo 82.85 187.5 94.27 13.03.2020 Oulu 

7. Ove Lehto / 72 ÅKK 148.73 242.5 93.94 21.02.2020 Salo 

8. Vesa Korhonen / 74 YlöR 136.80 230.0 91.96 22.08.2020 Rauma 

9. Raino Hellberg / 83 FPC 92.70 192.5 91.47 07.11.2020 Loppi 

10. Jani Haapamäki / 79 OPT 73.69 170.5 91.13 09.03.2020 Albi 

 
 
 
Klassinen penkkipunnerrus  - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:    
Sija    Nimi/SV                 Seura           Paino       Tulos       Pisteet     Pvm.               Paikkakunta 

1. Emmeth Törrönen / 98 PV 87.00 130.0 96.19 25.10.2020 Pornainen 

2. Johanna Laitinen / 86 TNT 113.95 125.5 89.41 22.08.2020 Rauma 

3. Hanna Rantala / 82 LIKE 51.90 92.5 88.70 13.03.2020 Oulu 

4. Leena Vatanen / 91 KiurU 71.56 110.0 86.38 05.09.2020 Kajaani 

5. Anette Tunkkari / 83 PiRi 62.84 102.5 85.65 21.02.2020 Salo 

6. Mira Lahtinen / 87 SaJy 71.30 107.5 84.54 10.10.2020 Helsinki 

7. Mari Engberg / 82 LVK team 62.51 100.0 83.81 21.02.2020 Salo 

8. Johanna Forsström / 88 LVK team 53.28 87.5 82.01 21.02.2020 Salo 

9. Annina Luotonen / 86 MeVo 132.97 115.0 81.23 13.03.2020 Oulu 

10. Salla Kallio / 88 SiSi 80.74 107.5 81.04 21.02.2020 Salo 

 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Risto/Joensuu/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Simo/Sistonen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Joni/Tajakka/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Hautala/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sami/Pullinen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Kulmala/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Vesa/Korhonen/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Raino/Hellberg/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Emmeth/T%C3%B6rr%C3%B6nen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Laitinen/1986/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anette/Tunkkari/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mira/Lahtinen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mari/Engberg/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Forsstr%C3%B6m/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Annina/Luotonen/1986/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Salla/Kallio/1988/
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Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, miehet:     
Sija     Nimi/SV           Seura              Paino      Tulos       Pisteet    Pvm.           Paikkakunta 

1. Ove Lehto / 72 ÅKK 149.40 325.0 90.07 29.02.2020 Maarianhamina 

2. Antti Savolainen / 78 TNT 67.80 207.5 87.61 08.02.2020 Ylöjärvi 

3. Eetu Kumpulainen / 98 ViitVi 74.00 220.0 85.67 22.08.2020 Pornainen 

4. Kenneth Sandvik / 75 ÅKK 143.10 300.0 83.92 05.09.2020 Maarianhamina 

5. Petri Kuosma / 79 RAYVO 104.20 260.0 81.02 22.08.2020 Rauma 

6. Markus Ahonen / 90 VarpVi 114.20 270.0 80.89 21.11.2020 Sotkamo 

7. Petteri Laurikainen / 69 E-IT 92.41 241.5 80.18 25.10.2020 Pornainen 

8. Erkki Rajala / 62 PV 72.35 200.0 79.44 05.09.2020 Kokkola 

9. Matias Viiperi / 94 NPower 85.00 225.0 78.77 01.11.2020 Kokkola 

10. Tomi Määttä / 82 NPower 111.45 260.0 78.66 12.09.2020 Kokkola 

 
 
Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF GL pisteissä, naiset:     
Sija    Nimi/SV                        Seura         Paino       Tulos      Pisteet    Pvm.          Paikkakunta 

1. Hanna Rantala / 82 LIKE 60.90 130.0 80.18 07.11.2020 Loppi 

2. Leena Vatanen / 91 KiurU 71.55 140.0 78.58 21.11.2020 Sotkamo 

3. Maria Karjalainen / 90 JoPuPo 61.82 127.5 77.87 12.09.2020 Joensuu 

4. Anna-Eveliina Partanen / 88 JuPu 62.95 127.5 76.98 05.09.2020 Kajaani 

5. Marcela Sandvik / 74 ÅKK 54.55 112.5 75.05 05.09.2020 Maarianhamina 

6. Anne Heikkilä / 78 LaVo 60.05 115.5 71.91 10.10.2020 Helsinki 

7. Tiina Voho / 73 KoJy 74.40 125.5 69.08 04.01.2020 Kokkola 

8. Joanna Linna / 74 JP 2000 94.45 135.0 67.66 05.09.2020 Kokkola 

9. Katariina Nokua / 73 HSU 122.88 140.0 65.99 08.02.2020 Ylöjärvi 

10. Annastiina Rajaniemi / 85 MY-Power 66.75 112.5 65.58 07.11.2020 Loppi 

 
 
 
 

https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Kenneth/Sandvik/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Petri/Kuosma/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Markus/Ahonen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Petteri/Laurikainen/1969/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Erkki/Rajala/1962/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Viiperi/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Maria/Karjalainen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anna-Eveliina/Partanen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Marcela/Sandvik/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anne/Heikkil%C3%A4/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tiina/Voho/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Joanna/Linna/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Katariina/Nokua/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Annastiina/Rajaniemi/1985/
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SUOMEN MESTARIT VUONNA 2020 
 
Klassinen voimanosto, nuoret, 25. – 26.1.2020, Turenki, TurSa ja TNT 
 
Sarja Nimi  Seura JK PP MN YT 
N14 
  52,0 Ninni Kopola  SiSi   90,0   50,0 107,5 247,5 
  57,0 Janette Ylisoini KeBo 117,5   60,0 125,0 302,5 
  84,0 Fanni Kyösti  KaVo   92,5   47,5 117,5 257,5 
 
N18  
  43,0 Linda Heininen MaxPower   67,5   38,0   87,0 193,0 
  52,0 Eerika Palosaari RK   75,0   45,0 100,0 220,0 
  57,0 Heini Haapakylä PyY 102,5   52,5 140,0 295,0 
  63,0 Fanny Lamminen PV-81 147,5   80,0 142,5 370,0 
  72,0 Suvi-Maaria Heinonen SalVo   90,0   73,0 107,5 270,5 
  84,0 Ada Mäki-Soini MaxPower 137,5   62,5 147,5 347,5 
  84+ Amanda Viljanen KaVo 110,0   67,5 125,0 302,5  
 
N23 
  52,0 Olivia Kyösti  KaVo 122,5   70,0 142,5 335,0 
  57,0 Sofia Räihä  OPT 110,0   60,0 132,5 302,5 
  63,0 Ida Hyytiäinen OpLi 115,0   80,0 140,0 335,0 
  72,0 Tuulia Lohivuo KaVo 152,5   97,5 157,5 407,5 
  84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 185,5   90,0 206,0 481,5  
  84+ Mirka Valo  RAYVO 180,0   95,0 216,0 491,0 
 
M14 
  53,0 Veeti Kopola  SiSi   82,5   55,0   85,0 222,5 
105,0 Mico Lampinen KeBo 120,0   75,0 165,0 360,0 
 
M18 
  66,0 Toni Putkonen  KesU 145,0   90,0 193,0 428,0 
  74,0 Tuomas Tavi  KP 192,5 115,0 225,5 533,0 
  83,0 Niko Kopola  SiSi 165,0 105,0 192,5 462,5 
  93,0 Frans Hakasuo HuiVo 215,0 140,0 260,0 615,0 
105,0 Hermanni Järvenpää KaVo 170,0 175,0 240,0 585,0 
120 Mikael Salomäki KaVo 220,5 112,5 240,5 573,5 
 
M23 
  74,0 Eetu Kumpulainen ViitVi 226,0 145,0 245,0 616,0 
  83,0 Teemu Tuovinen JuPu 200,0 152,5 230,0 582,5 
  93,0 Kalle Närhi  ViVo 255,0 160,0 260,0 675,0 
105,0 Alexander Lillback TiKa 245,0 170,0 290,0 705,0 
120,0 Aleksi Luhtanen Vilke 255,0 157,5 285,0 697,5 
120+ Aku Heinonen  M-Club 335,0 160,0 280,0 775,0 
 
 
Varustevoimanosto, kaikki ikäluokat, Ylöjärvi, 8. – 9.2.2020, YlöR 
 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
N18 
  57,0 Wilma Kivikari KaVo   90,0   47,5   90,0 227,5 
  63,0 Sara-Sofia Väliviita HSU 120,0   57,5 130,0 307,5 
  72,0 Emmi Järvenpää KaVo    82,5 75,0 105,0 262,5 
  84,0 Iida Alapaattikoski KaVo 125,0   60,0 142,5 327,5 
  84+ Amanda Viljanen KaVo 117,5   67,5 132,5 317,5 
 
N23 
  63,0 Sofia Räihä OPT 130,0   70,0 142,5 342,5 
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  84+ Saara Puusaari ÄV 160,0 107,5 150,0 417,5 
 
N40 
  52,0 Marcela Sandvik ÅKK 140,0 100,0 140,0 380,0 
  63,0 Minna Ristolainen YlöR 125,0   80,0 161,0 366,0 
  84+ Katariina Nokua HSU 200,0 140,0 182,5 522,5  
 
N50 
  72,0 Seija Skogman MLC   65,0   87,5   80,0 232,5 
  84,0 Päivi Ristolainen YlöR 140,0   80,0 153,0 373,0 
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi MLC   85,0   47,5 100,0 232,5 
  63,0 Sirkka Hohenthal Lo-Vo   72,5   35,0   82,5 190,0 
 
N 
  47,0 Katja Ronkainen MLC   90,0   45,0   92,5 227,5 
  57,0 Krista Määttä So-Vi 120,0   85,0 165,0 370,0 
  72,0 Pauliina Lindblad ÅKK 162,5   92,5 172,5 427,5 
 
M40 
  74,0 Sami Siltala OPT 235,0 140,0 220,0 595,0 
  83,0 Antti Liimatainen PaPu 262,5 202,5 260,0 725,0 
  93,0 Petri Ronkainen MLC 232,5 200,0 240,0 672,5 
105,0 Mikko Tiensuu TamRy 240,0 252,5 240,0 732,5 
120,0 Janne Hakala TamRy 230,0 195,0 265,0 690,0 
120+ Mikko Kokkonen VilpVe 240,0 222,5 195,0 657,5 
 
M50 
  74,0 Timo Heiskanen TVN 248,0 137,5 261,5 647,0 
  83,0 Tomi Vikla JoPuPo 220,0 218,0 232,5 670,5 
  93,0 Harri Hagfors MY-Power 250,0 150,0 262.5 662,5  
105,0 Kaj Mattila MLC 245,0 190,0 230,0 665,0 
120,0 Jari Niskanen So-Vi 275,0 215,0 270,0 760,0 
 
M60 
  83,0 Pauli Linna JP 2000 145,0 102,5 190,0 437,5 
  93,0 Antero Juntunen KajKu 210,0   80,0 240,0 530,0 
105,0 Veijo Räsänen I-HV 150,0 150,0 250,0 550,0 
120,0 Toivo Kyllönen KajKu 210,0 105,0 217,5 532,5 
 
M70 
  59,0 Juhani Niemi MLC 122,5   65,0 130,0 317,5 
  66,0 Markku Kemppainen MLC 142,5 112,5 155,0 410, 
  83,0 Christer Gustafsson ÅKK 173,0 120,0 182,5 475,5 
  93,0 Kari Misukka S-V 155,0 102,5 202,5 460,0 
120,0 Kari Köngäs K-UV 130,0   80,0 160,0 370,0 
120+ Tapio Ruohonen SalVo 120,0   90,0 170,0 380,0 
 
M18 
  53,0 Sisu Nissilä YlöR   72,5   50,0   90,0 212,5 
105,0 Hermanni Järvenpää HPV 175,0 221,0 242,5 638,5 
120,0 Mikael Salomäki KaVo 222,5 112,5 241,0 576,0 
 
M23 
  74,0 Eetu Kumpulainen ViitVi 280.5 215.5 250,0 736,0 
  83,0 Vilho Tuomisto YlöR 187,5 130,0 215,0 532,5 
 
M 
  74,0 Antti Savolainen TNT 280,0 207,5 290,0 777,5 



 

16 
SVNL – Toimintakertomus 2020 

  83,0 Joonas Pasanen JuPu 260,0 180,0 300,0 740,0 
  93,0 Vesa Mattila TVN 310,0 230,0 315,0 855,0 
105,0 Tomi Määttä NPower 365,5 250,0 290,0 905,5 
120,0 Tuomas Puhakka KP 317,5 210,0 305,0 832,5 
120+ Jari Saario JuPu 335,0 180,0 330,0 845,0  
 
 
Klassinen penkkipunnerrus, 21. – 23.2.2020, Salo, SalVo 
 
Sarja Nimi Seura Tulos 
N14 
  57,0 Janette Ylisoini KeBo   60,0  
  84,0 Fanni Kyösti KaVo   50,0 
 
N18 
  63,0 Ida Moisio Team365   70,0 
  72,0 Suvi-Maaria Heinonen SalVo   75,0 
  84,0 Iida Alapaattikoski KaVo   62,5 
  84+ Amanda Viljanen KaVo   70,0 
 
N23 
  57,0 Olivia Kyösti KaVo   75,0 
  63,0 Amanda Salin KK Eken   45,0 
  72,0 Iida Pitkänen SalVo   57,5 
  84,0 Tuulia Lohivuo KaVo 100,0   
 
N40  
  47,0 Katja Ronkainen MLC   40,0 
  57,0 Tiina Marjusaari PiRi   80,0 
  63,0 Anne Heikkilä LaVo   85,0 
  72,0 Tiina Voho KoJy 100,0 
  84,0 Niina Ruuhivirta Team365   95,0 
  84+ Katariina Nokua HSU 105,0 
 
N50 
  57,0 Eira Pajuharju HPV   60,0 
  63,0 Anita Reunanen TamRy   70,0 
  72,0 Minna Elgland HAK   90,0 
  84,0 Heli Valtonen RAYVO   70,0 
  84+ Marja-Leena Nurminen LVK team 100,0 
 
N60 
  63,0 Sinikka Näslund RAYVO   60,0 
  84,0 Merja Mynttinen LVK team   82,5 
 
N70 
  52,0 Eila Kumpuniemi MLC   42,5 
  72,0 Maritta Jaurola RAYVO   62,5 
 
N 
  47,0 Katja Ronkainen MLC   40,0 
  57,5 Hanna Rantala LIKE   90,0 
  63,0 Anette Tunkkari PiRi 102,5 
  72,0 Leena Vatanen KiurU 102,5 
  84,0 Salla Kallio SiSi 107,5 
  84+ Johanna Laitinen TNT 117,5 
 
M14 
  53,0 Veeti Kopola SiSi   52,5 
105,0 Mico Lampinen KeBo   77,5 
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M18 
  59,0 Anton Kauranen YlöR   92,5 
  66,0 Anders Nygård NyKK 107,5 
  74,0 Lucas Knuts NyKK 112,5 
  83,0 Joni Kartela LeVo 125,0 
  93,0 Rasmus Svensk KajKu 160,0 
105,0 Hermanni Järvenpää KaVo 150,0 
120,0 Mikael Salomäki KaVo 115,0 
 
M23  
  66,0 Niko Rantala TVN 117,5 
  74,0 Topias Huhtamäki HuiVo 155,0 
  83,0 Teemu Tuovinen JuPu 155,0 
  93,0 Tatu Hänninen IiY 147,5 
105,0 Niku Ketola LaPo 170,0 
120+ Nuutti Mansukoski PP 150,0 
 
 
M70 
  66,0 Markku Kemppainen MLC   97,5 
  74,0 Antero Kauranen YlöR 120,0 
  83,0 Reima Häkkinen LVK team 145,0 
  93,0 Seppo Komppa HartVo 130,0 
105,0 Jorma Kanerva Team365 150,0 
120,0 Mikko Seikkula LoVe 152,5 
120+ Raimo Sandelin PTVAK 100,0 
 
M60 
  59,0 Sampo Pulju NaVo 102,5 
  66,0 Martti Kilpeläinen LVK team 122,5 
  74,0 Ilkka Kanerva TVN 125,0 
  83,0 Juha Kivinen KoJy 142,5 
  93,0 Juha Koivisto HYV 150,0 
105,0 Harri Timonen JoPuPo 170,0 
120,0 Eino Pöntiö ViitVi 200,0 
120+ Risto Korhonen LVK team 162,5 
 
M50 
  74,0 Erkki Rajala PV 160,0 
  83,0 Harri Vahtolammi TVN 162,5 
  93,0 Pentti Pitkänen SVV 180,0 
105,0 Sami Viitala PV-81 172,5 
120,0 Jukka Lahikainen HVV 180,0 
120+ Marko Palokoski PTVAK 175,0  
 
M40 
  66,0 Ville Vaivila Team365 110,0 
  74,0 Jani Tuovinen KEV 140,0 
  83,0 Antti Liimatainen PaPu 150,0 
  93,0 Keijo Huttunen I-HV 177,5 
105,0 Jussi Kuusikko ViitVi 197,5 
120,0 Tero Arponen KemaKu 210,0 
120+ Vesa Korhonen YlöR 215,0 
 
M 
  59,0 Jani Haapa-aho LaPo 117,5 
  66,0 Antti Savolainen TNT 150,0 
  74,0 Jani Haapamäki OPT 170,0 
  83,0 Janne Råman NPower 180,0 
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  93,0 Risto Joensuu Team365 205,0 
105,0 Timo Salmi Vilke 192,5 
120,0 Simo Sistonen Team365 220,0 
120+ Ove Lehto ÅKK 242,5 
 
 
Klassisen voimanoston SM-kilpailut, avoin, 13. - 15.3.2020, Oulu, OPT 
 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
N 
  47,0 Han Vo HuiVo 100,0   65,0 135,0 300,0 
  52,0 Hanna Rantala LIKE 125,0   92,5 150,0 367,5 
  57,0 Satu Pylväs OPT 132,5   87,5 177,0 397,0 
  63,0 Johanna Kankus KP 163,5   85,0 165,0 413,5 
  72,0 Jonna Kettunen HuiVo 162,5   92,5 192,5 447,5 
  84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 186,0   92,5 202,5 481,0 
  84 + Annina Luotonen MeVo 190,0 115,0 220,5 525,5 
 
M 
  66,0 Antti Savolainen TNT 210,0 152,5 270,0 632,5 
  74,0 Eetu Aalto OPT 217,5 150,0 267,5 635,0 
  83,0 Mikko Ronkainen OPT 255,0 170,0 305,0 730,0 
  93,0 Mikko Muttonen SaJy 287,5 172,5 310,0 770,0 
105,0 Tuomas Hautala LaPo 285,0 215,0 342,5 842,5 
120,0 Niko Nurmi M-Club 311,0 185,0 320,0 816,0 
120+ Jari Saario JuPu 335,5 200,0 360,0 895,5 
 
 
Klassinen voimanosto SM-kilpailut, masters, 14. – 15.11.2020, Ylöjärvi, YlöR 
 
Sarja Nimi Seura JK PP MN YT 
N40 
  47,0 Katja Ronkainen E-SV   55,0   35,0   90,0 180,0 
  52,0 Miia Nietosvuori EV   90,0   55,0 130,0 275,0 
  57,0 Nina Honka TVN 105,0   62,5 160,0 317,5 
  63,0 Katri Backman Sawo 140,0   85,0 164,0 389,0  
  72,0 Saara Laine TNT 142,5   72,5 177,5 392,5 
  84,0 Taina Nuutinen-Kallio KemaKu 127,5   60,0 152,5 340,0 
  84+ Katariina Nokua HSU 175,0 105,0 175,0 455,0 
 
N50 
  52,0 Johanna Jaaranen HAK   67,5   47,5 115,0 230,0 
  57,0 Leena Jokitalo E-SV 112,5   62,5 140,0 315,0 
  63,0 Margetta Salminen LVK team   97,5   65,0 120,0 282,5 
  72,0 Minna Norismaa PaPu 102,5   60,0 137,5 300,0 
  84,0 Päivi Ristolainen YlöR 125,0   60,0 145,0 330,0 
  84+ Marja-Leena Nurminen LVK team 135,0   95,0 155,0 385,0 
 
N60 
  63,0 Laila Viitanen IiY   90,0   47,5 132,5 270,0 
  72,0 Silja Mansikka-aho Team365   82,5   42,5 130,5 255,5 
  84,0 Päivi Peltonen I-HV   77,5   52,5 125,0 255,0 
 
N70 
  47,0 Eila Kumpuniemi MLC   65,0   37,5 100,0 205,0 
 
 
M40 
  66,0 Mika Laitinen YlöR 155,0 105,0 200,0 460,0 
  74,0 Jani Haapamäki OPT 227,5 162,5 275,0 665,0 
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  83,0 Pasi Sipiläinen HuiVo 210,0 165,0 270,0 645,0 
  93,0 Tatu Karppinen HeTa 240,0 152,5 260,0 652,5 
105,0 Jussi Kuusikko ViitVi 250,0 202,5 300,0 752,5 
120,0 Markus Granö NyKK 260,0 165,0 280,0 705,0 
120+ Antti Nevalainen E-SV 260,0 200,0 300,0 760,0 
 
M50 
  66,0 Kari-Pekka Körkkö OPT 132,5   95,0 172,5 400,0 
  74,0 Jonas Enqvist PV 196,0 147,5 220,0 563,5 
  83,0 Tomi Sairanen SaJy 202,5 137,5 260,0 600,0 
  93,0 Harri Hagfors MY-Power 202,5 110,0 247,5 560,0 
105,0 Jarmo Putkonen KesU 215,0 145,0 270,0 630,0 
120,0 Heikki Neuvonen RAYVO 210,0 152,5 262,5 625,0 
120+ Teijo Hytönen Huima 260,0 170,0 292,0 722,0  
 
M60 
  66,0 Timo Leino PV 140,0 100,0 195,0 435,0 
  74,0 Martti Kilpeläinen LVK team 160,0 127,5 223,5 511,0 
  83,0 Veli-Matti Dahlgren Ols-Ta 167,5 102,5 220,0 490,0 
  93,0 Ilkka Launonen SVV 162,5 150,0 210,0 522,5 
105,0 Veijo Räsänen I-HV 180,0 150,0 260,0 590,0 
120,0 Toivo Kyllönen KajKu 155,0   75,0 200,0 430,0 
 
M70 
  59,0 Juhani Niemi E-SV 110,0   55,0 110,0 275,0 
  66,0 Markku Kemppainen E-SV 112,5   97,5 140,0 350,0 
  74,0 Kalevi Lampinen PV-81   60,0   85,0 110,0 255,0 
  83,0 Reima Häkkinen LVK team 162,5 148,0 202,5 513,0 
  93,0 Tapio Kähäri Huima 145,0   85,0 150,0 380,0 
105,0 Ilpo Kylmäluoma KemaKu 115,0   75,0 175,0 365,0 
120,0 Raimo Sandelin PTVAK   55,0   90,0 120,0 265,0 
   
 
 
Varustepenkkipunnerruksen SM-kilpailut, kaikki ikäluokka, Hämeenlinna, 12.12.2020, LIKE 
 
Kilpailut peruutettiin Covid-19 pandemian vuoksi, kun ne ensin siirrettiin pidettäväksi 16.1.2021 Hämeenlinnassa. 
 
 
KANSAINVÄLISET MESTARUUSKILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking 
 
 
Klassinen voimanosto Euroopan Yliopisto-opiskelijoiden Cup, 25. – 29.2.2020, Merignac, Ranska 
 
Suomesta ei lähetetty joukkuetta kilpailuihin. 
 
Klassisen voimanosto EM, masters, 9. – 14.3.2020, Albi, Ranska 
Sarja  Nimi  JK PP MN YT SIJ. 
M40 
  74,0 Jani Haapamäki 222,5 170,5 270,0 663,0 2. 
  74,0 Pekka Taskinen 217,5 135,0 252,5 605,0 4. 
  83,0 Pasi Sipiläinen 225,0 162,5 287,5 675,0 1. 
Joukkuepisteet 3. Suomi 28 p. 
 
M50 
  74,0 Timo Heiskanen 195,0 110,0 250,0 555,0 1. 
  83,0 Jukka Toikkanen 175,0 120,0 180,0 475,0 5. 
120,0 Timo Rantala 175,0 110,0 205,0 490,0 6. 
120+ Teijo Hytönen 250,0 175,0 280,0 705,0 2.  
Joukkuepisteet 5. Suomi 32 p. 
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M60 
  83,0 Heikki Heiskanen 190,0 135,0 230,0 555,0 1. 
  83,0 Heimo Hopeavuori 195,0 122,5 210,0 527,5 2. 
  93,0 Ilkka Launonen 162,5 145,0 200,0 507,5 4. 
105,0 Veijo Räsänen 195,0 155,0 255,0 605,0 1. 
120+ Pertti Lähteenmäki 200,0 125,0 230,0 555,0 2. 
Joukkuepisteet 1. Suomi 49 p. 
 
M70 
120,0 Tapio Ruohonen 120,0   90,0 160,0 370,0 1. 
Joukkuepisteet 5. Suomi 12 p. 
 
N40 
  63,0 Katja Kärkkäinen 122,5   77,5 147,5 347,5 9. 
  63,0 Nina Honka  102,5   55,0 142,5 300,0 13. 
  72,0 Saara Laine  145,0   70,0 170,0 385,0 2. 
Joukkuepisteet 10. Suomi 12 p. 
 
N50 
  63,0 Päivi Haapoja 120,0   62,5 150,0 332,5 3. 
  84,0 Tiina Kiviranta 125,0   70,0 137,5 332,5 3. 
Joukkuepisteet 5. Suomi 16 p. 
 
N60 
  72,0 Silja Mansikka-aho   75,0   40,0 120,0 235,0 3. 
  84,0 Päivi Peltonen    75,0   52,5 117,5 245,0 4. 
Joukkuepisteet 4. Suomi    15 p.  
 
 
Muut kansainväliset mestaruuskilpailut jäivät pitämättä Covid-19 pandemian vuoksi. 
 
 
 
SUOMALAISET MITALISTIT VUODEN 2020 KANSAINVÄLISISSÄ MESTARUUSKILPAILUISSA 
 

 Sija 
Masters/miehet  
Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Jani Haapamäki 2. 
Pasi Sipiläinen 1. 
Teijo Hytönen 2. 
Heikki Heiskanen 1. 
Heimo Hopeavuori 2. 
Veijo Räsänen 1. 
Pertti Lähteenmäki 2. 
Tapio Ruohonen 1. 

  
  

Masters/naiset  
  

Klassisen voimanoston EM-kilpailut  
Saara Laine 2. 
Päivi Haapoja 3. 
Tiina Kiviranta 3. 
Silja Mansikka-aho 3. 
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Mitalien lukumäärä oli yhteensä 12 mitalia, joista kultaisia neljä kpl, hopeisia viisi kpl ja pronssisia kolme kpl. Kaikki 
mitalit tulivat Ranskan Albissa järjestetyistä klassisen voimanoston EM-kilpailuista. Tuon kilpailun jälkeen ei muita 
kisoja pystytty järjestämään vuonna 2020 Covid-19 pandemian vuoksi. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. VUODEN 2020 PARHAAT  
 

Voimanosto, miehet – Tuomas Hautala 
Voimanosto, naiset – Leena Vatanen 
Voimanosto, nuoret miehet – Eetu Kumpulainen 
Voimanosto, nuoret naiset – Fanny Lamminen 
Penkkipunnerrus, miehet – Risto Joensuu 
Penkkipunnerrus, naiset – Anette Tunkkari 
Penkkipunnerrus, nuoret miehet – Hermanni Järvenpää  
Penkkipunnerrus, nuoret naiset – Tuulia Lohivuo 
Mastersnostaja – Jani Haapamäki 
Seura – Ylöjärven Ryhti 
Seura-aktiivi – Päivi Ristolainen 
Valmentaja – Timo Kaasalainen 
Tuomari – Seija Skogman. 
 
Liiton valinta vuoden voimanostourheilijaksi oli Tuomas Hautala. Urheilutoimittajat valitsivat vuoden 
voimanostourheilijaksi Leena Vatasen. 
 
Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta 
 
1. Kankaanpään Voimailijat r.y. KaVo  542 p 
2. Etelä-Suomen Voimanostajat ry E-SV  482 p 
3. Tampereen Voimanostajat r.y. TVN  462 p 
4. Oulun Power Team ry OPT  392 p 
5. Team365 ry Team365 299 p 
6. Lopen Voima ja Kunto team ry LVK team 296 p 
7.Ylöjärven Ryhti ry YlöR  295 p 
8. Porin Voimailijat -81 ry PV-81  246 p 
9. Huittisten Voimailijat ry HuiVo  217 p 
10. Pietarsaaren Voimailijat ry PV  216 p  
 
 

10. ANTIDOPING 
  

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siinä on huomioitu niin urheilijoiden sitouttaminen antidopingsäännöstöön 
kuin käytännön toimenpiteet. Antidopingohjelma sisältää kriisiviestintäohjeiston. Antidopingohjelma ja 
antidopingsopimus uudistettiin vuoden 2014 syykokouksessa ja ne tulivat voimaan vuoden 2015 alusta. Vuoden 
2020 syyskokouksessa on Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen säännöstön uudistuttua hyväksytty uusi 
antidopingohjelma sekä antidopingsopimus, jotka tulivat voimaan vuoden 2021 alusta lukien. 
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Liitolla on kattava antidopingsopimus, joka tehdään urheilijoiden ja liiton välille. Ilman voimassa olevaa 
antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpailla liiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee myös alaikäisiä urheilijoita. 
SUEK:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen testien lisäksi liitto on kohdentanut varoja dopingtestaukseen, sekä 
pitänyt antidopingasiaa esillä liiton viestinnässä Voimanostaja-lehden ja liiton kotisivujen välityksellä. Liitto 
järjestää urheilijoille myös antidopingkoulutusta. Jokaiseen, erityisesti nuorille järjestettävään voimanostoleiriin 
sisältyy SUEK:n edustajan pitämä antidopingluento. 
 
 
Voimanostajille Suomessa v. 2020 tehdyt dopingtestit jakaantuvat seuraavasti: 
 
Testejä yhteensä 111 kpl, joista veritestejä oli 6. Virtsatesteistä 65 tehtiin miehille ja 46 naisille. Testeistä 73 oli 
kilpailun ulkopuolella ja 54 kilpailuissa. Verestä tehdyt testit kaikki kuusi kohdistuivat miesnostajiin. Suuntaus on 
selkeästi ollut painottaa kilpailujen ulkopuolista testaamista, mikä on vähentänyt kilpailujen aikaista testaamista  
34 testillä edelliseen vuoteen verrattuna. 
 
Vuoden 2020 aikana oli yksi tilastoitava dopingtapaus. Tapauksen käsittely alkoi jo vuoden 2019 keväällä, mutta 
se saavutti lainvoiman vasta vuoden 2020 keväällä. Vuoden 2017 aikana on ollut yksi dopingtapaus kuten myös 
vuonna 2016. Vuosina 2013, 2014 ja 2015 ei ollut dopingtapauksia. Vuoden 2019 aikana käynnistyi yhden 
positiivisen dopingtestin osalta valitusmenettely, josta saatiin päätös Urheilun oikeusturvalautakunnasta vuoden 
2020 puolella, jolloin tapaus voitiin Antidopingsäännöstön mukaan raportoida ja se tilastoituu siten vuoden 2020 
osalle. 
 
Kotimaisen testauksen lisäksi Suomessa järjestetyissä arvokisoissa tehdään dopingtestit kansainvälisen liiton 
kustantamana. Vuoden 2020 aikana ei ollut kansainvälisiä kilpailuja Suomessa, koska molemmat – 
Varustevoimanoston mastersien EM-kilpailut ja nuorten PM-kilpailut peruttiin viime vuodelta Covid-19 
pandemian vuoksi. 
 
 

11. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET        
 
- 17.6.2020 Suomen Olympiakomitean kevätkokous, Helsinki, Tero Hyttinen, etäyhteydellä 
- 21.11.2020 Suomen Olympiakomitean syyskokous, Helsinki, Markku Kemppainen 
- 12.2.2020 Suomen Urheilun Eettisen komitean lajiliittokokous 2019 VALO-talo Helsinki, Tero Hyttinen ja 

Kaj Mattila. 
- 11.2.2021 Suomen Urheilun Eettisen komitean lajiliittokokous 2020 etäyhteydellä Tero Hyttinen ja Kaj 

Mattila 
- Toiminnanjohtajien kuukausittaiset aamukokoukset toukokuulta 2020 alkaen Tero Hyttinen ja Kaj Mattila 
- Nordic Fitness Expo tapahtumassa järjestettiin kansalliset klassiset voimanoston kutsukilpailut 10. – 

11.10.2020 
                                                                                                                                                            

 
 
 
Espoo 11.4.2021 
  
SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 
hallitus 
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