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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2019

1. HALLINTO

Liiton toimintaa hoitaa hallitus, jonka puheenjohtajana toimi kertomusvuonna Tero Hyttinen. Varapuheenjohtajana
toimi Kaj Mattila ja sihteerind Timo Lillbacka. Muut hallituksen jdsenet olivat Mats Finne, Markku Kemppainen,
Ville Niskanen ja Ville Orasmaa. Hallituksen varajdseniné olivat Sami Nieminen ja Margetta Salminen.

Tuomarivaliokunnan puheenjohtajana toimi Margetta Salminen (LVK team). Muut jésenet olivat Harri Hagfors
(MY-Power), Arto Hannolin (MLC), Tero Hyttinen (AavKi), Mika Honkaniemi (PV) ja Timo Lillbacka.

Liiton valmennustoiminnan osalta on padvalmentajana toiminut Kaj Mattila (MLC), joka on hoitanut tehtdvaa
yhteistoiminnassa maajoukkuekoordinaattoreiden kanssa. Maajoukkuekoordinaattoreina toimivat nuorten osalta
Ville Niskanen (So-Vi), Avoimen varustenostamisen osalta Seppo Sohlman (TNT), avoimen klassisen osalta Mats
Finne (Koly) ja Masters nostajien osalta Markku Kemppainen (MLC). Finne toimi tehtdvéssé elokuun alkuun asti.

Voimanostaja -lehden paédtoimittajuuden jakoi Katja Lariola (HAK) Heikki Virtasen (HPV) kanssa. Liiton
tiedottajan osalta meni aikaa rekrytoitaessa uutta tiedottajaa, joksi valittiin elokuulla Péivi Ristolainen (YI6R).

Liitolle mydnnettyjen valtionavustusten vahdisyyden vuoksi liitolla ei ole ollut varaa palkata toimihenkilda. Liiton
toiminta on hoidettu jarjestopohjalta, hallitukseen valittujen henkiléiden oman toimen ohella. Ainoastaan liiton
sihteerille on maksettu palkkiota vélttimattomien paivittdisten tehtdvien hoitamisesta.

Liitto on tehnyt jérjestelmallistd riskienhallintaty6td vuoden 2019 aikana. Loppuvuodesta varmistettiin kaikki liiton
hallinnoimien jérjestelmien osalta, ettd ne ovat liiton hallinnassa my®s mahdollisissa henkilovaihdos-, sairastumis-
tai muissa vastaavissa tilanteissa.

Liiton kevitkokous pidettiin 7.4.2019 Espoossa ja syyskokous 12.10.2019 Espoossa.

Hallituksen kokouksia pidettiin kertomusvuonna yhteensd kahdeksan kertaa. Osa kokouksista on pidetty Teams
etayhteydelld ja osa kokoontumisina Espooseen. Niiden lisdksi hallitus teki p#adatoksid myods sdhkopostitse.

Sahkopostitse tehdyt paédtokset on kirjattu hallituksen kokousten poytakirjoihin.

Liiton toiminnantarkastajan toimi Emmi Sandstrom Jarvenpaistd. Varatoiminnantarkastaja oli Matti Rajaniemi
Tampereelta.

Liiton ennétysrekisterin sekd rankingtilastojen ylldpitdmisestd on 1.1.2013 ldhtien vastannut Timo Salminen (So-
Vi). Tilastot ovat Salmisen tekeméssi ja ylldpitdmaissa tietokantaohjelmassa Livescoresheet.com.

Voimamaljatilastosta on vastannut Kalevi Sorsa (KP). Pohjoismaiden ennétysrekisterid ylldpitdd Timo Heiskanen
(M-Club).
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2. JASENSEURAT

Uusiksi jasenseuroiksi v. 2019 hyvaksyttiin Hakalan Urheiluseura ry, K3 Strenght + Endurance ry, Kaustisten
Pohjan-Veikot ry (K-PV), Maxmo Sportklubb rf (MSK), Optimal Lifters ry (OpLi), Piisalle Riskit ry, (PiRi), Team
FPC Gym ry (FPC) ja VE Lifters ry (VEL).

Liiton jasenyydestd ilmoittivat eroavansa 1.1.2020 alkaen K3 Strenght + Endurance ry, Kaustisten Pohjan-Veikot
ry, Kokeméen Kova-Viki ry ja WellGo Strenght Team ry. Jisenmaksunsa jéttivit maksamatta vuonna 2019 Ranuan
Peura ry ja Vilppulan Veikot ry. Nama4 seurat katsotaan eronneiksi Suomen Voimanostoliitto ry:std 1.1.2020 alkaen.

Vuoden 2020 alussa liitossa on 116 jdsenseuraa.

3. HARRASTAJAT

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan voimanoston harrastajia on 19-65-vuotiaiden keskuudessa
yhteensd n. 9000. Edelliseen liikuntatutkimukseen (2005-2006) verrattuna harrastajien maard on kasvanut 500:11a.

Liiton jésenseurakyselyn mukaan liiton jdsen seuroissa on henkiljdsenid 19 775. Néistd 1 956 harrastaa
voimanostoa aktiivisesti. Kilpailutoiminnassa néistd on mukana reilut 1 150. Kilpailulisenssin omaavia heista oli
kertomusvuoden lopussa 930, joista naisia 288 eli 31,0 %. Antidopingsopimuksen solmineita oli 2 309 henkil6a.
Heisté lisenssié ei ollut 1 379 henkildlla.

Liiton jasenseuroissa oli 250 seuraohjaajaa ja 207 valmentajaa. Seurat jarjestivat 1 443 yhteisharjoitusta jasenilleen
sekd 17 antidopingtilaisuutta. Antidopingtilaisuuksia jérjesti liiton jésenseuroista joka kolmas. Voimailu- tai ns.
punttikoulutoimintaa jérjestettiin 34 (29,3 %) seurassa ja toimintaan osallistui 511 jdsentd, jotka ovat etupiédssi
nuoria.

Nostajat ikdluokittain 2018, naisten osuus nostajista 2016 - 2019

2019 2018 2017 2016
Syntymavuo-

Ikdluokka |det Naiset | Miehet | % kaikista N% N% N% N%
14| 2005| 2007 8 3 12%| 72,7%| 72,7 %| 16,7 % | 38,5%
18*| 2001| 2004 21 36 6,1%| 36,8%| 33,3%| 31,6%| 40,5%
20%* 29,5%| 19,1 %
23| 1996| 2000 33 69 11,0%| 324%| 37,5%| 31,6%| 322%
Avoin| 1995| 1980 139 219 385%| 38,8%| 33,6%| 29,3%| 28,6 %
40| 1979| 1970 50 138 20,2%| 26,6 %| 25,0%| 23,2%| 25,3 %
50| 1969 | 1960 26 104 140%| 20,0%| 189%| 17,4%| 13,4%
60| 1959| 1950 9 45 58%| 16,7%| 13.3.%| 10,5%| 10,2 %
70| 1949 2 28 32%| 6,7%| 57%| 32%| 3,6%
288 642 312%| 28,7%| 28,6%| 24,6 %

*) 17 vuotiaat vuoteen 2017 asti
**) ikdluokka poistui vuoden 2018 alusta alkaen

Nuorten osuus lisenssinostajista oli 18,3 % (170), kun se vuonna 2018 oli 19,1 % (177), avoimen 38,5 % (358) ja
Masters ikdluokkaan kuuluvien 43,2 % (402). Nuorten ikdluokkien nostajien mééra vaheni seitsemilld nostajalla,
Avoimen luokan nostajien médré nousi edellisestd vuodesta 10 nostajalla ja Masters nostajien maéra lisdantyi
yhdella nostajalla.
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4. VIESTINTA- JA JULKAISUTOIMINTA

Liiton pédasiallisena viestintdkanavana on kiytetty liiton verkkosivuja
www.suomenvoimanostoliitto.fi

Sivustolla oli kertomusvuonna n. 400.000 kayntid. Séhkoiseen viestintddn
on kdytetty enenevissd madrin myos liiton Facebook-sivuja, Instagramia ja
liiton YouTube-kanavaa, missd ldhetetddn suorana mm. SM-kilpailut.
Suomen Voimanostoliitto yksityisessid Facebook-ryhmaéssé on télld hetkelld
797 jasentd. Liiton Facebook -kotisivulla on nyt 3 595 seuraajaa.

Voimanostaja-lehti ilmestyi nelja kertaa v. 2019. Liiton verkko- ja
Facebook — sivujen, Instagram-tilin ja YouTube -kanavan lisdksi lehted on
kaytetty liiton virallisena tiedotuskanavana jdsenseuroille. Lehden
péétoimittajina toimivat vuoron perdén Katja Lariola ja Heikki Virtanen.
Lehden taittovaiheessa Sanna Apuli on avustanut lehden teossa. Lehden
taitosta on vastannut Zeroten Oy ja se painatetaan Trinket Oy:ssa.

5. KOULUTUS-JA VALMENNUSTOIMINTA

Vuonna 2019 ei jérjestetty Taso-1 valmennuskurssia.
mm, koska yhteisty0sopimus Suomen
Painonnostoliiton kanssa jouduttiin irtisanomaan.
SPNL:n puolelta halu tehdd yhteisty6td on selvisti
hiipunut henkilévaihdoksien vuoksi.

Tilalle on kehitetty omaa koulutustoimintaa, joka on
nyt aloitettu ohjaajakoulutuksella. Vuoden 2018
loppuun mennessd Taso-1 valmennuskurssille on
osallistunut 65 henkil64, joista naisia on 16.

é

Koulutusten osalta vastuu on nyt liiton valmennusvaliokunnalla niin ohjaaja- kuin valmentajakoulutusten samoin
kuin maajoukkueleiritoiminnan osalta.

IPF:n ja EPF:n valmentajakoulutukseen olisi ollut osallistujia. Tavoitteena on, ettd vuonna 2020 tai 2021
saataisiin koulutukseen osallistujia myds Suomesta.

Vuoden lopulla jarjestettiin liiton toimistolla ohjaajakoulutus, johon osallistui kahdeksan henkil6a - Heidi
Kauppinen, Tuulia Lohivuo, Vilho Tuomisto, Johanna Ilves, Soila Ranta, Sari Rauhala, Olga Nieminen ja Heidi
Soikkeli. Osallistujat edustivat hyvin laajasti koko maan voimanostokenttéd. Koulutus sai hyvén vastaanoton ja
koulutuksen siséltd liittyi lajin perustekniikoiden opettamiseen teorian ja kdytdnnon esimerkein.

Maajoukkueleiri toiminta alkoi pienen tauon jélkeen uudelleen. Viime vuonna jérjestettiin kaksi leirid
Tampereella Kauppi Sport Centerissd. Toukokuussa klassisen voimanoston maajoukkueelle (osallistujia 10) ja
varustepenkin maajoukkueelle ennen Tampereen EM-kisaa syksylla (osallistujia 20).

Luennoitsijoina olivat Margetta Salminen, Mikael Moisio, Marjorit Elorinne sekd Mats Finne ja Kaj Mattila.

Leiri kutsuttiin koolle koordinaattoreiden avustuksella, joten maajoukkueiden véki kutsuttiin kattavasti mukaan
leireille.
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Liiton tuomarikouluttajina toimivat kv. I-luokan tuomarit. Kansallisen I-luokan tuomarikokeen vuonna 2019
lapéisivét Jaarli Pirkkié (NaVo), Tommi Virtanen ja Anu G66s (EV). Kansallisen II-luokan tuomarikoetilaisuuksia
pidettiin seurojen tilauksesta kaksi kertaa. II-luokan kokeen lépiisi yhteensé 17 kokelasta kahdestakymmenesti eli
85,0 % kokeeseen osallistuneista. Hyléttyjé suorituksia oli kolme.

Jouni Kvist (So-Vi) 28.4.2019 ja Kaj Mattila (MLC) 29.4.2019 suorittivat kansainvélisen II luokan kokeen hy-
viksyttivisti varustevoimanoston EM kisoissa T$ekin Pilsenissi. Kenneth Sandvik (AKK) suoritti kansainvilisen
II luokan kokeen hyviksytysti 5.6.2019 Ruotsin Helsingborgissa ja Timo Lillbacka (MLC) Romanian Sibiussa
4.7.2019 sekéd Ville Niskanen (So-Vi) 24,7.2019 Viron Tartossa.

Tuomarivastaavan Margetta Salmisen johdolla jérjestettyyn tuomariklinikkaan 7.4.2019 Espoossa osallistui paikan
padlld 11 henkilod ja etdyhteydelld toistakymmentd. Nauhoitus on ollut nahtévilla liiton Youtube-kanavalla, missi
sitd on katsellut 219 kertaa. Lisdksi tuomarivastaava on luennoinut 5.5.2019 Tampereella pidetylld
maajoukkueleirilla.

Tuomarivaliokunta on pitdnyt tarpeen mukaan sdhkopostitse keskusteluja liittyen tuomaritydskentelyyn,
varusteisiin, voimanostosdintoihin ym. esille otetuista aiheista.

Facebookissa olevassa suljetussa ryhméssid Voimanoston tuomaritoiminta svnl on jasenid tilla hetkelld 173.
Ryhmassé késitellddn ja keskustellaan tuomaritoiminnasta sekéd voimanoston sddntoihin liittyvista asioista.
Ryhma toimii hyvin myds nopeana tiedotusvélineend tarpeen vaatiessa. Uudet tuomarit kutsutaan ryhmaéén.

Tuomarivaliokunta yllépitédé erilaisia tilastoja tuomareista ja seuraa tuomareiden aktiivisuutta. Paivitettyja
tilastoja julkaistaan liiton kotisivulla ja facebookin tuomaritoiminta svnl ryhmaéssé sadnnéllisin véliajoin.

6. KANSAINVALINEN TOIMINTA
Maajoukkue edusti Suomea seuraavissa kansainvélisissd mestaruuskisoissa (MM, EM ja PM-kisat):

Klassinen voimanosto EM, masters, 6. — 10.3.2019, Gyo6r, Unkari

Varustevoimanosto EM, avoin ja nuoret, 28.4. —4.5.2019, Pilsen, TSekki

Penkkipunnerrus MM, kaikki ikdluokat, 18. — 25.5.2019, Tokio, Japani

Klassinen voimanosto MM,3. — 15.6.2019, Helsingborg, Ruotsi

Varustevoimanosto EM, masters, 3. — 7.7.2019, Sibiu, Romania

Klassinen penkkipunnerrus EM, kaikki ikédluokat, 7. — 10.8.2019, Hamm, Luxemburg
Klassinen ja varustevoimanosto, Lénsi-Euroopan mestaruuskisat, 6. — 8.9.2019, Milano, Italia
Klassinen ja varuste vn ja pp, nuoret PM, 13. — 14.9.2019, Videback, Tanska
Varustevoimanosto MM, masters, 7. — 12.10.2019, Potchefstroom, Eteld-Afrikka

Varuste penkkipunnerrus EM, avoin, masters, juniorit, 16. — 19.10.2019, Tampere, Suomi
Varustevoimanosto MM, avoin, 15. —21.11.2019, Dubai, Yhdistyneet Arabiemiraatit
Klassinen voimanosto EM, avoin ja nuoret, 30.11. — 8.12.2019, Kaunas, Latvia
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Suomeen myonnetyt arvokilpailut:

Varustevoimanoston EM-kilpailut piti jérjestdd Vantaalla 1. — 5.7.2020, masters. Ne on peruutettu
koronavirustilanteen vuoksi.

Klassisen ja varustevoimanoston sekd -penkkipunnerruksen PM-kilpailut jéarjestetddn Pornaisissa nuorille 3. —
4.10.2020.

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut 16. — 19.10.2019, Tampere

Tampereella jérjestettiin varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut 16. — 19.10.2019. Kilpailujen jéirjestelyt
onnistuivat erinomaisesti.

Taloudellisesti kilpailut onnistuivat hyvin.

Kansainvilisissii tehtiivissi ovat toimineet:
Liittoa/Suomea edustavat kansainvélisissa jarjestotehtavissa:

Kalevi Sorsa on toiminut Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) Law and Legislation Committeen
puheenjohtajana sekd ollut IPF:n muutoksenhakuelimen (Court of Appeal) jdsen. Han on tehnyt IPF:n
rankingtilastot ja huolehtinut niiden paivityksesta.

Jari Rantapelkonen on ollut IPF:n kurinpitokomitean jdsen ja Euroopan Voimanostoliiton (EPF) sddntokomitean
puheenjohtaja sekd EPF:n hallituksen jésen 30.4.2019 asti.

Tero Hyttinen on ollut Pohjoismaiden Voimanostoliiton (NPF) hallituksen jidsen. Hinet valittiin EPF:n
yleiskokouksessa sdantokomitean puheenjohtajaksi ja EPF:n hallituksen jaseneksi 27.4.2019. Hanen toimikautensa
alkoi 1.5.2019 EPF:n hallituksen jdsenena.

Mervi Sirkia on ollut Kansainvélisen Voimanostoliiton (IPF) Entourage Comissionin jésen.

Muu kansainvilinen toiminta:

Tero Hyttinen otti osaa 27.4.2019 EPF:n yleiskokoukseen TSekin Pilsenissé.
Margetta otti osaa 12.9.2019 NPF:n kokoukseen Tanskan Videbaekissa.
IPF:n yleiskokoukseen Arabiemiraattien Dubaihin ei lihetetty edustajaa.

Tuomaritoimintaan kansainvdilisissd kisoissa osallistuivat seuraavat kansainviliset tuomarit:

Jarmo Arvaja
Harri Hagfors
Timo Heiskanen
Tero Hyttinen
Helena Kvist
Jouni Kvist

Jari Laine

Timo Lillbacka
Kaj Mattila
Margetta Salminen
Kenneth Sandvik
Seppo Sohlman
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7. TALOUS
Kertomusvuodelta laadittu tilinpd&tds osoittaa 22 473,98 euron alijadmaid, joka on kirjattu vihennyksend liiton
omaan pddomaan. Vantaan MM-kisojen osalta liiton osuus tuotosta 157,84 kirjattiin kirjanpitoon vuonna 2019.
Tampereen varustepenkin EM-kilpailuiden tuotto liiton osalta 12 229,37 euroa kirjataan liiton kirjanpitoon vuodelle
2020.

Lisenssituotot olivat kertomusvuonna 72 080,00 euroa, jossa on viahennysté edelliseen vuoteen verrattuna 220,00
euroa.

Jasenmaksutuottoja saatiin kertomusvuonna 29 250,00 euroa. Liiton jasenmaksun maksaneita seuroja oli vuoden
lopussa 117 seuraa eli kolme vihemmaén kuin edellisen vuoden lopussa.

Valtion toiminta-avustusta liitto sai 55.000 euroa. Avustus oli samansuuruinen kuin edellisend vuonna saatu avustus.

Kilpailutoiminnan kokonaiskulut olivat 145079,50 euroa ja tuotot ilman lisenssituottoja olivat 88 502,09 euroa.
Kilpailutoiminnan tappio oli 56 577,41 euroa.

Julkaisutoiminnan (Voimanostaja-lehti) laskennallinen tappio oli 18 699,91 euroa.

Henkildstokulut sosiaalikuluineen ja vakuutuksineen olivat 32 229,42 euroa. Kulut johtuvat liiton sihteerille
maksetuista palkkioista.

Liiton syyskokouksen 2018 péattamét kulukorvaukset vuonna 2019 olivat:

e SVNL:n kilometrikorvaus oman auton kaytosta oli 0,30 euroa/km.

e SM-kilpailuihin wvalituille tuomareille ja muille SM-kisoissa liiton puolesta virkailijana toimiville
maksettiin paivdrahaa matkan kestoon perustuen. Kokopdivéraha (yli 10 tunnin matka) oli 27,50 euroa ja
osapéiviaraha 14,00 euroa (6-10 tunnin matka).

e Kv. kilpailuihin ulkomailla osallistuville liiton nime&mille virkailijoille maksettiin ulkomaan
kokopdivédrahaa 30 euroa/pv tdysien matkapiivien (kisapdivien) ajalta. Ulkomaan osapdivaraha oli 15

curoa.

e Hallituksen ja jaostojen kokousten kokousmatkoista ei makseta péivédrahaa. Hallituksen kokoukseen
osallistuville hallituksen jdsenille maksetaan 30,00 euron suuruinen kokouskulukorvaus.

Liiton hallituksen paatoksilla maksettiin kulukorvauksia vuonna 2019 seuraavasti:

e Liiton puheenjohtajalle oman puhelinliittymén, internetyhteyden, tyotilan ja — vélineiden kéytostd 700
euroa kuukaudessa.

e Liiton verkkosivujen moderaattorille 100 euroa kuukaudessa tydtilan ja -vilineiden kaytosta.

e Ennitystilastojen ja rankingin paivittdmisestd aiheutuvista tietokannan ylldpitoon liittyvistd tyGtilan ja -
vilineiden kéytostd 1 500 euroa vuodessa.

e Liiton paévalmentajalle 100 euroa kuukaudessa tyoétilan ja -vélineiden kéytosta.

e Maajoukkuekoordinaattoreille 900 euroa vuodessa tydtilan ja -vélineiden kaytosta.

e Tulosten siirtoon kotisivuille, ennétystilastojen késittelystd rankingkelpoiseen kuntoon ym.
asiantuntijatehtdvisti oman puhelimen, tyétilan ja -vélineiden kédytostd sekd Voimamalja-tilaston
yllapidosta 250 euroa kuukaudessa.

e Voimanostaja-lehden paétoimittajalle 600 euroa lehdeltd puhelimen, tyétilan ja -vilineiden kéaytosta.

e Tuomarivaliokunnan puheenjohtajille maksettiin 100 euroa kuukaudessa oman puhelimen, tyétilan ja —
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vilineiden kaytosta.

e Liiton tiedottajalle maksettu 200 euroa kuukaudessa oman puhelimen, tyGtilan ja véilineiden kaytosta.

Lisenssin lunastaneita urheilijoita liitossa oli 930 vuoden 2019 lopussa. Nuorten (14 ja 18 v.) 40 euron hintaisen
lisenssin lunastaneita oli 65, vuonna 2017 50, vuonna 2016 55, vuonna 2015 66, kun niitd vuonna 2014 oli 58
(vuonna 2014 ei vield ollut alle 14-vuotiaiden ikdluokkaa).

Juniori-ikdluokissa alle 14-vuotiaiden lisenssejd lunastettiin sama maard 11 kpl kuin edellisen vuonna. Alle 18-
vuotiaiden lisenssien méérd nousi kolmella. Sen sijaan 23-vuotiaissa, lunastettiin 10 lisenssid vahemmain kuin
edellisen vuonna. Avoimessa luokassa lunastettiin 10 lisenssid enemmén kuin vuotta aiemmin. Masters ikdluokissa
oli kokonaisuutena tarkasteltuna nousua yhden lisenssin verran. Kokonaisuutena lisenssinostajien méérid nousi
kolmella henkil6lld. Huolestuttavaa on nimenomaisesti nuorten alle 23-vuotiaiden nostajien mairén aleneminen.
Sukupuolittain tarkasteltuna naisten méaéira kasvoi edelleen merkittivisti 23 nostajalla, kun taasen miesten méaara
vaheni 20 nostajalla. Edelleen voidaan sanoa yleistrendind olevan se, ettd laji naisistuu ja nuortuu. Tétd kehitysta

KILPAILUTOIMINTA

voidaan pitdd hyvéna ja oikean suuntaisena.

Lisenssien jakautuminen ikdluokittain vv. 2012 - 2019

Ikdluokka 2019| 2018| 2017| 2016| 2015| 2014| 2013| 2012
14 11 11 12 13 23
18* 57 54 38 42 43 58 52 61
20** 71 68 87 93 97 85
23 102 112 76 90 86 82 60 54
Avoin 358 348 358 350 352 336 310 291
40 188 184 168 186 184 160 136 143
50 130 122 112 112 101 88 118 91
60 54 60 57 59 57 59 46 48
70 30 35 31 28 25 25 18 18
Naisia 288 265 230 233 216 158 111 91
Miehia 642 662 693 715 742 743 733 700
Yhteensa 930 927 923 948 958 901 844 791

*) Vuoden 2017 loppuun asti alle 17-vuotiaiden sarja

*#*) Ikdluokka lakkautettiin vuoden 2018 alusta
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Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF pisteissi, miehet:

Sija
1.

10.

Nimi/SV

Tuomas Hautala / 92

Mikko Ronkainen / 87

Mikko Muttonen / 87

Ossi Sahlberg / 92

Toni Vaisanen / 91

Antti Saastamoinen / 80

Sami Nieminen / 75

Otto Falt / 96

Pasi Sipildinen / 78

Jani Haapamaki / 79

Seura

LaPo

OPT

Saldy

Team365

VarpVi

JoPuPo

KPU

TNT

HuiVo

OPT

Paino

104.25

82.73

98.08

82.49

73.90

82.90

72.81

82.69

82.75

73.76

Klassinen voimanosto - 10 parasta IPF pisteissi, naiset:

Sija
1.

10.

Varustevoimanosto - 10 parasta IPF pisteissii, miehet:

Nimi/SV

Jonna Kettunen / 92

Henna Kaasalainen / 99

Leena Vatanen / 91

Hanna Rantala / 82

Stina Lindell / 88

Fanny Lamminen / 02

Johanna Kankus / 84

Mirka Valo / 97

Tuulia Lohivuo / 97

Johanna llves / 81
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Seura

HuiVo

MaxPower

KiurU

LaVo

AKK

PV-81

KP

RAYVO

KaVo

Team365

Paino

71.28

83.10

70.52

51.83

62.45

56.60

62.51

101.15

71.75

82.39

Yt
862.5

728.5

790.0

715.0

657.5

700.0

642.5

695.0

695.0

642.5

Yt
469.0

482.5

445.0

375.0

410.0

387.5

405.0

495.0

425.0

450.0

Pisteet

776.11

744.03

730.13

730.11

718.05

710.62

707.37

706.15

705.80

700.70

Pisteet

769.69

739.30

733.65

720.26

715.79

710.33

706.51

700.25

694.84

692.39

Pvm.

21.07.2019

15.03.2019

13.04.2019

15.03.2019

15.03.2019

14.12.2019

15.11.2019

25.07.2019

04.06.2019

15.11.2019

Pvm.

15.03.2019

29.11.2019

15.03.2019

15.03.2019

04.06.2019

29.11.2019

15.03.2019

04.06.2019

29.11.2019

15.03.2019

Paikkakunta

Pietarsaari

Ylitornio

Savonlinna

Ylitornio

Ylitornio

Joensuu

Ylitornio

Tartu

Helsingborg

Ylitornio

Paikkakunta

Ylitornio

Kaunas

Ylitornio

Ylitornio

Helsingborg

Kaunas

Ylitornio

Helsingborg

Kaunas

Ylitornio
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https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Hautala/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mikko/Ronkainen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mikko/Muttonen/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ossi/Sahlberg/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Toni/V%C3%A4is%C3%A4nen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Saastamoinen/1980/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sami/Nieminen/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Otto/F%C3%A4lt/1996/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Pasi/Sipil%C3%A4inen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jonna/Kettunen/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Henna/Kaasalainen/1999/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Stina/Lindell/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Fanny/Lamminen/2002/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Kankus/1984/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mirka/Valo/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuulia/Lohivuo/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Ilves/1981/

Sija

10.

Varustevoimanosto - 10 parasta IPF pisteissi, naiset:

Sija
1.

10.

Nimi/SV
Antti Savolainen /78

Tomi Maatta / 82

Matias Viiperi / 94

Jussi Kangasvieri / 87

Vesa Mattila / 80

Eetu Kumpulainen / 98

Antti Liimatainen / 76

Jari Martikainen / 75

Toni Kuusi / 83

Tuomas Puhakka / 95

Nimi/SV
Krista Maatta / 95

Anna-Eveliina Partanen / 88

Riina Lahti / 80

Andreea Vasilescu / 91

Paulina Lindblad / 89

Saara Puusaari / 97

Ronja Mahmood / 95

Marjaana Vahasantanen / 76

Janina Kokko / 97

Paivi Ristolainen / 70
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Seura

TNT

NPower

NPower

NPower

TVN

ViitVi

PaPu

JuPu

TamRy

KP

Seura

So-Vi

JuPu

Kody

MLC

AKK

Av

K-Uv

KaVo

MLC

YI6R

Paino

65.33

104.95

82.75

104.78

90.25

73.84

82.39

143.22

73.65

104.26

Paino

56.47

62.76

64.90

51.56

70.55

92.66

62.49

69.44

70.70

75.65

Yt
767.5

917.5

778.0

895.0

820.0

675.0

700.0

950.0

645.0

800.0

Yt
432.5

442.5

440.0

342.5

390.0

415.5

345.0

362.5

365.0

370.0

Pisteet

735.98

654.94

641.64

640.74

640.57

604.76

584.73

583.66

581.58

579.96

Pisteet

609.49

593.75

582.96

524.19

512.19

490.04

486.89

486.42

485.84

479.33

Pvm.

18.11.2019

18.11.2019

15.06.2019

03.05.2019

14.12.2019

09.02.2019

03.07.2019

03.05.2019

14.12.2019

09.02.2019

Pvm.

09.02.2019

07.09.2019

05.10.2019

07.09.2019

09.02.2019

09.02.2019

09.02.2019

09.02.2019

09.02.2019

04.05.2019

Paikkakunta

Dubai

Dubai

Kokkola

Pilsen

Tampere

Pornainen

Sibiu

Pilsen

Forssa

Pornainen

Paikkakunta

Pornainen

Milano

Kokkola

Milano

Pornainen

Pornainen

Pornainen

Pornainen

Pornainen

YI&jarvi
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https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Viiperi/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jussi/Kangasvieri/1987/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Vesa/Mattila/1980/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Eetu/Kumpulainen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Liimatainen/1976/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jari/Martikainen/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Toni/Kuusi/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Puhakka/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Krista/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anna-Eveliina/Partanen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Riina/Lahti/1980/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Andreea/Vasilescu/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Paulina/Lindblad/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Saara/Puusaari/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ronja/Mahmood/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Marjaana/V%C3%A4h%C3%A4santanen/1976/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Janina/Kokko/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/P%C3%A4ivi/Ristolainen/1970/

Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF pisteissi, miehet:
Sija Nimi/SV

1.

10.

Risto Joensuu / 88

Markku Vaisénen / 65

Janne Rdman/ 89

Matias Kulmala / 94

Teemu Hallfors / 95

Sami Pullinen / 83

Simo Sistonen / 83

Erkki Rajala / 62

Tuomas Hautala / 92

Jani Haapamaki / 79

Seura

Team365

MiVo

Kody

HuiVo

YI6R

Team365

Team365

PV

LaPo

OPT

Paino

91.20

76.65

82.60

82.75

82.76

104.65

119.28

72.82

104.25

73.76

Klassinen penkkipunnerrus - 10 parasta IPF pisteissi, naiset:

Sija
1.

10.

Nimi/SV

Emmeth Torronen / 98

Susanna Virkkunen / 73

Anette Tunkkari / 83

Hanna Rantala / 82

Mari Engberg / 82

Tiina Voho / 73

Johanna Forsstrom / 88

Johanna Kankus / 84

Leena Vatanen / 91

Johanna Laitinen / 86

Seura

S-V

S-V

Kody

LaVo

LVK team

Kody

LVK team

KP

KiurU

TNT

Paino

70.53

69.18

62.70

51.83

62.50

72.60

55.10

62.51

71.58

106.06

Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF pisteissi, miehet:
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Tulos

213.0

182.5

190.0

190.0

190.0

217.5

232.5

167.5

212.5

167.5

Tulos

125.0

115.0

110.0

95.0

100.0

102.5

90.0

95.0

100.0

115.0

Pisteet

812.44

786.85

775.67

774.67

774.61

760.21

752.77

750.98

744.48

743.53

Pvm.

24.08.2019

13.07.2019

22.02.2019

15.03.2019

20.09.2019

22.02.2019

07.08.2019

22.02.2019

21.07.2019

15.11.2019

Pisteet

925.24

863.45

862.47

817.95

791.28

763.07

757.54

755.06

750.21

741.82

Pvm.

07.08.2019

22.02.2019

18.05.2019

15.03.2019

19.01.2019

05.10.2019

26.10.2019

15.03.2019

21.12.2019

22.02.2019

Paikkakunta

Rauma

Sotkamo

Sotkamo

Ylitornio

Barcelona

Sotkamo

Hamm

Sotkamo

Pietarsaari

Ylitornio

Paikkakunta

Hamm

Sotkamo

Tokyo

Ylitornio

Loppi

Kokkola

Elimaki

Ylitornio

Kiuruvesi

Sotkamo
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https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Risto/Joensuu/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Markku/V%C3%A4is%C3%A4nen/1965/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Janne/R%C3%A5man/1989/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Matias/Kulmala/1994/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Teemu/H%C3%A4llfors/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Sami/Pullinen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Simo/Sistonen/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Erkki/Rajala/1962/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Hautala/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Emmeth/T%C3%B6rr%C3%B6nen/1998/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Susanna/Virkkunen/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anette/Tunkkari/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mari/Engberg/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tiina/Voho/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Forsstr%C3%B6m/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Kankus/1984/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Johanna/Laitinen/1986/

Sija

10.

Nimi/SV
Antti Savolainen /78

Petri Kuosma /79

Tuomas Nikkild / 78

Lasse Leinonen /73

Kenneth Sandvik / 75

Tomi Vikla / 70

Toni Kuusi / 83

Pietu Lippo / 92

Ove Lehto /72

Jani Haapamaéki / 79

Seura

TNT

RAYVO

TamRy

JoPuPo

AKK

JoPuPo

TamRy

KP

AKK

OPT

Paino

65.85

104.91

73.50

121.70

142.14

87.65

73.65

82.56

140.30

73.55

Tulos

207.5

305.0

215.0

310.0

337.5

240.0

205.0

225.0

325.0

200.0

Varustepenkkipunnerrus - 10 parasta IPF pisteissi, naiset:

Sija
1.

10.

Nimi/SV

Hanna Rantala / 82

Maria Karjalainen / 90

Marcela Sandvik / 74

Anna-Eveliina Partanen / 88

Anne Heikkila / 78

Leena Vatanen / 91

Krista Maatta / 95

Tiina Voho / 73

Mirka Valo / 97

Joanna Linna / 74
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Seura Paino

LIKE 51.65
JoPuPo 61.65
AKK 51.62
JuPu 62.75
LaVo 62.39
KiurU 71.43
So-Vi 56.47
KoJdy 71.31
RAYVO 99.03
KodJy 83.58

Pisteet

750.29

738.42

706.92

690.28

684.27

681.59

680.30

674.32

668.29

668.21

Tulos

132.5

132.5

112.5

120.0

112.5

122.5

102.5

117.5

140.0

125.0

Pvm.

16.10.2019

16.10.2019

19.01.2019

13.07.2019

16.10.2019

13.07.2019

14.12.2019

29.09.2019

07.09.2019

07.12.2019

Pisteet Pvm.

762.37 04.05.2019
693.16 16.10.2019
679.31 16.10.2019
643.53 16.10.2019
618.79 07.12.2019
617.60 07.12.2019
609.75 09.02.2019
602.14 16.10.2019
598.54 07.12.2019

590.60 16.10.2019

Paikkakunta

Tampere

Tampere

Forssa

Sotkamo

Tampere

Sotkamo

Forssa

Pornainen

Maarianhamina

Pornainen

Paikkakunta

Lohja

Tampere

Tampere

Tampere

Pornainen

Pornainen

Pornainen

Tampere

Pornainen

Tampere
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https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Antti/Savolainen/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Petri/Kuosma/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tuomas/Nikkil%C3%A4/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Lasse/Leinonen/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Kenneth/Sandvik/1975/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tomi/Vikla/1970/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Toni/Kuusi/1983/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Pietu/Lippo/1992/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Ove/Lehto/1972/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Jani/Haapam%C3%A4ki/1979/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Hanna/Rantala/1982/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Maria/Karjalainen/1990/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Marcela/Sandvik/1974/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anna-Eveliina/Partanen/1988/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Anne/Heikkil%C3%A4/1978/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Leena/Vatanen/1991/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Krista/M%C3%A4%C3%A4tt%C3%A4/1995/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Tiina/Voho/1973/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Mirka/Valo/1997/
https://livescoresheet.com/lifters/svnl/Joanna/Linna/1974/

SUOMEN MESTARIT VUONNA 2019

Klassinen voimanosto, nuoret, 26. — 27.1.2019, Honkajoki, HSU

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N14
47,0 Ninni Kopola SiSi1 75,0 37,5 87,5 200,0
52,0 Wilma Kivikari KaVo 95,0 45,0 97,5 237.5
57,0 Janette Ylisoini KeBo 90,0 50,0 112,5 252.5
72,0 Fanni Kyosti KaVo 82,5 37,5 115,0 235,0
84,0 lida Alapaattikoski KaVo 95,0 47,5 107,5 250,0
N18
52,0 Emmi Viljanen Tursa 102,5 52,5 85,0 240,0
57,0 Sofie Rdihd OPT 97,5 50,0 125,0 272.5
63,0 Emmi Jarvenpdd HPV 65,0 45,0 112,5 222.5
72,0 Suvi-Maaria Heinonen SalVo 65,0 65,0 65,0 197.,5
84,0 Nea Jokinen KaVo 100,0 50,0 117,5 267,5
84+ Sofia Nieminen SalVo 145,0 60,0 165,0 370,0
N23
52,0 Olivia Kyosti KaVo 115,0 67,5 130,0 312,5
57,0 Pia Avila SalVo 92,5 42,5 100,0 235,0
63,0 Alexandra Asplund PV-81 125,0 75,0 147,5 347,5
72,0 Tuulia Lohivuo KaVo 140,0 87,5 160,0 387,5
84,0 Henna Kaasalainen MaxPower 172.,5 87,5 195,5 455.5
84+ Mirka Valo RAYVO 170,0 95,5 205,0 470,5
M14
53,0 Veeti Kopola SiSi 70,0 47,5 70,0 187,5
66,0 Elias Eloranta KaVo 80,0 57,5 105,0 242.5
M18
66,0 Simo Kinisjarvi NaVo 172,5 97,5 192,5 4625
74,0 Tuomas Tavi TVN 170,0 107,5 200,0 477,5
83,0 Arsi Rosenberg KP 165,0 100,0 200,0 465,0
93,0 Hermanni Jarvenpaa HPV 135,0 145,0 215,0 495,0
105,0 Jukka Ylisoini KeBo 182,5 80,0 185,0 4475
120,0 Mikael Salomaki KaVo 165,0 95,0 200,0 460,0
M23
74,0 Eetu Kumpulainen ViitVi 220,0 130,0 250,0 600,0
83,0 Aleksis Kanerva TVN 210,0 127,5 152,5 590,0
93,0 Eetu Makkonen TiKa 197,5 117,5 195,0 510,0
105,0 Alexander Lillback TiKa 250,0 160,0 272.5 682,5
120,0 Daniel Holmstedt PV 250,0 160,0 260,0 670,0
120+ André Hjulstrém AKK 272,5 170,0 322,5 765,0

Varustevoimanosto, kaikki ikiluokat, Pornainen, 9. — 10.2.2019, MLC

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N18

63,0 Sofia Radihd OPT 117,5 62,5 140,0 320,0
N23

72,0 Janina Kokko MLC 127,5 87,5 150,0 365,0

84+ Saara Puusaari AV 170,0 103,0 142,5 415,5
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N40
52,0
72,0
84,0

NS0
72,0

N60
52,0

N70
52,0
63,0

N
47,0
57,0
63,0
72,0

M40
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M50
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

Mo60
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M70
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

Mi18
93,0
120,0

M23
74,0

Katja Ronkainen

Marjaana Vihésantanen

Joanna Linna

Seija Skogman

Pirjo Kemppainen

Eila Kumpuniemi
Sirkka Hohenthal

Andreea Vasilescu
Krista Maatta

Anna-Eveliina Partanen

Paulina Lindblad

Markku Kemppainen
Timo Heiskanen
Antti Liimatainen
Petri Kahéri

Mikko Tiensuu

Kaj Mattila

Timo Leminen
Mikko Rusanen
Juha Tuononen
Kari Vahamaki
Tapani Laitala

Martti Kilpeldinen
Pauli Linna
Antero Juntunen
Veijo Résdnen

Ari Myllyniemi
Pertti Lahteenmaki

Seppo Helander
Markku Kemppainen
Lasse Selin

Christer Gustafsson
Kari Misukka

Tapio Kéhéri

Kari Kongis

Hermanni Jarvenpaa
Mikael Salomaki

Eetu Kumpulainen
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MLC
KaVo
Koly

MLC

MLC

MLC
Lo-Vo

MLC
So-Vi
JuPu

AKK

MLC
M-Club
PaPu
Huima
TamRy
MLC

K-UV
So-Vi
Team365
Vil Ve
MLC

SalVo
JP 2000
KajKu
I-HV
YI6R
OrGn

HAK
MLC
Team365
AKK

Huima
K-UV

HPV
KaVo

ViitVi

70,0
132,5
65,0

122,5

52,5

90,0
70,0

130,0
170,0
175,0
157,5

130,0
245,0
240,0
230,0
235,0
270,0

200,0
210,0
260,0
205,0
280,0

182,5
160,0
185,0
170,0
245,0
200,0

87,5
142,5
180,0
172,5
152,5
185,0
165,0

170,0
175,0

145,0

55,0
87,5
120,0

80,0

35,0

47,5
35,0

72,5
102,5
117,5

82,5

97,5
125,0
170,0
147,5
247,5
220,0

150,0
130,0
190,0
155,0
100,0

145,0
100,0

85,0
150,0
180,0
150,0

60,0
60,0
120,0
120,0
107,5
125,0
90,0

185,0
95,0

180,0

100,0
142,5
125,0

100,0

90,0

115,0
80,0

137,5
160,0
142,5
150,0

150,0
250,0
140,0
245,0
227,5
242.5

220,0
220,0
260,0
220,0
270,0

223,0
200,0
230,0
250,0
2217,5
200,0

135,0
155,0
210,0
182,5
182,5
190,0
190,0

217,5
202,5

250,0

225,0
362,5
310,0

302,5

177,5

252,5
185,0

340,0
432,5
435,0
390,0

377,5
620,0
650,0
622,5
710,0
732,5

570,0
560,0
710,0
580,0
650,0

550,5
460,0
500,0
570,0
652,5
550,0

275,0
412,5
510,0
475,0
475,0
500,0
445,0

572,5
472,5

675,0
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66,0
74,0
83,0
93,0
105,0
120,0
120+

Antti Savolainen
Toni Kuusi
Teemu Hallfors
Vesa Mattila
Tomi Maétta
Jari Martikainen
Jari Saario

TNT
TamRy
YI6R
TVN
NPower
JuPu
JuPu

155,0
200,0
200,0
300,0
360,0
370,0
305,0

Klassinen penkKkipunnerrus, 22. — 24.2.2019, Sotkamo, So-Vi

Sarja

N14
47,0
52,0
57,0
84,0

N18
52,0
57,0
63,0

N23
57,0
63,0
72,0
84,0
84+

N40
57,0
63,0
72,0
84,0
84+

N50
57,0
63,0
72,0
84+

N60
52,0
63,0

N70
52,0

N
52,0
57,5
63,0
72,0
84,0

84+

Nimi

Ninni Kopola
Wilma Kivikari
Janette Ylisoini
Amanda Viljanen

Iida Kurvinen
Ida Moisio
Suvi-Maaria Heinonen

Susanne Sivonen
Alexandra Asplund
Susanna Torronen
Roosa Puolakka
Hanna Saarijéarvi

Tanja Korhonen
Anne Heikkilad
Satu Sarpola
Nina Ruuhivirta
Tutta Ylivinkka

Tarja Partanen
Margetta Salminen
Minna Elgland
Tarja Perdld

Aira Knutars
Silja Sorokin

Eila Kumpuniemi

Tiina Kangasjirveld
Hanna Rantala
Anette Tunkkari
Susanna Torronen
Heidi Béackstrom
Johanna Laitinen
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Seura

SiSi

KaVo
KeBo
KaVo

HauVo
Team365
MLC

MLC
PV
MLC
HauVo
NPower

KP

LaVo

OPT
Team365
MaxPower

VarpVi
LVK team
HAK
TVN

So-Vi
HAK

MLC

KajKu
LaVo
Koly
S-v
HIK
TNT

Tulos

42,5
42,5
50,0
55,0

42,5
65,0
70,0

67,5
72,5
67,5
70,0
80,0

72,5
85,0
80,0
95,0
97,5

68,0
65,0
85,0
95,0

62,5
55,0

45,0

70,0
95,0
108,0
122,0
85,0
115,0

200,0
100,0
217,5
230,0
252,5
227,5
195,0

285,0
230,0
250,0
280,0
290,0
340,0
375,0

740,0
530,0
667,5
810,0
902,5
937,5
875,0
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M14
53,0
93,0

M18
53,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M23
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M70
66,0
74,0
83,0
93,0

120,0

M60
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M50
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M40
59,0
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M

Veeti Kopola
Mico Lampinen

Anton Kauranen
Juho Kopola

Hugo Forsman
Arttu Kyllonen
Hermanni Jérvenpéa
Jukka Ylisoini
Mikael Saloméki

Artturi Verho
Arturs Birznieks
Miikka Hyotyla
Teemu Tuovinen
Kaius Kejonen
Tuomas Pussinen
Daniel Holmstedt

Markku Kemppainen
Antero Kauranen
Kalevi Lampinen
Veikko Mannisto
Mikko Seikkula

Seppo Flink
Ilkka Kanerva
Juha Kivinen
Ilkka Launonen
Olli Skogberg
Eino Ponti6
Risto Korhonen

Sampo Pulju
Hannu Perédsalo
kari Remes
Markku Viisdnen
Pentti Pitkdnen
Heikki Syrjéla
Jukka Lahikainen
Raimo Lumijérvi

Sampo Pulju
Tomi Halmesmaéki
Jonas Enkvist
Tomi Viianen
Keijo Huttunen
Jussi Kuusikko
Jussi Hirvimies
Vesa Korhonen
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SiSi
KeBo

YI6R
SiSi
PV
So-Vi
HPV
KeBo
KaVo

Lo-Vo
TVN
NaVo
JuPu
OPT
NaVo
PV

MLC
YI6R
PV-81
TVN
LoVe

HartVo
TVN
Koly
SvVv
TamRy
ViitVi
LVK team

NaVo
TVN
HAK
MiVo
SVV
PetPet
HVV
OPT

NaVo
LaPo
PV
PTVAK
I-HV
ViitVi
TVN
YI6R

50,0
60,0

82,5
90,0
105,0
120,5
150,0
90,0
95,0

112,5
122,5
140,0
150,0
160,0
170,0
162,5

97,5
110,0
110,0

95,0
162,5

85,0
135,0
145,0
152,5
160,0
193,0
160,0

105,0

95,0
130,0
180,0
177,5
165,0
175,0
182,5

95,0
145,0
147,5
170,0
180,0
200,0
175,0
220,0

17



59,0 Jani Haapa-aho LaPo 120,0

66,0 Asko Sirvio So-Vi 132,5
74,0 Erkki Rajala PV 167,5
83,0 Janne Raman Koly 190,0
93,0 Tommi Rannila SeiVo 185,0
105,0 Sami Pullinen Team365 217,5
120,0 Simo Sistonen Team365 2275
120+ Ove Lehto AKK 250,0

Klassisen voimanoston SM-Kilpailut, avoin, 15. — 17.3.2019, Ylitornio, AavKi

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N
52,0 Hanna Rantala LaVo 132.,5 95,0 147,5 375,0
57,0 Fanny Lamminen PV-81 155,0 80,0 142,5 377.,5
63,0 Johanna Kankus KP 155,0 95,0 155,0 405,0
72,0 Jonna Kettunen HuiVo 172,5 95,0 201,5 469,0
84,0 Johanna Ilves Team365 175,0 70,0 205,0 450,0
84+ Annina Luotonen MeVo 180,0 110,0 201,5 502,5
M
59,0 Henri Kyntgja AavKi 75,0 75,0 185,0 335,0
66,0 Mikko Aho Huima 187,5 110,0 212,5 510,0
74,0 Toni Viisdnen VarpVi 137,5 140,0 280,0 657,5
83,0 Mikko Ronkainen OPT 247.5 175,0 306,0 728.,5
93,0 Teemu Mutikainen Saly 270,0 160,0 300,0 730,0
105,0 Tuomas Hautala LaPo 275,0 202,5 357.,5 835,0
120,0 Mikko Rautavirta NaVo 290,0 175,0 315,0 780,0
120+ Jari Saario JuPu 315,0 205,0 360,5 880,5

Klassinen voimanosto SM-kilpailut, masters, 15. —17.11.2019, Ylitornio, AavKi

Sarja Nimi Seura JK PP MN YT
N40
47,0 Katja Ronkainen MLC 55,0 42.5 900 177,5
52,0 Tanja Korhonen KP 105,0 70,0 135,0 310,0
63,0 Katja Karkkdinen OPT 117,5 72,5 142,5 332,5
72,0 Saara Laine TNT 140,0 67,5 175,0 382.5
84,0 Maria Kuurre OPT 105,0 85,0 155,0 345,0
84+ Outi Silvennoinen YK-V 150,0 80,0 165,0 395,0
N50
57,0 Leena Jokitalo-Luomakoski MLC 118,0 60,0 145,0 323,0
63,0 Péivi Haapoja PV 117,5 57,5 150,0 325,0
72,0 Monica Liljestrand-Jutila PV 80,0 47,5 130,0 257.5
84,0 Tiina Kiviranta KJ 137,5 70,0 142,5 350,0
84+ Kirsti Paloniemi OPT 75,0 80,0 145,0 300,0
N60
57,0 Pirjo Kemppainen MLC 45,0 27,5 70,0 142,5
63,0 Silja Sorokin HAK 60,0 50,0 90,0 200,0
84,0 Silja Mansikka-aho Team365 55,0 47,5 125,0 227.5
N70
47,0 Eila Kumpuniemi MLC 70,0 42,5 97,5 210,0
M40
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74,0
83,0
93,0
105,0
120,0

M50
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

Me60
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M70
66,0
74,0
93,0

105,0

Varustepenkkipunnerruksen SM-Kilpailut, kaikki ikdiluokka, Pornainen, 7.12.2019, ML.C

Sami Nieminen
Pasi Sipildinen
Samuli Kokkarinen
Jussi Kuusikko
Alpo Karppinen

Kari-Pekka Korkko
Ismo Hietanen
Heikki Heiskanen
Tomi Sairanen

Jari Niskanen

Lars Lampinen
Teijo Hytonen

Timo Leino

Martti Kilpeldinen
Heimo Hopeavuori
Ilkka Launonen
Veijo Résdnen
Toivo Kyllénen
Pertti Lahteenmaki

Markku Kemppainen

Tapani Pulkkinen
Tapani Puhakka
Veikko Minnisto

KPU
HuiVo
KajKu
ViitVi
KiurU

OPT
HeTarmo
TVN
Saly
So-Vi

Huima

PV

LVK team
RiKi

SVVv
I-HV
KajKu
OrGn

MLC
KesU
KP
TVN

220,0
220,0
255,0
165,0
242,5

125,0
150,0
190,0
200,0
190,0
220,0
275,0

150,0
165,0
177,5
165,0
200,0
192,5
180,0

115,0
130,0
90,0
95,0

147,5
162,5
152,5
197,5
160,0

97,5
115,0
135,0
140,0
157,5
162,5
177,5

97,5
127,5
122,5
150,0
160,0

90,0
120,0

95,0
72,5
87,5
95,0

275,0
287,5
295,0
310,0
270,0

170,0
190,0
227,5
245,0
240,0
255,0
291,0

180,0
223,0
200,0
210,0
273,0
205,0
210,0

147,5
175,0
165,0
147,5

Sarja

N18
63,0
72,0

N23
84,0
84+

N40
47,0
57,0
63,0
72,0
84,0
84+

NSO
72,0

N60

57,0
84,0

N70

Nimi

Suvi-Maaria Heinonen

Emmi Jarvenpaa

Sofie Sillinen
Mirka Valo

Katja Ronkainen
Sanna Hillberg
Anne Heikkila
Tiina Voho

Terhi Karppinen
Katariina Nokua

Seija Skogman

Pirjo Kemppainen
Merja Mynttinen
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Seura

SalVo
HPV

Koly
RAYVO

MLC
YI6R
LaVo
Koly
KiurU
HSU

MLC

MLC
LVK team

Tulos

67,5
80,0

80,0
140,0

52,5
65,0
112,5
110,0
92,5
130,0

85,0

27,5
110,0

642,5
670,0
702,5
772,5
672,5

392,5
455,0
552,5
585,0
587,5
637,5
743,5

427,5
515,5
500,0
525,0
633,0
487,5
510,0

357,5
377,5
3425
337,5
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47,0

52,0
63,0
72,0
84,0
84+

M40
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

M50
74,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

Mo60
66,0
83,0
93,0

105,0

120,0

120+

M70
66,0
74,0
83,0
93,0

105,0

Mi18
53,0
93,0

105,0

M23
74,0

59,0
74,0
83,0
93,0
105,0
120,0
120+

Eila Kumpuniemi

Marcela Sandvik
Maria Karjalainen
Leena Vatanen
Mari Hakulinen
Katariina Nokua

Jani Haapamaéki
Antti Liimatainen
Tomi Vikla
Mikko Tiensuu
Alpo Karppinen

Timo Leminen

Stig Bjorkqvist
Petteri Laurikainen
Juha Pohjonen

Jari Niskanen
Seppo Suomalainen

Seppo Flink
Reima Hékkinen
Juha Koivisto
Veijo Résénen
Harri Timonen
Risto Korhonen

Markku Kemppainen
Antero Kauranen
Olavi Kallio

Seppo Komppa

Klas Helén

Anton Kauranen
Jesse Virola
Hermanni Jarvenpad

Elmeri Pennanen

Juha-Matti Englund
Toni Kuusi

Pietu Lippo

Tomi Vikla

Mikko Tiensuu
Petri Kuosma

Ove Lehto
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MLC

AKK
JoPuPo
KiurU
PaPu
HSU

OPT
PaPu
JoPuPo
TamRy
KiurU

K-UV
NyKK
E-IT
Koly
So-Vi
EV

HartVo
LVK team
HYV
I-HV
JoPuPo
LVK team

MLC
YI6R
HVV
HartVo
AKK

YI6R
TVN
HPV

JoPuPo

RAYVO
TamRy
KP
JoPuPo
TamRy
RAYVO
AKK

45,0

102,5
127,5
122,5
115,0
135,0

200,0
200,0
225,0
225,0
235,0

155,0
190,0
241,0
202,5
205,0
200,0

100,0
162,5
150,0
206,0
185,0
195,0

100,0
110,0
110,0
145,0
110,0

80,0
125,0
220,0

155,0

120,0
195,0
205,0
235,0
235,0
310,5
322,5
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KANSAINVALISET MESTARUUSKILPAILUT, suomalaisten tulokset ja sijoitukset, maiden ranking

Klassisen voimanosto EM, masters, 5. — 10.3.2019, Gyor, Unkari

Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ.
M40
74,0  Jani Haapamaéki 200,0 162,5 250,0 612,5 1.
74,0  Pekka Taskinen 217,5 132,5 245,0 595,0 3.
83,0  Antti Liimatainen 205,0 145,0 2450 595,0 5.
105,0  Jussi Kuusikko 160,0 200,0 302,5 762,5 1.
120,0  Janne Hakala 217,5 DSQ
Joukkuepisteet 4. Suomi 38 p.
M50
120,0  Timo Rantala 165,0 142,5 210,0 517,5 6.
120+ Teijo Hytonen 260,0 162,5 275,0 697,5 2.
Joukkuepisteet 10. Suomi 14 p.
Mé60
83,0  Heimo Hopeavuori 185,0 122,5 212,5 520,0 2.
93,0  Ilkka Launonen 155,0 155,0 200,5 510,0 4,
105,0  Veijo Résénen 192,5 160,0 252,5 605,0 1.
120+ Pertti Lahteenméki 207,5 120,0 227.5 555,0 3.
Joukkuepisteet 7. Suomi 15 p.
M70
66,0  Ilkka Mikkonen 90,0 80,0 170,0 340,0 1.
Joukkuepisteet 6. Suomi 12 p.
N40
52,0  Tiina Marjusaari 110,0 72,5 145,0 327,5 4,
57,0  Tanja Korhonen 115,0 67,5 142,5 317,5 4,
63,0  Katri Backman 135,0 82,5 160,0 377,5 4,
72,0  Sanna Joutsela 130,0 87,5 157,5 375,0 4,
72,0 Saara Laine 150,0 DSQ
84,0  Pia Valkonen 150,0 90,0 165,0 405,0 4,
84+ Susanne Manninen 142,5 72,5 175,0 390,0 5.
Joukkuepisteet 3. Suomi 35 p.
N50
57,0  Leena Jokitalo-Luomakoski 115,0 57,5 145,0 320,0 2.
63,0  Margetta Salminen 97,5 65,0 122,5 285,0 5.
84,0  Tiina Kiviranta 136,0 65,0 145,0 346,0 5.
Joukkuepisteet 5. Suomi 21 p.
Varustevoimanosto, avoin, nuoret EM, 28.4. — 4.5.2019, Pilsen TSekki
Sarja Nimi JK PP MN YT SIJ.
M
105,0  Jussi Kangasvieri 332,5 245.0 317,5 895,0 7.
120+ Jari Martikainen 370,0 230,0 350,0 950,0 9.

Joukkuepisteet 16. Suomi 6 p.

PenkKkipunnerrus, kaikki ikiluokat, MM, 18. — 25.5.2019, Tokio, Japani

Sarja  Nimi Tulos S1J.
Klassinen penkkipunnerrus

M

120,0  Simo Sistonen 225,0 7.

Joukkuepisteet 20. Suomi 4 p.
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M18
53,0  Anton Kauranen
Joukkuepisteet 9. Suomi 8 p.

M40

66,0  Tomi Halmesmaki
105,0  Jussi Kuusikko
120+ Vesa Korhonen
Joukkuepisteet 9. Suomi 21 p.

M50
74,0  Markku Viisdnen
83,0  Harri Vahtolammi
Joukkuepisteet 5. Suomi 18 p.

Mo60

66,0  Seppo Flink

93,0  Voitto Ahopelto
120,0  Harri Tirronen
Joukkuepisteet 5. Suomi 17 p.

M70
66,0  Markku Kemppainen
74,0  Antero Kauranen
Joukkuepisteet 4. Suomi 15 p.

N

63,0  Anette Tunkkari

72,0  Susanna Torrénen
Joukkuepisteet 8. Suomi 16 p.

N18
63,0  Suvi-Maaria Heinonen
Joukkuepisteet 6. Suomi 9 p.

N23
72,0  Susanna Torrénen
Joukkuepisteet 10. Suomi 12 p.

N40
84,0  Nina Ruuhivirta
84,0  Pia Valkonen
84+ Tutta Ylivinkka

Joukkuepisteet 9. Suomi 15 pistettd

N60
57,0  Pirjo Kemppainen
Joukkuepisteet 7. Suomi 7 p.

Varustepenkkipunnerrus

M
120+  Kenneth Sandvik
Joukkuepisteet 17. Suomi 5 p.

M18
53,0  Anton Kauranen
Joukkuepisteet 7. Suomi 9 p.
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87,5

145,0
195,0
215,0

160,0
170,0

90,0
115,0
172,5

100,0
115,0

110,0
122,5

72,5

122,5

97,5
85,0
95,0

30,0

330,0

102,5
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M40

83,0  Tomi Vikla 222.5 2.
120,0  Kaj Mattila 205,0 8.
120,0  Timo Rukkila 205,0 9.
Joukkuepisteet 9. Suomi 14 p.

M50

93,0  Petteri Laurikainen 227,5 4,
105,0  Seppo Norpila 182,5 4.
105,0  Tarmo Vanhamaéki 180,0 5.
120,0  Timo Rantala 160,0 4.
Joukkuepisteet 4. Suomi 27 p.

Mo60

66,0  Seppo Flink 100,0 4,

93,0  Voitto Ahopelto 135,0 4.
120,0  Harri Tirronen 195,0 4,
Joukkuepisteet 4. Suomi 21 p.

M70

66,0  Markku Kemppainen 110,0 3.

74,0  Antero Kauranen 130,0 1.
Joukkuepisteet 4. Suomi 20 p.

N

52,0  Marcela Sandvik DSQ

63,0  Maria Hakulinen 125,0 6.
Joukkuepisteet 14. Suomi 5 p.

N50

72,0  Seija Skogman 87,5 3.

Joukkuepisteet 9. Suomi 8 p.
N60
57,0  Pirjo Kemppainen 30,0 3.

Joukkuepisteet 7. Suomi 8 p.

Klassinen voimanosto MM, kaikKki ikiluokat, 4. — 15.6.2019, Helsinborg, Ruotsi

Sarja  Nimi JK PP MN YT SIJ.
M
83,0  Teemu Héllfors 230,0 177.,5 245,0 652,5 17.
83,0  Ossi Sahlberg 245,0 DSQ
105,0  Tuomas Hautala 277,5 210,0 352,5 840,0 2.
120+ Jari Saario 317,5 205,0 340,0 862,5 6.
120+ Robert Gleisner 290,0 190,0 280,0 760,0 8.
Joukkuepisteet 11. Suomi 18 p.
M18
66,0  Roni Kulmala 147,5 87,5 167,5 402,5 10.
93,0 Liam Kagg 172,5 115,0 185,0 472,5 5.
Joukkuepisteet 16. Suomi 7 p.
M23
74,0 Eetu Kumpulainen 215,0 135,0 150,0 600,0 10.
83,0  Otto Falt 2475 147,5 285,0 680,0 .
120+ André Hjulstrom 180,0 172,5 330,0 782,5 3.

Joukkuepisteet 14. Suomi 12 p.

23
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M40

66,0  Mikko Aho

74,0  Jani Haapamaéki

74,0  Pekka Taskinen

83,0  Pasi Sipildinen
105,0  Jussi Kuusikko
Joukkuepisteet 3. Suomi 41 p.

M50
120+ Teijo Hytonen
Joukkuepisteet 13. Suomi 12 p.

Mo60
74,0  Martti Kilpeldinen
83,0  Heimo Hopeavuori
120+  Pertti Lahteenméki
Joukkuepisteet 5. Suomi 27 p.

M70

66,0  Ilkka Mikkonen
105,0  Tapio Kéhari
Joukkuepisteet 5. Suomi 18 p.

N
47,0  Hanna Rantala
57,0  Hanna Kuokkanen
63,0 Stina Lindell
63,0  Johanna Kankus
72,0 Sari Uski
84,0  Johanna Ilves
84,0  Hanna-Leena Kivijérvi
84+ Anniina Luotonen
Joukkuepisteet 8. Suomi 14 p.

N18
52,0  Emmi Viljanen
52,0  Wilma Kivikari
57,0  Fanny Lamminen
57,0  Sofia Réihd
63,0  Milka Kanerva
Joukkuepisteet 3. Suomi 34 p.

N23

52,0  Olivia Kyo0sti

63,0  Jenna Viliméki

72,0  Tuulia Lohivuo

72,0  Janina Kokko

84,0  Henna Kaasalainen

84+ Mirka Valo

84+ Saara Puusaari
Joukkuepisteet 6. Suomi 24 p.

N40
63,0  Minna Ristolainen
72,0  Sanna Joutsela
84,0  Pia Valkonen
84+ Susanna Manninen
Joukkuepisteet 6. Suomi 20 p.

N50
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185,0
215,0
215,0
225,0
257,5

265,0

170,0
187,5
190,0

87,5
165,0

117,5
130,0
152,5
147,5
160,0
165.0
160,0
180,0

107,5

95,0
145,0
105,0
110,0

122,5
122,5
155,0
135,0
182,5
180,0
155,0

120,0
125,0
140,0
145,0

112,5
165,0
132,5
167,5
200,0

170,0

130,0
127,5
122,5

75,0
100,0

90,0
70,0
87,5
92,5
85,0
70.0
87,5
110,0

55,0
45,0
77,5
57,5
60,0

72,5
67,5
90,0
92,5
92,5
100,0
75,0

67,5
87,5
82,5
65,0

210,0
250,0
240,0
302,5
307,5

265,0

220,0
205,0
225,0

165,0
172,5

145,0
152,5
170,0
150,0
160,0
200,0
180,0
215,0

875,0

95,0
142,5
135,0
110,0

137,
135,0
167,5
DSQ
200,0
215,0
140,0

157,5
155,0
167,5
175,0

507,5
630,0
587,5
695,0
765.,0

700,0

520,0
520,0
537,5

327,5
437,5

352,5
352,5
410,0
390,0
405,0
435,0
427,5
505,0

250,0
235,0
365,0
297,5
280,0

332,5
325,0
412,5

475,0
495,0
370,0

345,0
360,0
390,0
390,0

e

N

16.
15.
19.
16.
14.
15.
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12.
12.
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52,0  Leena Jokitalo-Luomakoski 100,0 57,5
84,0  Tiina Kiviranta 130,0 67,5
Joukkuepisteet 8. Suomi 13 p.

Varustevoimanosto, masters EM, 3. 7.7.2019, Sibiu, Romania

Sarja Nimi JK PP
M40
74,0  Sami Siltala 230,0 160,0
74,0  Timo Heiskanen DSQ
83,0  Antti Liimatainen 255,0 192,5
93,0  Petri Ronkainen 260,0 202,5
120,0  Kaj Mattila 275,0 222.5
120,0  Janne Hakala 220,0 175,0
Joukkuepisteet 5. Suomi 30 p.
M50
74,0  Kari Rdiha 210,0 115,0
93,0  Harri Hagfors 247.5 145,0
120,0  Jari Niskanen 280,0 210,0

Joukkuepisteet 5. Suomi 25 p.

Mo60
120,0  Ari Myllyniemi 247,5 182,5
Joukkuepisteet 9. Suomi 9 p.
M70
66,0  Markku Kemppainen 150,0 120,0
74,0  Lasse Selin 182,5 115,0
105,0  Tapio Kédhéri 192,5 120,0
Joukkuepisteet 1. Suomi 33 p.
N40
47,0  Katja Ronkainen 95,0 52,5
72,0  Piivi Ristolainen 125,0 70,0

Joukkuepisteet 4. Suomi 15 p.

N50

72,0 Seija Skogman 117,5 87,5
Joukkuepisteet 9. Suomi 7 p.
N60

57,0  Pirjo Kemppainen 45,0 35,0

Joukkuepisteet 5. Suomi 8 p.

137,5
135,0

MN

235,0
252,5
257,5

230,0
257,5

240,0
250,0
270,0

235,0

172,5
205,0
170,0

97,5
152,5

115,0

80,0

295,0
332,5

YT

625,0
700,0
720,0

727,5
652,5

565,0
642,5
760,0

665,0

4425
502,5
482,5

245,0
347,5

320,0

160,0
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Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut, kaikki ikéiluokat, 7. — 10.8.2019, Hamn, Luxemburg

M

59,0  Jani Haapa-Aho 120,0 3.

83,0  Janne Roman 185,0 7.
105,0  Sami Pullinen 215,0 6.
120,0  Simo Sistonen 232.5 3.
120+ Antti Tommila 235,0 6.
Joukkuepisteet 7. Suomi 30 p.
M18

53,0  Anton Kauranen 90,0 1.

Joukkuepisteet 9. Suomi 12 p.
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M23
74,0  Miikka Hyotyla 145,0 5.
Joukkuepisteet 10. Suomi 6 p.

M40
66,0  Tomi Halmesmaki 135,0 2.
83,0  Tomi Viianen 170,0 2.

Joukkuepisteet 6. Suomi 18 p.

M50
66,0  Hannu Perésalo 97,5 4,
93,0  Pentti Pitkdnen 185,0 1.

Joukkuepisteet 5. Suomi 18 p.

Mé60
93,0  Ilkka Launonen 155,0 2.
120,0  Harri Tirronen 170,0 2.

Joukkuepisteet 3. Suomi 18 p.

M70
66,0  Markku Kemppainen 97,5 2.
74,0  Antero Kauranen 115,0 2.
93,0  Veikko Ménnistd 95,0 4,

Joukkuepisteet 3. Suomi 25 p.

N
57,0  Mari Engberg 92,5 4,
63,0  Anette Tunkkari 107,5 3.
63,0  Aino Askala 90,0 8.
72,0  Susanna Torrénen 125,0 2.
Joukkuepisteet 6. Suomi 27 p.
N18
57,0  Ida Moisio 67,5 1.
63,0  Suvi-Maaria Heinonen 67,5 2
Joukkuepisteet 5. Suomi 21 p.
N23
72,0  Emmeth T6rronen 125,0 1.
Joukkuepisteet 9. Suomi 12 p.
N40
72,0  Sanna Joutsela 85,0 1.
72,0  Satu Sarpola 75,0 2.
84+  Tutta Ylivinkka 100,0 3.
Joukkuepisteet 4. Suomi 29 p.
N50
63,0  Margetta Salminen 65,0 2.
84,0  Minna Elgland 87,5 2.

Joukkuepisteet 5. Suomi 18 p.

Varustevoimanosto, nuorten MM (18 ja 23 v), 26. — 31.8.2019, Regina, Kanada

Ei ldhetetty joukkuetta.
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Klassinen voimanosto, nuorten PM, 13. — 14.9.2019, Videbaek, Tanska

Sarja  Nimi JK PP MN YT
M18

74,0  Tuomas Tavi 170,0 107,5 207,5 485,0

83,0  Arsi Rosenberg 165,0 102,5 200,0 467,5
105,0  Hermanni Jarvenpaa 140,0 161,0 210,0 511,0
120,0  Mikael Saloméki 210,0 110,0 115,0 545,0
M23

74,0 Lassi Immonen 210,0 115,0 222.5 547,5
105,0  Alexander Lillback 255,0 165,0 287,5 707,5

Klassinen penkkipunnerrus, nuorten PM, 13. — 14.9.2019, Videbaek, Tanska

Sarja  Nimi Tulos Sij.
M18
105,0  Hermanni Jarvenpda 150,0 1.
M23

93,0  Niku Ketola 147,5 1.

Varustevoimanosto, nuorten PM, 13. — 14.9.2019, Videbaek, Tanska

Sarja ~ Nimi JK PP MN YT
M18
105,0  Hermanni Jarvenpaa 150,0 205,0 210,0 565,0

VarustepenkKipunnerrus, nuorten PM, 13. — 14.9.2019, Videbaek, Tanska

Sarja ~ Nimi Tulos Sij.
M18
105,0  Hermanni Jarvenpaa 190,0 1.

Varustevoimanosto, masters MM, 7. — 12.10.2019, Potchefstroom, Eteli-Afrikka

Sarja Nimi JK PP MN YT
M40

74,0 Timo Heiskanen 245.0 130,0 260,0 635,0
Joukkuepisteet 10. Suomi 7 p.
M50

93,0  Harri Hagfors 235,0 152,5 2525 647,5
120,0  Tapani Laitala 290,0 200,0 262,5 752,5
Joukkuepisteet 6. Suomi 16 p.
M70

66,0  Markku Kemppainen 145,0 117,5 165,0 427.5

93,0  Tapio Puhakka 102,5 100,00 170,0 372,5
Joukkuepisteet 2. Suomi 21 p.
N70

47,0  Eila Kumpuniemi 80,0 42.5 97,5 220,0

Joukkuepisteet 2. Suomi 12 p.

VarustepenkKipunnerrus, kaikki ikdluokat, EM, 16. — 19.10.2019
Sarja ~ Nimi Tulos SIJ.
M
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66,0  Antti Savolainen
83,0 Teemu Haéllfors
105,0  Petri Kuosma
120+ Kenneth Sandvik
Joukkuepisteet 5. Suomi 23 p.

M23
74,0  Eetu Kumpulainen
Joukkuepisteet 9. Suomi 8 p.

M40
66,0  Petri Niemi
74,0  Jani Haapamaéki
83,0  Antti Liimatainen
93,0  Aki Kangasjérvi
105,0  Jari Kyntéja
105,0  Mikko Tiensuu
120,0  Kaj Mattila
Joukkuepisteet 42. Suomi 8 p.

M50

66,0  Hannu Perdsalo

74,0  Timo Leminen

93,0  Petteri Laurikainen
105,0  Juha Pohjonen
105,0  Seppo Norpila
120,0  Tapani Laitala
Joukkuepisteet 2. Suomi 45 p.

M60

66,0  Timo Leino

66,0  Seppo Flink

93,0  Voitto Ahopelto
105,0  Veijo Résédnen
105,0  Olli Skogberg
120,0  Harri Tirronen
120+ Risto Korhonen
Joukkuepisteet 1. Suomi 54 p.

M70
66,0  Markku Kemppainen
74,0  Antero Kauranen
74,0  Lasse Selin
93,0  Seppo Komppa
93,0  Tapani Puhakka
105,0  Tapio Kéhari
105,0  Veikko Ménnistod
120+  Raimo Sandelin
Joukkuepisteet 1. Suomi 54 p.

N

52,0  Marcela Sandvik

63,0  Maria Hakulinen

63,0  Anna-Eveliina Partanen
Joukkuepisteet 8. Suomi 20 p.

N40
47,0  Katja Ronkainen
63,0  Anne Heikkild
72,0  Tiina Voho
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2075
DSQ
305,0
332,5

190,0

145,0
197,5
190,0
190,0
242,5
225,0
2225

107,5
152,5
225,0
207,5
182,5
100,0

125,0
100,0
145,0
200,0
187,5
195,0
205,0

110,0
130,0
117,5
155,0
107,5
120,0
117,5
100,0

112,5
132,5
120,0

55,0
105,0
117,5
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72,0  Paivi Ristolainen

84,0  Joanna Linna

84,0  Terhi Karppinen
Joukkuepisteet 1. Suomi 48 p.

NS0

57,0  Eira Pajuharju

72,0  Seija Skogman
Joukkuepisteet 2. Suomi 24 p.

N60
52,0  Aira Knutars
57,0  Pirjo Kemppainen
84,0  Merja Mynttinen
Joukkuepisteet 1. Suomi 36 p.

N70
47,0  Eila Kumpuniemi
Joukkuepisteet 2. Suomi 12 p.

72,5
125,0
DSQ

75,0
85,0

75,0
35,0
105,0

45,0

Varustevoimanosto, miesten ja naisten MM, 18

9]

. —23.11.2019, Dubai, Yhdistyneet Arabiemiraatit

Sarja Nimi
M

66,0 Antti Savolainen
105,0 Tomi Méitta
105,0 Jussi Kangasvieri
120+ Jari Martikainen

Joukkuepisteet 12. Suomi 13 p.

Klassinen voimanosto, avoin, juniorit ja sub-juniorit, EM, 29.11. — 8.12.2019, Kaunas, Liettua

JK

271,5
357,5
330,0
350,0

PP

205,0
255,0
247,5
230,0

MN

285,0
305,0
300,00
330,0

YT

767,5
917,5
877,5
925,0

Sarja Nimi

M

120+ Jari Saario
120+ Robert Gleisner

Joukkuepisteet 23. Suomi 4 p.

M18
74,0 Simo Kinisjérvi
Joukkuepisteet 25. Suomi 1 p.

M23
74,0 Eetu Kumpulainen
83,0 Otto Falt
120+ André Hjulstrom
Joukkuepisteet 16. Suomi 10 p.
N
52,0 Hanna Seppa
63,0 Teresa Martikkala
72,0 Jonna Kettunen
84,0 Hanna-Leena Kivijarvi
84,0 Johanna Ilves

Joukkuepisteet 14. Suomi 9 p.

N18
57,0 Fanny Lamminen
57,0 Sofia Raiha
63,0 Milka Kanerva
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JK

332,5
320,0

190,0

215,0
252,5
275,0

120,0
150,0
160,0
160,0
165,0

157,5
100,0
105,0

PP

197,5
202,5

110,0

140,0
150,0
170,0

70,0
77,5
95,0
85,0
70,0

85,0
60,0
57,5

MN

347,5
315,0

210,0

220,0
2717,5
325,0

150,0
142,5
202,5
177,5
190,0

145,0
132,5
117,5

YT

877,5
837,5

510,0

575,0
680,0
770,0

340,0
370,0
457,5
427,5
425,0

387,5
292,5
280,0
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12.
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19.

13.
14.
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Joukkuepisteet 8. Suomi 19 p.

N23
52,0 Olivia Kyosti 125,0 67,5 140,0 332,5 4.
63,0 Alexandra Asplund 120,0 70,0 142.,5 332,5 13.
72,0 Tuulia Lohivuo 160,0 95,0 170,0 425,0 6.
84,0 Henna Kaasalainen 185,0 92,5 205,0 482,5 2.
84+ Mirka Valo 177,5 102,5 210,0 490,0 1.

Joukkuepisteet 4. Suomi 34 p.

SUOMALAISET MITALISTIT VUODEN 2019 KANSAINVALISISSA MESTARUUSKILPAILUISSA

Sija
Miehet
Klassisen voimanoston MM-Kkilpailut
Tuomas Hautala 2.
Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Jani Haapa-aho 3.
Simo Sistonen 3.
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Petri Kuosma 3.
Kenneth Sandvik 2.
Naiset
Klassisen penkkipunnerruksen MM-kipailut
Anette Tunkkari 3.
Susanna Torronen 3.
Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Anette Tunkkari 3.
Susanna Torronen 2.
Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Marcela Sandvik 2.
Nuoret/miehet
Klassisen penkkipunnerruksen MM-Kilpailut
Anton Kauranen 3.
Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Antton Kauranen 2.
Klassisen voimanoston MM-Kkilpailut
André Hjulstrom 3.
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Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Antton Kauranen

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Eetu Kumpulainen

Klassisen voimanoston PM-kilpailut
Tuomas Tavi

Hermanni Jarvenpéa

Mikael Salomiki

Lassi Immonen

Varustevoimanoston PM-kilpailut
Hermanni Jarvenpaa

Klassisen penkkipunnerruksen PM-kilpailut
Hermanni Jarvenpéa
Niku Ketola

Varustepenkkipunnerruksen PM-Kkilpailut
Hermanni Jarvenpéa

Nuoret/naiset

Klassisen voimanoston MM-Kilpailut
Fanny Lamminen

Sofia Rédihd

Henna Kaasalainen

Mirka Valo

Klassisen penkkipunnerruksen MM-Kilpailut
Suvi-Maaria Heinonen
Susanna Toérrénen

Klassisen voimanoston EM-Kilpailut
Fanny Lamminen

Henna Kaasalainen

Mirka Valo

Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Ida Moisio

Suvi-Maaria Heinonen

Susanna Torrénen

Masters/miehet

Klassisen voimanoston MM-Kkilpailut
Jani Haapamaki

SVNL - Toimintakertomus 2019

W = = N

W N W =

31



Pasi Sipildinen
Teijo Hytonen
Martti Kilpeldinen
Heimo Hopeavuori
Ilkka Mikkonen
Tapio Kéhari

Varustevoimanoston MM-Kilpailut
Harri Hagfors

Tapani Laitala

Markku Kemppainen

Tapio Puhakka

Klassisen penkkipunnerruksen MM-Kilpailut
Tomi Halmesmaéki

Markku Viisdanen

Harri Vahtolampi

Seppo Flink

Antero Kauranen

Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Tomi Vikla

Markku Kemppainen

Antero Kauranen

Klassisen voimanoston EM-Kkilpailut
Jani Haapamaki

Pekka Taskinen

Jussi Kuusikko

Teijo Hytonen

Heimo Hopeavuori

Veijo Résénen

Pertti Lahteenméki

Ilkka Mikkonen

Varustevoimanoston EM-kilpailut
Sami Siltala

Antti Liimatainen

Kari Réiha

Jari Niskanen

Ari Myllyniemi

Markku Kemppainen

Lasse Selin

Tapio Kdhari

Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
Tomi Halmesmaéki

Tomi Viianen

Pentti Pitkdnen

Ilkka Launonen

Harri Tirronen
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Markku Kemppainen
Antero Kauranen

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Petri Niemi

Jani Haapamaki
Antti Liimatainen
Jari Kyntdja
Mikko Tiensuu
Kaj Mattila

Hannu Peridsalo
Petteri Laurikainen
Juha Pohjonen
Tapani Laitila
Timo Leino

Seppo Flink
Voitto Ahopelto
Veijo Résénen

Olli Skogberg
Risto Korhonen
Markku Kemppainen
Antero Kauranen
Lasse Selin

Seppo Komppa
Tapio Kéhéri
Raimo Sandelin

Masters/naiset

Klassisen voimanoston MM-Kilpailut
Leena Jokitalo- Luomakoski

Varustevoimanoston MM-Kilpailut
Eila Kumpuniemi

Klassisen penkkipunnerruksen MM-Kilpailut
Nina Ruuhivirta

Varustepenkkipunnerruksen MM-kilpailut
Seija Skogman
Pirjo Kemppainen

Klassisen Voimanoston EM-kilpailut
Leena Jokitalo-Luomakoski

Varustevoimanoston EM-kilpailut
Katja Ronkainen
Pirjo Kemppainen

Klassisen penkkipunnerruksen EM-Kilpailut
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Sanna Joutsela
Satu Sarpola

Tutta Ylivinkka
Margetta Salminen
Minna Elgland

S e

Varustepenkkipunnerruksen EM-kilpailut
Katja Ronkainen
Anne Heikkild
Tiina Voho
Joanna Linna

Eira Pajuharju
Seija Skogman
Aira Knutars
Pirjo Kemppainen
Merja Mynttinen
Eila Kumpuniemi

— e e e = DN = = N

Mitalien lukuméiré oli yhteensd 122 mitalia, joista kultaisia 41 kpl, hopeisia 48 kpl ja pronssisia 33 kpl. Mitaleista
avointen sarjojen miesnostajat saivat viisi mitalia ja naiset samoin viisi mitalia. Nuoret miehet saivat 13 mitalia ja nuoret
naiset 23 mitalia. Masters michet saivat 64 mitalia ja Masters naiset 23 mitalia.

Sijoitus maiden rankingissa

Kansainvilinen Voimanostoliitto (IPF) ei pidd maiden vilistd rankinglistaa. SVNL:n oman tilastoinnin perusteella
Suomi oli viime vuonna yhdeksés. Edelld olivat vain USA, Japani, Vendjé, [so-Britannia, Kanada, Ranska, Ruotsi ja
Ukraina. Kaikkiaan 71 maata sai MM-kisoissa joukkuepisteitd IPF:n noin 120 jisenmaasta.
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9. VUODEN 2019 PARHAAT

Voimanosto, miehet — Tuomas Hautala
Voimanosto, naiset — Fanny Lamminen
Voimanosto, nuoret miehet — André Hjulstrom
‘Voimanosto, nuoret naiset — Henna Kaasalainen
Penkkipunnerrus, michet — Kenneth Sandvik
Penkkipunnerrus, naiset — Emmeth Torronen
Penkkipunnerrus, nuoret miehet — Eetu
Kumpulainen

Penkkipunnerrus, nuoret naiset — Emmeth
Torrénen

Mastersnostaja — Markku Kemppainen

Seura — Tampereen Voimanostajat
Seura-aktiivi — Hannu Perésalo

Valmentaja — Teemu Ahtiainen

Tuomari — Jarmo Arvaja

Voimamalja-kilpailun 10 parasta joukkuetta

1. MLC Powerlifting ry MLC 969 p.
2. Oulun Power Team ry OPT 518 p.
3. Tampereen Voimanostajat r.y. TVN 505 p.
4. Kankaanpdén Voimailijat r.y. KaVo 455 p.
5. Ylojarven Ryhti ry YI6R 441 p.
6. Team365 ry Team365 398 p.
7. Kuopion Painonnostajat r.y. KP 315p.
8. Kokkolan Jymy ry Koly 299 p.
9. Lopen Voima ja Kunto team ry LVK team 280 p.
10. Helsingin Poliisi-Voimailijat r.y. HPV 277 p.

10. ANTIDOPING

Liitolla on oma antidopingohjelma. Siind on huomioitu niin urheilijoiden sitouttaminen antidopingsddannostoon
kuin kéytinnoén toimenpiteet. Antidopingohjelma siséltdd kriisiviestintdohjeiston. Antidopingohjelma ja
antidopingsopimus uudistettiin vuoden 2014 syykokouksessa ja ne tulivat voimaan vuoden 2015 alusta.

Liitolla on my0s kattava antidopingsopimus, joka tehdaddn urheilijoiden ja liiton vilille. Ilman voimassa olevaa
antidopingsopimusta urheilija ei voi kilpailla liiton alaisessa kilpailussa. Sama koskee my0s alaikiisid urheilijoita.
SUEK:n aloitteesta ja kustannuksella tehtyjen testien liséksi liitto on kohdentanut varoja dopingtestaukseen, sekd
pitdnyt antidopingasiaa esilld liiton viestinndssd Voimanostaja-lehden ja liiton kotisivujen vélitykselld. Liitto
jarjestdd urheilijoille my6s antidopingkoulutusta. Jokaiseen, erityisesti nuorille jérjestettévaén voimanostoleiriin
sisiltyy SUEK:n edustajan pitdma antidopingluento.

Voimanostajille Suomessa v. 2019 tehdyt dopingtestit jakaantuvat seuraavasti:

Testejd yhteensd 151 kpl, joista veritestejéd oli 37. Virtsatesteistd 64 tehtiin miehille ja 42 naisille. Testeistd 91 oli
kilpailun ulkopuolella ja 54 kilpailuissa. Verestd tehdyisté testeistd 30 kohdistui miesnostajiin ja seitsemén naisiin.
Suuntaus on selkedsti ollut painottaa kilpailujen ulkopuolista testaamista, mika on vahentdnyt kilpailujen aikaista
testaamista kuudella testilld edelliseen vuoteen verrattuna.

Vuoden 2019 aikana ei ollut tilastoitavia dopingtapauksia. Vuoden 2017 aikana on ollut yksi dopingtapaus kuten
myds vuonna 2016. Tapauksen kisittelyprosessi alkoi jo vuoden 2016 puolella, mutta paitds voitiin tehda vasta
tammikuussa 2017. Vuosina 2013, 2014 ja 2015 ei ollut dopingtapauksia. Vuoden 2019 aikana kdynnistyi yhden
positiivisen dopingtestin osalta valitusmenettely, josta saatiin paitds Urheilun oikeusturvalautakunnasta vuoden
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2020 puolella, jolloin tapaus voitiin Antidopingsddnndston mukaan raportoida ja se tilastoituu siten vuoden 2020
osalle.

Kotimaisen testauksen lisdksi Suomessa jérjestetyissd arvokisoissa tehdddn dopingtestit kansainvélisen liiton
kustantamana. Tampereen EM-kisoissa tehtiin noin 20 testia.

11. MUUT TAPAHTUMAT JA OSALLISTUMISET

- 7.5.2019 Valtakunnallisten liikuntaa edistdvien jarjestdjen avustusuudistustilaisuus, Markku Kemppainen

- 8.5.2019 Vastuullinen urheilujohtaminen seminaari, Markku Kemppainen

- SUEK:in liittotilaisuus dopingrikkomuksen késittelyssid, Markku Kemppainen

- 22.5.2019 Suomen Olympiakomitean kevitkokous, Helsinki, Markku Kemppainen

- 2492019 Suomen Olympiakomitean liikuntakonferenssi “Safeguarding Children in Sport”, Markku
Kemppainen

- 23.11.2019 Suomen Olympiakomitean syyskokous, Helsinki, Markku Kemppainen

- 11.12.2019 Valtakunnallisten liikuntaa edistdvien jarjestdjen avustusuudistustilaisuus, Markku Kemppainen

- 12.2.2020 Suomen Urheilun Eettisen komitean lajiliittokokous 2019 VALO-talo Helsinki, Tero Hyttinen ja
Kaj Mattila.

Espoo 12.4.2020

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY
hallitus
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