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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY POYTÄKIRJA 

Kuusamo 25.10.2025 
 

SYYSKOKOUS 
 
Aika: 25.10.2025 klo 12.00 – 16:04 

Paikka: Teams- etäyhteydellä. 
 
Valtakirjojen tarkistus: Valtakirjat tarkistettiin ennakolta puheenjohtajan ja toiminnanjohtajan toimesta. 

 
Asialista: 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja Tero Hyttinen avasi syyskokouksen klo 12:00. Avaukseen sisältyi puheenjohtajan tilannekatsaus klo 12.00 
– 13:08. 

 
2. Todetaan kokouskutsu 

 
Todettiin kokouskutsu, joka julkaistu liiton kotisivuilla toimintasääntöjen mukaisesti 1.10.2025. 

 
3. Todetaan kokouksen osanottajat 

 
Kokouksessa oli 41 äänioikeutettua edustajaa (43 ilmoittautui), Yhdeksän lisäedustajaa puheoikeudella sekä hallituksen 
varajäsen Kirsti Paloniemi, hallituksen jäsenehdokas Mika Grönman sekä toiminnanjohtaja Jarkko Saapunki. 

4. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Todettiin kokous laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
5. Kokousvirkailijoiden valinta 

 
Valittiin Tero Hyttinen puheenjohtajaksi ja Jarkko Saapunki sihteeriksi. Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Oskari 
Helenius ja Ville Niskanen. Ääntenlaskijoiksi valittiin Ville Niskanen, Oskari Helenius ja Helena Rehnberg. 

 
6. Kokouksen asialistan hyväksyminen 

 
Hyväksyttiin asialista kokouksen työjärjestykseksi. 

7. Valitaan hallituksen puheenjohtaja toimikaudeksi 2026–2027 
 

Valinta tehtiin toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa oli Tero Hyttinen. Liiton toimintasääntöjen 
kohdan 6 g mukaisesti liiton jäsenseurat ovat asettaneet ehdokkaat seuraavasti: 

 
AavKi Tero Hyttinen 
 
Puheenjohtajaksi toimikaudelle 2026–2027 valittiin Tero Hyttinen. 

8. Valitaan kolme hallituksen jäsentä toimikaudeksi 2026–2027 
 

Valinta tehtiin toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa ovat Kaj Mattila, Tomi Määttä ja Sami Siltala. 
Liiton toimintasääntöjen kohdan 6 g. mukaisesti liiton jäsenseurat ovat asettaneet ehdolle seuraavat: 

E-SV Kaj Mattila 
HAK Veikka-Petteri Kuusisto 
LIKE Janika Silvennoinen 
LVK team Margetta Salminen 
NPower Tomi Määttä 
OPT Sami Siltala 
PomPy Mika Grönman 
TVN Sanna Joutsela 
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Hejmo-äänestyksen tulokset: 
 
E-SV Kaj Mattila 26 
LIKE Janika Silvennoinen 17 
LVK team Margetta Salminen 16 
NPower Tomi Määttä 12 
OPT Sami Siltala 13 
TVN Sanna Joutsela 11 

          PomPy Mika Grönman 5 
HAK Veikka-Petteri Kuusisto 4 

 
 
Valittiin hallitukseen toimikaudeksi 2026-2027suoraan äänestystuloksen perusteella Kaj Mattila, Margetta Salminen ja 
Janika Silvennoinen. 

 
9. Valitaan kaksi hallituksen varajäsentä toimikaudeksi 2026–2027 

Valinta tehtiin toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa on Kirsti Paloniemi. Aiempi 1. varajäsen Heikki 
Orasmaa menehtyi keväällä 2025. Tampereen Voimanostajat on esittänyt toissijaisesti Sanna Joutselaa hallituksen 
varajäseneksi. Muita ehdokkaita toimintasääntöjen kohdan 6 g mukaisesti varajäsenten vaaliin ei ole asetettu, joten 
ehdokkaat voidaan asettaa kokouksessa 2. varajäsenen tehtävään. 

Kokouksessa ehdotettiin varajäseniksi Kirsti Paloniemeä, Sami Siltalaa ja Tomi Määttää. Käytiin Hejmo-vaali neljän 
ehdokkaan välillä.  

Hejmo-vaalin tulokset: 

Sami Siltala 26 ääntä, Sanna Joutsela 18 ääntä, Tomi Määttä 18 ääntä, Kirsti Paloniemi 15 ääntä. 
Valittiin suoraan vaalin perusteella varajäseniksi Sami Siltala ja äänestyksessä tasaäänimäärän Tomi Määtän ja Sanna 
Joutselan välisen arvonnan jälkeen Sanna Joutsela.  

 
10. Valitaan seuraavaksi tilikaudeksi 1.1. – 31.12.2026 tilintarkastaja ja varatilintarkastaja 

 
Valittiin tilintarkastajaksi Kuusamon Laskenta Oy Tuomo Airisniemi sekä varatilintarkastajaksi Matti Rajaniemi.   
 

11. Hallituksen esittämän v. 2026 toimintasuunnitelman vahvistaminen 
 
Vahvistettiin esitetty toimintasuunnitelma tämän pöytäkirjan kohdan 19 mukaisin muutoksin jäsenseurojen esityksien 
perustuen äänin 27–14. Hallituksen esitys (toimintasuunnitelman kohta 3.15.) tulosrajojen asettamisesta myös alle 18-
vuotiaiden ikäluokalle klassisen SM-kilpailuihin hyväksyttiin äänestyksen jälkeen (17–15). 

12. Päätetään liiton jäsenmaksun ja kannattajajäsenmaksun suuruus 

Päätettiin jäsenmaksuksi 250 euroa ja kannattajajäsenmaksuksi 150 euroa. 
 
13. Hallituksen esittämän v. 2026 talousarvion vahvistaminen 

 
Hyväksyttiin talousarvio esitetyssä muodossa. 

 
14. Liiton kurinpitosääntöjen vahvistaminen 

 
Hyväksyttiin kurinpitosäännöt esitetyssä muodossa. 

15. Liiton vastuullisuusohjelman vahvistaminen 

Hyväksyttiin vastuullisuusohjelma kohdan 4.7. erivapausohjelman terveystietojen toimittamistavan (turvapostilla) 
päivityksen jälkeen. Liiton uusi vastuullisuusohjelma sisältää aiemmat yhdenvertaisuussuunnitelman, 
kilpailumanipulaation torjuntaohjelman, ympäristövastuusuunnitelman ja antidopingohjelman 

 
16. Liiton strategia 2026–2030 vahvistaminen 

 
Vahvistettiin liiton strategia vuosille 2026–2030. 
 

17. Liiton viestintäsuunnitelman hyväksyminen 
 
Hyväksyttiin liiton viestintäsuunnitelma vuodelle 2026. 
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18. Liiton toimintasääntöjen muuttaminen 

Liiton toimintasääntöjä päätettiin muuttaa varajäsenten vaalin osalta sekä sen osalta, että yhdenvertaisuussuunnitelma, 
kilpailumanipulaation torjuntaohjelma, ympäristövastuusuunnitelma ja antidopingohjelma yhdistetään liiton 
vastuullisuusohjelmaksi OKM:n suosituksen mukaisesti.  

 
19. Jäsenyhdistysten esitykset 

Etelä-Suomen Voimanostajat esittää liiton hopeista kunniamerkkiä myönnettäväksi Markku Kemppaiselle, Petri 
Ronkaiselle ja Seija Skogmanille. Perusteet on kerrottu seuran esityksessä, joka on liitteenä. Päätettiin myöntää liiton 
hopeinen kunniamerkki esitetyille henkilöille: Markku Kemppaiselle, Petri Ronkaiselle sekä Seija Skogmanille. 

 
Etelä-Suomen Voimanostajat esittää Arto Hannolinin nimeämistä liiton Hall of Fameen. Perustelut nimeämiselle 
ilmenevät esityksestä, joka on liitteenä. Päätettiin, että Arto Hannolin nimetään liiton Hall of Fameen. 

Helsingin Atleettiklubi, Tampereen Voimanostajat ja Pajarin Puntti esittävät toimintasuunnitelman kohdan 3.2 
neljännen kappaleen poistamista, joka tarkoittaa sitä, että SM-kilpailuissa mitalit jaettaisiin aina painoluokittain 
riippumatta siitä minkä verran kyseiseen ikäluokkaan osallistuu nostajia. Esitykset ovat liitteenä ja ne käsitellään 
toimintasuunnitelman yhteydessä asiakohdassa 11. 

 
Porin Voimailijat -81 on tehnyt jo kevätkokoukselle aloitteen samasta asiasta. Asian käsittely siirrettiin 
syyskokoukselle, koska kysymys on syyskokouksessa päätettävästä asiasta liiton toimintasääntöjen mukaan. Lisäksi 
Porin Voimailijat -81 esittää muutosta toimintasuunnitelman kohtaan 3.12 Voimamaljan pisteiden jakoperusteisiin, 
niin että voimamaljapisteet, joita sijoitus kerryttää seuralle, laskettaisiin seuraavasti: Jos ikäluokassa on viisi 
kilpailijaa, saisi voittaja 5 pistettä. Jos ikäluokassa on neljä kilpailijaa, saisi voittaja 4 pistettä, jne. Esitys on liitteenä 
ja se käsitellään toimintasuunnitelman yhteydessä asiakohdassa 11. 

 
Äänestyksen perusteella em. neljän seuran esitys kohdan 3.2. muuttamisesta hyväksyttiin äänin 27–14. Porin 
Voimailijat ry:n esitys kohdan 3.12. (Voimamaljapisteiden jakoperusteet) muuttamisesta ei tullut hyväksytyksi eli 
hallituksen esitys säilyttää Voimaljapisteiden jakoperusteet samana voitti äänin 18–16. 
 

 
20. Muut mahdolliset asiat 

 
Ei muita asioita.  

 
21. Kokouksen päättäminen 

 
Puheenjohtaja päätti syyskokouksen klo 16.04.  

 
 

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 

 

Pöytäkirja on allekirjoitettu sähköisesti puheenjohtajan Tero Hyttisen ja sihteerin Jarkko Saapungin toimesta. 

Pöytäkirjantarkistajat Oskari Helenius ja Ville Niskanen ovat hyväksyneet tämän pöytäkirjan, minkä vahvistuksena he 
allekirjoittavat pöytäkirjan sähköisesti. 
 


