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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY    KOKOUSKUTSU 

 

Kuusamo 1.10.2025  

___________________________________________________________________________________________________ 

SYYSKOKOUS   

 

Aika: 25.10.2025 klo 12.00 alkaen 

 

Paikka: Teams etäyhteydellä, jonka liiton toiminnanjohtaja toimittaa yhdessä Hejmo.fi 

äänestyslinkin kanssa syyskokousvaltakirjan osoitteeseen info@svnl.fi lähettäneille seurojen 

edustajille. 

 

Valtakirjojen tarkistus: Seurojen on ilmoittauduttava ennakolta info@svnl.fi osoitteeseen sähköpostitse, jotta 

kokouksen järjestelyt voidaan tehdä, sekä toimittaa seuran antama valtakirja pdf-tiedostona 

24.10.2025 klo 21:00 mennessä. Kokousedustajien sähköpostiosoite, mihin toimitetaan 

kokouksen etälinkki etäosallistumista varten sekä linkki Hejmo.fi äänestysjärjestelmään, on 

ilmoitettava samassa yhteydessä. 

 

Asialista: 

 

1. Kokouksen avaus 

 

2. Todetaan kokouskutsu 

 

3. Todetaan kokouksen osanottajat 

 

4. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

 

5. Kokousvirkailijoiden valinta 

-   puheenjohtaja 

-   sihteeri 

-   kaksi pöytäkirjan tarkastajaa 

-   kolme ääntenlaskijaa 

 

6. Kokouksen asialistan hyväksyminen 

 

7. Valitaan hallituksen puheenjohtaja toimikaudeksi 2026–2027 

 

Valinta tehdään toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa on Tero Hyttinen. Liiton toimintasääntöjen 

kohdan 6 g mukaisesti liiton jäsenseurat ovat asettaneet ehdokkaat seuraavasti: 

 

AavKi Tero Hyttinen 

 

8. Valitaan kolme hallituksen jäsentä toimikaudeksi 2026–2027  

 

Valinta tehdään toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa ovat Kaj Mattila, Tomi Määttä ja Sami Siltala. 

Liiton toimintasääntöjen kohdan 6 g. mukaisesti liiton jäsenseurat ovat asettaneet ehdolle seuraavat:  

 
E-SV Kaj Mattila 

HAK Veikka-Petteri Kuusisto 

LIKE Janika Silvennoinen 

LVK team Margetta Salminen 

NPower Tomi Määttä 

OPT Sami Siltala 

PomPy Mika Grönman 

TVN Sanna Joutsela 

 

 

9. Valitaan kaksi hallituksen varajäsentä toimikaudeksi 2026–2027 

 

Valinta tehdään toimintasääntöjen kohdan 7 b mukaisesti. Erovuorossa on Kirsti Paloniemi. Aiempi 1. varajäsen 

Heikki Orasmaa menehtyi keväällä 2025. Tampereen Voimanostajat on esittänyt toissijaisesti Sanna Joutselaa 

hallituksen varajäseneksi. Muita ehdokkaita toimintasääntöjen kohdan 6 g mukaisesti varajäsenten vaaliin ei ole 

asetettu, joten ehdokkaat voidaan asettaa kokouksessa 2. varajäsenen tehtävään. 

 

10. Valitaan seuraavaksi tilikaudeksi 1.1. – 31.12.2026 tilintarkastaja ja varatilintarkastaja 
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11. Hallituksen esittämän v. 2026 toimintasuunnitelman vahvistaminen 

 

12. Päätetään liiton jäsenmaksun ja kannattajajäsenmaksun suuruus 

 

13. Hallituksen esittämän v. 2026 talousarvion vahvistaminen 

 

14. Liiton kurinpitosääntöjen vahvistaminen 

 

15. Liiton vastuullisuusohjelman vahvistaminen 

 

Liiton vastuullisuusohjelma sisältää aiemmat yhdenvertaisuussuunnitelman, kilpailumanipulaation 

torjuntaohjelman, ympäristövastuusuunnitelman ja antidopingohjelman 

 

 

16. Liiton strategia 2029 vahvistaminen 

 

17. Liiton viestintäsuunnitelman hyväksyminen 

 

18. Liiton toimintasääntöjen muuttaminen 

 

Liiton toimintasääntöjä esitetään muutettavaksi varajäsenten vaalin osalta sekä sen osalta, että 

yhdenvertaisuussuunnitelma, kilpailumanipulaation torjuntaohjelma, ympäristövastuusuunnitelma ja 

antidopingohjelma yhdistetään liiton vastuullisuusohjelmaksi OKM:n suosituksen mukaisesti. 

 

19. Jäsenyhdistysten esitykset 

 

Etelä-Suomen Voimanostajat esittää liiton hopeista kunniamerkkiä myönnettäväksi Markku Kemppaiselle, Petri 

Ronkaiselle ja Seija Skogmanille. Perusteet on kerrottu seuran esityksessä, joka on liitteenä. 

 

Etelä-Suomen Voimanostajat esittää Arto Hannolinin nimeämistä liiton Hall of Fameen. Perustelut nimeämiselle 

ilmenevät esityksestä, joka on liitteenä. 

 

Helsingin Atleettiklubi, Tampereen Voimanostajat ja Pajarin Puntti esittävät toimintasuunnitelman kohdan 3.2 

neljännen kappaleen poistamista, joka tarkoittaa sitä, että SM-kilpailuissa mitalit jaettaisiin aina painoluokittain 

riippumatta siitä minkä verran kyseiseen ikäluokkaan osallistuu nostajia. Esitykset ovat liitteenä ja ne käsitellään 

toimintasuunnitelman yhteydessä asiakohdassa 11. 

 

Porin Voimailijat -81 on tehnyt jo kevätkokoukselle aloitteen samasta asiasta. Asian käsittely siirrettiin 

syyskokoukselle, koska kysymys on syyskokouksessa päätettävästä asiasta liiton toimintasääntöjen mukaan. Lisäksi 

Porin Voimailijat -81 esittää muutosta toimintasuunnitelman kohtaan 3.12 Voimamaljan pisteiden jakoperusteisiin, 

niin että voimamaljapisteet, joita sijoitus kerryttää seuralle, laskettaisiin seuraavasti: Jos ikäluokassa on viisi 

kilpailijaa, saisi voittaja 5 pistettä. Jos ikäluokassa on neljä kilpailijaa, saisi voittaja 4 pistettä, jne. Esitys on liitteenä 

ja se käsitellään toimintasuunnitelman yhteydessä asiakohdassa 11. 

 

 

20. Muut mahdolliset asiat 

 

 

21. Kokouksen päättäminen 

 

 

SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY 

 

 

Tero Hyttinen Jarkko Saapunki 

puheenjohtaja toiminnanjohtaja 

 

 

Kokousmateriaalit 1.10.2025 alkaen ovat nähtävänä ja tulostettavissa liiton verkkosivuilla kohdassa liitto → 

kokousmateriaalit → Syyskokous 2025.  


