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SUOMEN VOIMANOSTOLIITTO RY:N KURINPITOSAANNOT

1 YLEISTA

1.1

Liiton nimi

Naissd sddnnoissa kdytetddn Suomen Voimanostoliitto ry:std nimed liitto tai SVNL.

1.2

Keta saannot koskevat

Néilla sddnnoilla madrdtddn minkd tahansa tahalliseksi todetun sédédntdjenvastaisen tai
epaurheilijamaisen kayttdytymisen tai muun, tahallisena pidettivin liiton vastaisen toiminnan
tai liitolle tai lajille vahinkoa tai huonoa mainetta aiheuttavaksi tai liiton toimintaa
vahingoittavaksi katsottavan menettelyn johdosta liiton varsinaiselle jdsenelle tai sellaisen
jasenend olevalle, liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin kuuluvalle henkillle
médrittivastd rangaistuksesta/seuraamuksesta.

1.3
1.3.1

1.32

133

Sitoutuminen

Liiton varsinaiset jdsenet sekd niiden jésenend olevat, liiton toimivallan alaisen
voimanostotoiminnan piiriin kuuluvat henkil6t (ml. urheilijat, valmentajat, tuomarit,
ohjaajat, managerit, joukkueen jdsenet, virkailijat, ladketieteelliset asiantuntijat ja muu
ladkintdhenkilostd) sitoutuvat noudattamaan liitossa kulloinkin voimassa olevia
saantdjd ja madrdyksid. He sitoutuvat myds kaikessa voimanostoa koskevassa
toiminnassaan menetteleméddn liiton pddmddrdd ja toimintaperiaatteita edistdvélla
tavalla, hyvdd ja urheilullista kdytostd noudattaen. Sen mukaisesti he sitoutuvat
urheilutoiminnan eettiseen ldhtokohtaan, jonka mukaan urheilijat, joukkueet ja seurat
pyrkivit kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen suoritukseen, ja sitoutuvat myds
sithen, ettd urheilija tai urheilujoukkueeseen kuuluva henkild (valmentaja, huoltaja,
urheilujohtaja, toimitsija jne.) ei saa itse tai edustajan kautta lyddd vetoa omasta
kilpailutapahtumasta.

Suomen Voimanostoliitto ja sen jdsenet sitoutuvat litkunnan ja urheilun yhteisiin

vakavaa epdasiallista kayttdytymistd ja vakavia eettisid rikkomuksia koskeviin

kurinpitoméérdyksiin ja Suomen Olympiakomitean valitseman urheiluyhteison

yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja sdéntoihin sekd

sen paatoksiin.

1.3.2.1 Suomen Voimanostoliiton jdsenet sitouttavat omat jisenensé ja toiminnassaan
mukana olevat henkilot ja yhteis6t kohdassa 1.3.2 mainittuihin
kurinpitomiérayksiin ja kurinpitolautakunnan toimivaltaan, sdént6ihin ja
paatoksiin.

1.3.2.2 Edelld mainitut liikunnan ja urheilun yhteiset kurinpitoméaréykset julkaistaan
liiton verkkosivuilla:
https://www.suomenvoimanostoliitto.fi/voimanosto/saannot/

Liitto on sitoutunut noudattamaan Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n
(SUEK) yllapitamaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsédédnnostod, ks.
www.suek.fi ja Maailman Antidopingtoimiston (WADA) hyviksymai ja yllapitimaa
Maailman antidopingsdédnnostod (World Anti-Doping Code [WADCY]) seki sen piiriin
kuuluvia, voimassa olevia kansainvilisid normeja, ks. www.wada-ama.org
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1.3.4 Kohdassa 1.3.2 ja 1.3.3 mainittujen sddntdjen lisdksi liitto on sitoutunut noudattamaan
Kansainvilisen Voimanostoliiton (The International Powerlifting Federation [IPF])
antidopingsiéntojé; "IPF Anti-Doping Rules”, ks. www.powerlifting.sport
Suomen Olympiakomitean jdsenend liitto on sitoutunut noudattamaan my0s
Kansainvidlisen ~ Olympiakomitean ja  Kansainvilisen  Paralympiakomitean
antidopingsdannostoja

1.3.5 Liiton  jdsenyhdistykset sekd  liiton  toimivallan  piiriin  kuuluvaan
voimanostotoimintaan osaa ottavat jasenyhdistyksen jasenend olevat urheilijat ja muut
henkil6t (ml. valmentajat, tuomarit, ohjaajat, managerit, joukkueen jdsenet, virkailijat,
ladketieteelliset asiantuntijat ja muu lddkintdhenkildsto) ovat liiton toimintasddntdjen
10. kohdan mukaan sitoutuneet noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa, liitossa
noudatettavaa antidopingsddanndstdd ja tunnustaneet antidopingsiéntoihin siséltyvén,
SUEKille ja sen  Antidopingasioiden  kurinpitolautakunnalle  kuuluvan
tulostenkasittelyvallan ja antidopingrikkomuksia koskevan kurinpitovallan yhtend
osallistumisen ehtona SVNL:n tai liiton jdsenyhdistyksen valtuuttamaan tai
jérjestimadn kilpailuun. Liitossa noudatettavaksi antidopingsdénndstoksi katsotaan
kohdassa 1.3.3 ja 1.3.4 mainitut sd&4nnot ja niihin liittyvit kansainviliset normit.

1.3.6  Sen liséksi mitd ylld olevassa 1.3.5 kohdassa madratian, liiton jisenyhdistykset sekd
liiton toimivallan piiriin  kuuluvaan voimanostotoimintaan osaa  ottavat
jasenyhdistyksen jdsenend olevat urheilijat ja muut henkilét ovat velvollisia
noudattamaan ndissé kurinpitosddnndissd médrittyjd, antidopingasiaa koskevia liiton
sisdisid madrdyksid seki liiton antidopingohjelmaa.

1.3.7 Antidopingsopimus

Jokaisen urheilijan, joka aikoo kilpailla liiton valvonnan alaisessa kilpailussa, on
maksettava liiton kilpailulisenssi sekd tdytettdvd liiton antidopingsopimuksen
henkildtieto-osa kaikilta osin sekd allekirjoitettava se ja toimitettava sopimuksesta
liitolle kuuluva allekirjoitettu kappale Suomen Voimanostoliittoon joko liiton
verkkosivuilla olevana sdhkoisend lomakkeena tai postitse antidopingsopimuksessa
mainittuun osoitteeseen. Urheilijan on otettava kopio joko verkkolomakkeena tai
postitse liittoon toimittamastaan antidopingsopimuksesta.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu liitossa sopimuksen
voimassaoloaikana noudatettavaan antidopingsdanndstoon ja ndihin
kurinpitosdéntoihin, ks. kohdat 1.3.5 jal.3.6.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu dopingtestaukseen ja
dopingrikkomuksen johdosta maéréttdviin, sddntdjen mukaisiin seuraamuksiin.
Hinelle voidaan antidopingsopimuksen voimassaoloaikana tehdd dopingtestejé
SUEKin, SVNL:n, IPF:n tai sen alueellisen liiton tai WADAnN aloitteesta missd ja
milloin tahansa ennalta ilmoittamatta.

Allekirjoittamallaan antidopingsopimuksella urheilija sitoutuu myds siihen, ettd jos
hidn on sopimuksen voimassaoloaikana tehnyt dopingrikkomuksen, josta hidnelle on
médritty tai miédrdtddn liiton noudattamissa antidopingsddanndstdissd madritty
seuraamus, SUEK julkaisee hidnen nimensd ja muut ko. dopingrikkomuksesta
julkaistavat tiedot en mukaisesti kuin WADAn sddnndstoon perustuvissa
antidopingsddnnostoissd; SUEKin yllapitimd Suomen antidopingsddnnosto ja IPF
Anti-Doping Rules, méératadn. Julkinen tiedottaminen tehdddn SUEKin toimesta
viimeistddn  kaksikymmentd (20) pdivdd sen jdlkeen, kun lopullinen
muutoksenhakuelimen (Urheilun oikeusturvalautakunta tai CAS) péétds on tehty, kun
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tallaisesta muutoksenhausta tai Suomen antidopingsdinndston artiklan 8 mukaisesta
kuulemisesta on luovuttu, kun dopingrikkomusviitteestd ei ole muutoin esitetty
médriajassa vastavaitettd, kun asia on ratkaistu Suomen antidopingsddnndston artiklan
10.8 mukaisesti tai kun on méérdtty uusi urheilun toimintakielto tai varoitus
antidopingsddnndston artiklan 10.14.3 mukaisesti.

SUEKin ja/tai IPF:n julkaisemiin tietoithin perustuen liitto julkistaa rangaistun
henkilén nimen ja muut antidopingsdantdjen edellyttdmai tiedot verkkosivuillaan ja
Voimanostaja-lehdessd, sekd ilmoittaa tarvittaessa asiasta IPF:lle  sen
antidopingsdéntdjen artiklan 18.6 mukaisesti

Edelld olevaa kohtaa koskeva tarkennus: Tapauksen julkista tiedottamista ei
vdlttamdttd vaadita, jos dopingrikkomukseen syyllistynyt on v. 2021 alussa voimaan
tulleen sddnndston mukaan suojeltu henkilo (joka ei muusta kuin ikdnsd puolesta ole
oikeustoimikelpoinen) tai joka on alaikdinen (alle 18-vuotias) tai harrasteurheilija,
joka ei kuulu SUEKin tasomddrittelyn piiriin. Jos tapaus kuitenkin julkistetaan, siind
on otettava huomioon myés Suomen antidopingsddnnoston artiklan 14.3.7 ja IPF:n
antidopingsddntojen artiklan 14.3.7 mddrdykset.

Urheilija ei voi ottaa osaa liiton valvonnan alaiseen kilpailuun eiké voi tulla valituksi
edustamaan Suomea kansainvilisessd kilpailussa ennen kuin hdn on suorittanut
kyseessd olevaa kalenterivuotta varten maarityn kilpailulisenssimaksun ja toimittanut
tamén sdéntokohdan tarkoittamasta antidopingsopimuksesta liitolle kuuluvan, kaikilta
osin asianmukaisesti tdytetyn ja urheilijan allekirjoittaman, kappaleen liiton haltuun
niin kuin tdmin sdintdkohdan tarkoittamassa liiton antidopingsopimuksessa on
madratty.

Uuden antidopingsopimuksen tehnyt urheilija voi ottaa osaa kilpailuun vasta sen
jélkeen, kun hénen allekirjoittamansa ja liittoon toimittamansa antidopingsopimus on
ollut voimassa kolme kuukautta (v. 2015 alusta ldhtien voimassa ollut mairiys).
Urheilija on kuitenkin testauksen ja mahdollisen kurinpitomenettelyn alainen siitd
lahtien, kun hinen tdyttdmansa ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on saapunut
liittoon tai kun urheilija on tiyttdnyt ja allekirjoittanut sopimuksen sidhkdisesti liiton
verkkosivuilla.

Jos SUEKin nimedmid Antidopingasioiden kurinpitolautakunta (jdljempéana
Antidopingasioiden  kurinpitolautakunta) tai IPF on méadrdnnyt urheilijan
dopingrikkomuksen vuoksi antidopingsdéntdjen mukaiseen kuusi (6) kuukautta tai sitd
pidempdin urheilun toimintakieltoon, urheilijan on SVNL:n antidopingsopimuksen
kohdassa 9. ja ndiden kurinpitosdént6jen kohdassa 2.6 tarkoitetun vahingonkorvauksen
lisiaksi maksettava Suomen Voimanostoliitolle 5000 euron suuruinen,
sopimusrikkomuksesta johtuva sakko ennen kuin hidn voi ottaa osaa Suomen
Voimanostoliiton toimivallan piiriin kuuluvaan kilpailuun sen jédlkeen, kun hénelle
madratty urheilun toimintakielto olisi muutoin paattynyt.

Urheilijan ollessa alaikdinen (alle 18 v.) tai joka ei muutoin ole oikeustoimikelpoinen
(ks. ylld oleva kohta 1.3.7 sen 6. kappale), antidopingsopimuksen tekemiseen on oltava
huoltajan suostumus.

1.3.8 Dopingrikkomuksen vuoksi méiérdaikaisessa urheilun toimintakiellossa olevan,
paluutestauksen alaisen urheilijan on oltava liiton jisenseuran jdsen, ja hénelld on
oltava voimassa oleva liiton antidopingsopimus.
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1.4  Seura
Liiton varsinaisesta jasenestd kdytetdén ndissd sddnnodissd nimed seura tai jdsenseura.

1.5 Henkilo

Kenestd tahansa liiton toimivallan alaisen voimanostotoiminnan piiriin kuuluvasta liiton
jdsenseuran jasenestd voidaan ndissd sddnndissd kayttdd termiéd henkilo.

1.6  Virkailija

Seuran jdsenend olevasta, liiton toimivallan alaiseen kilpailu tai muuhun toimintaan
osallistuvasta urheilujohtajasta, valmentajasta, tuomarista, ohjaajasta, managerista,
virkailijasta, lddketieteellisestd asiantuntijasta ja muusta lddkintdhenkildstd, jne., kdytetddn
ndissd sddnndissd termid toimitsija tai virkailija.

1.7  Voimanostaja tai nostaja

Liiton toimivallan alaiseen kilpailutoimintaan osallistuvasta voimanostajasta tai
penkkipunnertajasta, tai mihin tahansa voimanostossa tai sen osalajissa pidettidvién kilpailuun
kilpailutarkoituksessa osallistuvasta, liiton jésenseuraa tai liittoa edustavasta urheilijasta,
kdytetddn ndissd sddnnoissd joko termid voimanostaja tai nostaja.

1) Henkilon katsotaan olevan voimanostaja siitd pdivéstd lukien, kun hénen tayttimansa
ja allekirjoittamansa antidopingsopimus on saapunut liittoon, tai kun urheilija on
tayttdnyt ja allekirjoittanut liiton verkkosivuilla olevan, sdhkoisesti tdytettédvin

antidopingsopimuksen.

2) Liiton kilpailulisenssin lunastaneen ja/tai antidopingsopimuksen allekirjoittaneen on
oltava liiton jdsenseuran jdsen.

3) Kilpailulisenssin lunastanut ja antidopingsopimuksen tehnyt urheilija, joka seurasta

eroamisen tai erottamisen vuoksi ei ole enda liiton jdsenseuran jésen, ei voi tdnd aikana
ottaa osaa liiton alaiseen kilpailutoimintaan. Ks. myds, mitd antidopingsopimuksen
kohdassa 2. on maarétty.

1.8 Voimanosto tai voimanostokilpailu

Termilld voimanosto tai voimanostokilpailu tarkoitetaan néissd sdinndisséd voimanostoa tai
mitéd tahansa sen osalajia tai sellaisessa jérjestettdvaa liiton toimivallan alaista kilpailua.

1.9  Siaantojen soveltaminen kotimaisessa/kansainvilisessi toiminnassa

Naéitd sdéntojd sovelletaan liiton toimivallan alaisessa kansallisessa voimanostotoiminnassa tai
muuten liittoa koskevassa asiassa esille tuleviin tapauksiin.

Kansainvilisessd toiminnassa sekd silloin, kun asianomaisella on Kansainvilisen
Voimanostoliiton (IPF) sddntdjen mukaan mahdollisuus saattaa asia IPF:ssa ratkaistavaksi ja
asianomainen haluaa kéyttad titd oikeuttaan, on ndiden sddntdjen sijasta noudatettava IPF:n
saantojé.

1.10 Muut sasinnot ja miaraykset

Sen lisdksi mitd ndissd sddnndissd on erikseen maddrétty, liiton toimivallan alaisessa
toiminnassa noudatetaan mitd tahansa voimassa olevaa joko aikaisemmin annettua tai
myOhemmin annettavaa sddntda tai madraysta.

1.11 Dopingtestin maksaminen

Jos urheilijalle tehdyn dopingtestin A-ndytteen tulos on positiivinen, vastaa kyseinen urheilija
itse kaikista B-ndytteen analyysista johtuvista kuluista, jos hdn on B-ndytteen analyysia

pyytanyt.
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1.12 Rangaistuksista paittiminen ja niiden toimeenpano

1.12.1 Ellei ndissd sddnndissd muuta mainita, ndiden sddntojen perusteella maarattavista
seuraamuksista pdéttid ja ne panee tidytdntoon liiton hallitus.

1.12.2 Suomen antidopingsddnndstdd ja/tai [PF:n antidopingsddntdjen rikkomusta
koskevassa asiassa tapauksen tutkii ja seuraamuksesta tekee padtoksen
Antidopingasioiden kurinpitolautakunta. Tieto Antidopingasioiden
kurinpitolautakunnan péétoksesta on ldhetettdva asianomaiselle kirjallisena.

1.12.3 Jos dopingiin liittyvdssd tapauksessa on kyse IPF:n, suurten kansainvilisten
urheilutapahtumien jérjestdjin, [PF:n alueellisen liiton tai WADAn aloitteesta tehdysti
testistd, jonka testitulos on positiivinen, tai jos kyse on muusta IPF:n
antidopingsdéntdjen piiriin  kuuluvasta dopingrikkomuksesta, joka tutkitaan
asianmukaisen IPF:n elimen/elinten taholta, silloin IPF pééttdd myos madrattavasti
rangaistuksesta tai rankaisematta jattdmisesta.

1.13 Tilaisuus tulla kuulluksi

Ennen péaitoksen tekoa on kirjallisesti tai séhkoisesti toimitettavalla selvityspyynnolla
varattava asianosaiselle tilaisuus kirjallisen tai sdhkdisen selvityksen antamiseen asiassa ja/tai
tulla kuulluksi hallituksen kokouksessa.

Kuulemismenettelystd  ja siitd ~ johtuvien selvityspyyntdjen toimittamisesta
antidopingrikkomuksia koskevissa asioissa vastaa Antidopingasioiden kurinpitolautakunta.

Kirjallisesti tai sdhkoisesti (sdhkdposti) annettava selvitys muussa kuin antidopingrikkomusta
koskevassa asiassa on toimitettava hallitukselle seitsemdn (7) vuorokauden kuluessa
kirjallisen tai sidhkdisen selvityspyynnon tiedoksisaamisesta. Asianosainen voi erityisesti
syystd pyytdd lisdaikaa selvityksen antamiselle.

Jos asianosainen ei ole kéyttinyt oikeuttaan kirjallisesti tai sdhkdisesti toimitettavan
selvityksen antamiseen mairdajassa eikd halua kéyttdéd oikeuttaan tulla kuulluksi hallituksen
kokouksessa, asia ratkaistaan asianosaista kuulematta, paitsi milloin asianosainen antaa
ilmoitettuun  késittelypdivddn mennessd luotettavan selvityksen ylivoimaisen esteen
olemassaolosta syyksi selvityksen antamatta jattimiseen, jolloin asian kédsittelyd on siirrettavé
ja asianosaiselle on varattava tilaisuus selvityksen antamiseen tai tulla kuulluksi hallituksen
kokouksessa.

1.14 Rangaistuksen syyn ilmoittaminen

Hallituksen on rangaistuspdétoksessdén ilmoitettava asianosaiselle rangaistuksen syy, seké
valituselin yhteystietoineen.

1.15 Séaantojen muuttaminen

Hallitus voi tehdd nidihin sddntoihin tarpeelliseksi katsomiaan muutoksia. Tehdyistd
muutoksista on ilmoitettava Voimanostaja-lehdessd. Sddntdmuutos tulee voimaan
ensimmdiisen sen ilmoittamista seuraavan liiton syyskokouksen jidlkeen alkavan
kalenterivuoden alussa.

1.16 Siédntdjen vahvistaminen

Nédmé sddnnot tehtyine muutoksineen vahvistetaan vuosittain liiton séédntOmadrdisessa
syyskokouksessa.
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2 RANGAISTUKSET/SEURAAMUKSET

2.1  Epaurheilijamainen kiytos kilpailun aikana

Voimanostajaa tai virkailijaa, jonka epédurheilijamainen kéytds kilpailutilaisuuden aikana joko
nostolavalla tai kilpailupaikalla on omiaan antamaan huonon kuvan urheilulajista, on kilpailun
juryn tai sen puuttuessa tuomareiden toimesta virallisesti varoitettava. Jos sopimaton kédytos
jatkuu voi kilpailun jury (tai sen puuttuessa tuomarit) sulkea nostajan kilpailusta tai poistaa
virkailijan kilpailupaikalta.

2.2 Kilpailusta poistaminen

Joko kilpailun jury tai sen puuttuessa tuomarit voivat enemmistdpéddtokselld poistaa
valittdmadsti voimanostajan tai virkailijan kilpailusta, jos mikd tahansa voimanostajan tai
virkailijan huono kdytds on tarpeeksi vakava, jotta se oikeuttaa varoituksen sijasta vélittomaan
diskvalifiointiin.

2.3 Raportti

Jos voimanostaja tai virkailija on poistettu kilpailusta, niin kilpailun juryn, tai sen puuttuessa
tuomareiden, on laadittava asiasta kirjallinen raportti liiton hallitukselle. Kilpailun jérjestdjan
on toimitettava raportti kilpailupdytékirjan mukana liittoon. Jos hallitus saamansa raportin
perusteella katsoo epdurheilijamaisen kdytoksen olleen tarpeeksi vakava, jotta se harkitsee
huonoa kéytdstd osoittaneen rankaisemista, hallituksen on ryhdyttidva sdintdjen edellyttdmiin
toimiin asian selvittimiseksi ja paitoksen tekemiseksi. Urheilijan, virkailijan tai toimitsijan
epaurheilijamaisesta kdytoksestd, joko kotimaassa jarjestettdvissd liiton toimivallan alaisen
kilpailun yhteydessa tai liiton jdrjestiméssd muussa tilaisuudessa tai sellaisen yhteydessa, tai
mind aikana tahansa ulkomaille suuntautuvan kilpailumatkan aikana, on Kkilpailusta tai
tilaisuudesta vastaavan tai joukkueenjohtajan toimesta raportoitava kirjallisesti hallitukselle.
Rangaistus voi olla joko virallinen varoitus tai hallituksen harkinnan mukaan urheilun
toimintakieltoa enintdédn yksi vuosi.

2.4  Epéurheilijamainen kiytos kilpailutilaisuuden yhteydessi tai
kilpailumatkalla

Hallitus voi méairatd epdurheilijamaista kéytostd osoittaneen henkilon, rikkomuksen laatu ja
vakavuus huomioon ottaen, enintddn kahden vuoden pituiseen joko kansallista ja/tai
kansainvalistd kilpailutoimintaa koskevaan urheilun toimintakieltoon tai antaa ensimmaéisella
kerralla kyseiselle henkildlle kirjallisen varoituksen.

2.5 Laiminlyonti pyytaa lupa kv. kilpailun jiarjestimiseksi, rangaistus

Seuran, joka on laiminlyonyt pyytdd liiton kautta IPF:lta luvan kansainvélisen kilpailun
jarjestamiseksi, jos seura on sellaisen jérjestdnyt, liitolle siitd vdhintddn kuukautta ennen
kilpailua ilmoittamatta, on maksettava liitolle 170 euron suuruinen sakkomaksu IPF:n
mahdollisesti liitolta perimén kilpailulupamaksun liséksi. Jos seura ei ole maksanut sakkoa ja
kilpailulupamaksua kokonaisuudessaan viimeistdén liiton ldhettdmissd laskussa ilmoitettuna
erdpdivénd, silloin kyseistd seuraa edustavat nostajat ja virkailijat eivét voi osallistua liiton
toimivallan alaiseen kilpailutoimintaan ennen kuin seura on suorittanut sakon ja
kilpailulupamaksun kokonaisuudessaan liitolle.

2.6  Kansainvilisen liiton miariama sakko peritiin rikkomukseen
syyllistyneelta

Jos liiton valitsemana Suomea edustanutta urheilijaa tai muuta liiton méadrdysvallan alaista

henkil6d rangaistaan IPF:n alaisessa kansainvélisessd kilpailussa tai sellaisen yhteydessa tai

IPF:n tai WADAn aloitteesta kilpailun ulkopuolella (Out-of-Competition) tehdyssa

dopingtestissd sattuneen dopingtapauksen johdosta, ja siitd johtuen IPF sddnt6jensd mukaisesti
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médrdd liitolle rahallisen rangaistuksen (sakon), perii liitto tdmdn sakon (2000
euroa/dopingtapaus v. 2018) sekd kyseisestd dopingtestistd tai muusta dopingtapauksesta
aiheutuneet IPF:n laskuttamat kulut dopingrikkomukseen syyllistyneeltd urheilijalta tai muulta
liiton rankaisuvallan alaiselta henkil6ltda vahingonkorvauksena dopingrikkomuksestaan liitolle
aiheutuneesta vahingosta. Kyseessd olevalta urheilijalta peritdédn takaisin myos liiton hénelle
kyseisend kalenterivuonna mahdollisesti myontdmi stipendi tai stipendit, sekd peritddn
urheilijalta tai dopingtapaukseen syyllistyneeltd muulta henkiloltd kaikki hdnen ko.
kisamatkastaan liitolle aiheutuneet kulut.

2.7  Urheilun toimintakieltoa koskeva rikkomus

Dopingrikkomuksen vuoksi urheilun toimintakieltoon maidrdtty henkild ei saa
toimintakiellon aikana osallistua missdédn ominaisuudessa mihinkdin kilpailu- tai
muuhun toimintaan, jonka on jérjestidnyt tai valtuuttanut kansainvilisen tai kansallisen
sdannoston hyviksynyt urheilujirjesto tai tdllaisen jdsenjérjestd tai -seura tai jokin
ammattilaisliiga tai jokin kansainvilisten tai kansallisten tason tapahtumien
jarjestdjataho eikd mydskddn kansallisen tai sitd ylemméin tason toimintaan, jota
rahoitetaan julkisista varoista; lukuun ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta tai
kuntoutusohjelmia. Seuraamus tdmén sddnnon rikkomisesta langetetaan IPF:n
antidopingsdéintdjen kohdan 10.14.3 perusteella.

2.8 Kielletty yhteistoiminta

Urheilija tai muu henkild, joka ndiden kurinpitosddntdjen kohdan 1.3.5 perusteella on
sitoutunut noudattamaan SUEKin yllépitdimadd Suomen antidopingsddnndstod, ei saa
ammatillisessa tai urheiluun liittyvéssi toiminnassa tehdd yhteisty6td valmentajan, huoltajan,
ladkarin tai muun urheilijan tukihenkilon kanssa, joka:

2.8.1 on jonkin antidopingsddnndston alainen ja sddnndston mukaisessa urheilun
toimintakiellossa tai

2.8.2 ei ole minkddn antidopingsddnndston alainen eikd toimintakieltoa ole maéritty
sddnnoston  mukaisessa  tulostenkésittelymenettelyssd, mutta  henkild  on
rikosprosessissa, kurinpidollisessa menettelyssd tai ammatillisessa (kurinpito)
menettelyssd tuomittu tai todettu syylliseksi sellaiseen menettelyyn, joka olisi ollut
dopingrikkomus, jos henkil6 olisi ollut sddnndston alainen tai henkilon on edelld
mainituissa menettelyissd todettu harjoittaneen téllaista toimintaa.

2.8.3 Toimii edelld kohdassa 2.8.1 tai 2.8.2 tarkoitetun henkilon edustajana tai vdlimiehena.
Téllainen henkil6 on kelvoton olemaan edelld sanotulla tavalla yhteydessa urheilijaan
tai hdnen tukihenkil66nsd kuuden vuoden ajan tuomiosta tai syyksi lukevasta
paatoksestd tai kurinpitomenettelyn, tai ammatillisen menettelyn paatoksesta tai ndissé
menettelyissd médrityn sanktion keston ajan; sen mukaan kumpi ndistd vaihtoehdoista
on pidempiaikainen.

Tassd sddnnossé tarkoitettua kiellettyd yhteistyotd kohdassa 2.8.1 tai 2.8.2 tarkoitetun

henkilon kanssa on esimerkiksi:

(a) harjoittelua, padamadrad, tekniikkaa, ravitsemusta tai terveystietoja koskevien
neuvojen vastaanottaminen héneltd;

(b) terapian, hoidon tai reseptin saaminen hénelt;

(c) mink4 tahansa kehon tuotteen antaminen hénelle analysoitavaksi;

(d) edustajana tai vdlimiehena toimimisen salliminen.

Kiellettyyn yhteistydhon ei tarvitse liittyd minkadnlaista korvausta.

2.8.4 Tamén sddnndn soveltamisen edellytyksistd on médritty Suomen
antidopingsddnnoston kohdassa 2.10.
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2.8.5 Seuraamus tdssd sadnndssi (2.8 Kielletty yhteistoiminta) tarkoitetusta rikkomuksesta
madriatddn Suomen antidopingsddnndston kohdan 10.3.5 ja IPF:n antidopingsédédntdjen
artiklan 10.3.5 perusteella.

2.9  Muu dopingia edistivi toiminta

2.9.1 Jos urheilija tai muu, ndiden kurinpitosddntdjen kohdissa 1.3.1 ja 1.3.5 tarkoitettu,
ndithin sddntéihin sitoutunut henkilo, kayttdytyy uhkaavasti tai epdasiallisesti
dopingtestaushenkilostod kohtaan, jota ei muutoin katsota dopingvalvonnan
manipuloimiseksi testausmenettelyn aikana tai sithen liittyen, kyseessd olevalle
urheilijalle tai téssd sddntokohdassa tarkoitetulle muulle kyseessd olevalle henkildlle
madrattavan urheilun toimintakiellon pituus on kaksi vuotta.
2.9.1.1 Edelld mainittua kahden vuoden urheilun toimintakieltoa voidaan pidentidd

enintdin neljddn vuoteen tai lyhentdd véhintddn yhteen vuoteen rikkomuksen
vakavuuden mukaan.

2.9.2 Josurheilija tai muu kohdassa 2.9.1 tarkoitettu henkild kieltdytyy yhteistyostd SUEKin
tai muun toimivaltaisen antidopingorganisaation suorittaessa dopingrikkomuksen
tutkintaa, seuraamus tissd kohdassa tarkoitetusta rikkomuksesta on vihintéén julkinen
varoitus tai urheilun toimintakieltoa enintédn kaksi vuotta rikkomuksen vakavuuden
mukaan.

2.9.3 Ilman asianmukaista perustetta kiellettyd ainetta tai menetelméd kayttava urheilijan
tukihenkild (esim. virkailija, valmentaja, ohjaaja, manageri, lddkdri tai muu
ladketieteellinen asiantuntija) ei saa milldén urheiluun liittyvéllé tavalla tukea SUEKin
tai Suomen Voimanostoliiton toimivallan piiriin kuuluvaa urheilijaa eiké urheilijoita.
2.9.3.1 Siaint6d 2.9.3 rikkoneelle, ndihin sddntoihin sitoutuneelle urheilijan

tukihenkilolle méérattdvd seuraamus on vidhintddn yksi vuosi ja enintddn
kaksi vuotta urheilun toimintakieltoa rikkomuksen vakavuuden mukaan.
Toisesta tai jatketusta saman henkilon tekeméstd, kohtaa 2.9.3 koskevasta
rikkomuksesta madrattdvd seuraamus on vahintdén kaksi vuotta ja enintdin
neljd vuotta urheilun toimintakieltoa rikkomuksen vakavuudesta riippuen.

2.9.4 Urheilija, joka tiesi tai hidnen olisi pitdnyt tietdd hénen tukihenkilonsd kéyttdvan
kiellettyd ainetta tai menetelméa ilman asianmukaista perustetta, mutta urheilija on
tastd huolimatta ottanut tai ottaa vastaan mitd tahansa urheiluun liittyvad tukea
kohdassa 2.9.3 tarkoitetulta urheilijan tukihenkil6ltd, méératddn viahintdédn yhden
vuoden ja enintddn kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon rikkomuksen
vakavuuden mukaan. Toisesta tai jatketusta saman urheilijan tekemaésté rikkomuksesta
madrittdvd seuraamus on véhintddn kaksi vuotta ja enintddn neljd vuotta urheilun
toimintakieltoa rikkomuksen vakavuudesta riippuen.

2.10 Dopingtapauksen vuoksi seuralle miarattiva rangaistus

Seuran, jota edustava urheilija tai muu henkild antaa positiivisen dopingtestindytteen tai
kieltdytyy testistd tai antaa manipuloidun tai vastaavan dopingndytteen tai milld tahansa
muulla tavalla rikkoo liitossa noudatettavia, voimassa olevia antidopingsdintdjd, on
maksettava liitolle sakkoa 1000 euroa jokaista dopingrikkomukseksi todettua tapausta kohti,
josta Antidopingasioiden kurinpitolautakunta tai IPF (Doping Hearing Panel) on madrannyt
dopingrikkomuksen sattuessa ko. seuran jdsenend olleelle urheilijalle tai muulle henkilolle
vahintdin kuusi (6) kuukautta urheilun toimintakieltoa. Jos seura ei ole maksanut sakkoa
kokonaisuudessaan viimeistddn liiton ldhettdmidssd laskussa ilmoitettuna erdpdivind, silloin
kyseistd seuraa edustavat nostajat tai virkailijat eivét voi osallistua liiton toimivallan alaiseen
kilpailutoimintaan ennen kuin seura on suorittanut sakon kokonaisuudessaan liitolle.

2.11 Seurojen vilisen sitoumuksen laiminlyonti

Jos seura laiminlyd muun seuran tai seurojen kanssa tekeménsd voimanostokilpailua koskevan
sitoumuksen, ja jos kyseiset seurat eivit padse asiassa keskindiseen sovintoon, asia voidaan
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saattaa liiton hallituksen ratkaistavaksi. Jos hallitus toteaa, ettd sitoumuksen laiminlyonyt
seura on menetellyt tahallisesti vastoin tekemiinsd sitoumusta tai ei ole ottanut huomioon
liiton sddnt6jd, niin laiminlyonyt seura voidaan médrité, jos sitoumuksen laiminlydnnistd
katsotaan aiheutuneen toiselle osapuolelle taloudellista vahinkoa, suorittamaan tille toiselle
osapuolelle laiminlyonnistddn johtuvaksi vahingoksi katsottavan, kohtuullisen korvauksen.

2.12 Saintojen tahallinen rikkominen, liiton toimintaperiaatteiden vastainen
toiminta

2.12.1 Jos liiton jdsenseuran todetaan tahallisesti toimineen vastoin mitd tahansa liitossa
noudatettavaa sddntdd tai voimanoston teknisid sdéntdjd, hallitus voi erottamisen
sijasta, jos se katsoo sddntdjenvastaisen toiminnan olleen laadultaan vakavaa
vihdisempid, antaa kyseiselle seuralle kirjallisen varoituksen tai maaritd kyseisen
seuran mdairdaikaiseen, liiton toimivallan alaista kilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon.

2.12.2 Jos liiton jdsenseuran todetaan tahallisesti toimineen joko vastoin urheilun reilun pelin
periaatteita tai liitossa noudatettavaa eettistd linjausta, jonka mukaan liitossa
pidittdydytddn kaikenlaisesta voimanostourheiluun liittyvasti yhteistydstd dopingiin
syyllistyneen henkildn, tai hdnen tosiasiallisessa omistuksessa tai midrdysvallassa
olevan yrityksen kanssa, jossa urheilun toimintakiellossa oleva henkild toimii
toimihenkildna tai tyontekijénd, hallitus voi, jos se ei katso kyseisen seuran erottamista
liiton jdsenyydestd tarpeelliseksi, evétd seuran kaikkien jasenten osallistumisoikeuden
voimanoston ja penkkipunnerruksen kaikkiin SM-kisoihin enintddn kahdeksi
perdkkaiseksi kalenterivuodeksi kerrallaan.

2.13 Poissaolo, tahallinen rikkomus, uhkailu, osanotto ilman lupaa

Hallitus voi, rikkomuksen laatu huomioon ottaen, antaa kyseiselle nostajalle tai virkailijalle
kirjallisen varoituksen, tai midrdtd kyseisen nostajan tai virkailijan maéairdaikaiseen tai
elinikdiseen urheilun toimintakieltoon jos;

(a) hén on jadnyt ilman hyvéksyttdvid syytd tulematta voimanostokilpailuun, johon hén on
ilmoittanut osallistuvansa;

(b) hénen todetaan syyllistyneen sédéntdjen tahalliseen rikkomiseen tai tottelemattomuuteen
liittoa tai voimanostokilpailussa tehtdvainsa suorittavaa toimitsijaa tai tuomaria vastaan;

(¢) hin puuttuu tuomarin fyysiseen koskemattomuuteen tai sanoin tai elein uhkaa tuomaria
tai ketd tahansa voimanostokilpailussa tehtdviinsa suorittavaa virkailijaa;

(d) hén on ilman hallituksen lupaa ottanut osaa ulkomailla jarjestettyyn voimanostossa tai
sen osalajissa jérjestettyyn kilpailuun.

(¢) hén toimii tottelemattomasti sddntdja kohtaan tai kdyttaytyy epéasiallisesti voimanoston
harjoituskaudella tehtdvéiénsd suorittavaa toimitsijaa kohtaan.

Toimitsijalla tarkoitetaan paitsi liiton virkailijaa, myds muuta voimaostourheiluun liittyvin
toimijan virkailijaa esim. dopingvalvonnan yhteydessé tai muussa vastaavassa tilanteessa.

2.14 Viara syytos, haviistys, eparehellisyys

Jos jdsenseuran jdsenend olevan, niihin kurinpitosddntoihin sitoutuneen henkilon todetaan
syyllistyneen voimanostajaa tai virkailijaa vastaan esitettyyn vakavaan loukkaukseen, kuten
védrd syytds tai hidvdistys tai epérehellisyys, hallitus voi enemmistoddnelld madrita
loukkauksen tehneen henkilon, rikkomuksen vakavuus huomioon ottaen, joko méardaikaiseen
tai elinikéiseen urheilun toimintakieltoon.
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2.14.1 Jos jisenseuran jdsenend olevan, ndihin kurinpitosddntdihin sitoutuneen henkilon
todetaan tahallaan johtaneen tai yrittineen johtaa harhaan liiton hallitusta tai sen
asettamaa elintd tai elimid, hallitus voi antaa tillaista eparehellisyyttd osoittaneelle
henkildlle kirjallisen varoituksen tai maératd hdanet enintddn kahden vuoden pituiseen
urheilun toimintakieltoon tapauksen vakavuuden mukaan.

2.15 Urheilulajin tai liiton saattaminen huonoon maineeseen

Jos jdsenseuran jdsenend olevan, néihin kurinpitosddntoihin sitoutuneen henkilon todetaan
kommenttiensa, julkaistujen artikkeleiden, TV- tai radio-ohjelmien tai internetin kautta
tahallisesti ja epdurheilijamaisesti syyllistyneen urheilulajin tai liiton saattamiseen huonoon
maineeseen, niin hallitus voi madridtd kyseisen henkilon maéadrdaikaiseen urheilun
toimintakieltoon. Jos hallitus kuitenkin katsoo kyseessd olevan menettelyn olleen liittoa tai
urheilulajia huomattavasti vahingoittavaa, silloin hallitus voi maéaérdtd kyseisen henkilon
elinikdiseen urheilun toimintakieltoon.

2.16 Joukkue SM-loppukilpailusta pois jéidiminen

Jos seura on ilmoittautunut mihin tahansa seurojen vililld kdytdvaén voimanoston joukkue
SM-kilpailuun ja tullut valituksi loppukilpailuun, sen loppukilpailua varten liitolle maksamaa
osallistumismaksua ei palauteta, jos seura peruuttaa osallistumisensa tai seuraa edustava
joukkue ei saavu loppukilpailuun.

2.17 Menetteleminen vastoin seurasiirtosiintoa

Jos voimanostaja tai seura, josta tai johon nostaja on siirtyméssd, menettelee tahallisesti
vastoin seurasiirtosddntod tai antaa vilpillisesti vadraa tietoa seurasiirtoa koskevassa asiassa,
niin kyseessd oleva nostaja madratdan yhden vuoden pituiseen kilpailukieltoon, ja kyseessi
oleva seura mairitddn yhden vuoden pituiseen voimanoston kilpailutoimintaa koskevaan
toimintakieltoon. Y1la mainittujen kieltojen katsotaan alkavan siitd pdiviastd, jolloin kyseessd
olevan nostajan seurasiirto olisi sddntdjenmukaista menettelytapaa noudattaen voinut tulla
voimaan.

2.18 Tuloksen sopiminen etukiteen, seura

Seura, jonka kilpailutapahtuman tuloksesta on sovittu tai yritetty sopia etukdteen, mééritaén
menettdmain kilpailuoikeutensa kahden vuoden ajaksi siitd pdivisté alkaen, jolloin hallitus on
tallaisesta rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspdédtoksen.

2.19 Tuloksen sopiminen etukiiteen, urheilija

Urheilija, joka syyllistyy tulosten sopimiseen tai sellaisen yritykseen, madrdtddn kahden
vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon siitd pdivistd alkaen, jolloin hallitus on téllaisesta
rikkomuksesta tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaatoksen.

2.20 Tuloksen sopiminen etukiiteen, toimitsija

Toimitsija (ml. valmentaja, huoltaja, ohjaaja, manageri, tuomari, muu asiantuntija tai
urheilujohtaja), joka osallistuu tulosten sopimiseen, tai muulla tavoin manipuloi tai pyrkii
manipuloimaan kilpailutapahtumaa, maéiritdan kahden vuoden pituiseen urheilun
toimintakieltoon siitd pdivastd alkaen, jolloin hallitus on téllaisesta rikkomuksesta tiedon
saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaitoksen.

2.21 Tiedonantovelvollisuuden laiminlyonti

Néiden kurinpitosdéntdjen kohdassa 1.3.1 tarkoitettu liiton jdsenseura tai henkild, jonka
tietoon on tullut kohdissa 2.18-2.20 tarkoitettu tulosten sopiminen etukdteen tai sellaisen
yritys tai muu Kkilpailutapahtuman manipulointi tai sellaisen yritys, on velvollinen
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tiedottamaan siitd liitolle tai SUEKille tai niin haluttaessa suoraan poliisille. Tiedottamisen
voi tehda myos anonyymisti SUEKin ILMO-palvelun kautta.
Yhteystiedot ~ liittoon  10ytyvdt Suomen Voimanostoliiton Kilpailumanipulaation
torjuntaohjelman kohdasta Yhteystiedot. Jos téllaisen tiedon saanut liiton jdsenseura tai
henkilo laiminlyd tdssd kohdassa mainitun tiedonantovelvollisuuden, seuraamus téstd
laiminlyonnistd on sama kuin jos liiton jdsenseura tai tissd kohdassa tarkoitettu henkil6 olisi
itse osallistunut kohdissa 2.18-2.20 tarkoitettuun tuloksista sopimiseen, sellaisen yritykseen,
tai muuhun kilpailutapahtuman manipulointiin tai sellaisen yritykseen.

2.22  Vedonlyonti,

Urheilija ja urheilujoukkueeseen kuuluva henkild, joka lyo itse tai edustajan kautta vetoa
omasta tai oman seuran kilpailutapahtumasta, méaratdan kahden vuoden pituiseen urheilun
toimintakieltoon siitd pdivastd alkaen, jolloin hallitus on téllaisesta rikkomuksesta tiedon
saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspaitoksen.

2.22.1 Edelld kohdassa 2.22 tarkoitettu tai muu liiton alaiseen toimintaan osallistuva henkild
ei saa jakaa ns. sisdpiiritietoa vedonlyOnnissd hyOdynnettidviksi. Tatd sdantod
todistettavasti rikkonut henkild6 madratddn kahden wvuoden pituiseen urheilun
toimintakieltoon siitd pdivastd alkaen, jolloin hallitus on téllaisesta rikkomuksesta
tiedon saatuaan tehnyt asiassa rangaistuspadtoksen.

2.23 Rasistinen kiaytos

Liiton alaiseen toimintaan osallistuvalle henkil6lle (ml. urheilujohtaja tai muu virkailija,
urheilija, valmentaja, tuomari, ohjaaja, manageri, lddketieteellinen asiantuntija tai muu
ladkintdhenkilo), joka syyllistyy kilpailussa tai sen ulkopuolella rasistiseen kdytokseen,
voidaan antaa julkinen varoitus tai tapauksen vakavuudesta riippuen mairétd hanet enintdéin
kahden vuoden pituiseen urheilun toimintakieltoon.

2.23.1 Jos kohdassa 2.23 tarkoitettu liiton alaiseen toimintaan osallistuva henkil6 ei puutu
toisen henkildn rasistiseen kédytokseen sellaisen havaittuaan, seuraamus tésti
laiminlydnnistd on vdhintiin kirjallinen varoitus ja enintdén yksi vuosi urheilun
toimintakieltoa tapauksen vakavuudesta riippuen.

2.24 Osanotto IPF:n ulkopuolisen, WADAnR antidopingsiinnostoon
sitoutumattoman liiton tai vastaavan kilpailutoimintaan

2.24.1 SVNL:n toimivallan alaista, ndihin kurinpitosdéntdihin sitoutunutta urheilijaa,
valmentajaa, huoltajaa, tuomaria tai muuta virkailijaa, joka urheilijana tai miné tahansa
toimitsijana tai virkailijana ottaa osaa voimanostossa tai sen osalajissa jarjestettdviin
kilpailuun, jonka jarjestdja ei noudata WADAn antidopingsddnndstoa (Code) ja ei titen
ole Kansainvilisen Voimanostoliiton (IPF) alainen, jdrjestimi, tunnustama tai
hyvdksymd, ei voi osallistua voimanoston kilpailutoimintaan 12 kuukauden
ajanjaksona, joka alkaa siitd pdivdstd, kun hin osallistui IPF:n ulkopuoliseen
voimanoston kilpailutapahtumaan IPF:n ByLawsin kohdassa 15.8. sdddetylla tavalla.

2.24.2 Y14 olevia sdantoja 2.24.1 sovelletaan myos urheilijaan tai toimitsijaan, joka ei ole
ailemmin ollut SVNL:n toimivallan alainen, mutta on siirtynyt Suomen
Voimanostoliiton alaiseen toimintaan muusta voimanostoliitosta tai sitd vastaavasta
yhteisostd, joka ei noudata WADAnN antidopingsdénndstod (Code) ja joka ei titen ole
IPF:n alainen eikd sen tunnustama tai hyviksyma. Tallaista, muusta edelld tarkoitetusta
yhteisostd Suomen Voimanostoliiton alaiseen toimintaan siirtynyttd urheilijaa tai
toimitsijaa ei voida valita maajoukkueeseen 12 kuukauden ajan siitd paiviasté, kun ko.
urheilija tai toimitsija on missd tahansa ominaisuudessa ottanut viimeksi osaa tdssé
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sadnndssé tarkoitetun muun yhteison kilpailu- tai muuhun toimintaan IPF:n ByLawsin
kohdassa 15.8 sdddetylla tavalla. Yhdenvertaisuusperiaatteen toteutumisen vuoksi tdta
saantdd sovelletaan, vaikka SVNL:oon siirtynyt urheilija tai toimitsija ei ole ollut
SVNL:n toimivallan alainen ottaessaan osaa tiassd sddnndssa tarkoitetun muun yhteisén
kilpailutoimintaan.

2.25 Rangaistuksenalaisen menettelyn toistaminen

Jos asianomainen, sen jilkeen, kun hintd on minké tahansa néissd sddnndissa olevan kohdan
nojalla rangaistu, toistaa rangaistuksenalaisen menettelynsé tai jatkaa sitd, on sen jilkeen
madrittdvin uuden rangaistuksen pituus oltava véhintddn kaksinkertainen ensimmdiselld
kerralla maarittyyn rangaistukseen verrattuna. Jos toistuva tapaus koskee antidopingsééntdjen
piiriin kuuluvaa rikkomusta, niin sen takia langetettavan rangaistuksen pituudessa on
noudatettava SVNL:ssa noudatettavien antidopingsdintdjen madrayksia.

2.26 Viliaikainen kielto

Viliaikainen toimintakielto voidaan médritd oikeuden péétokseen asti silloin, kun liiton
jisenseura tai ndihin sddntoihin sitoutunut henkild on syytettynd tulosten sopimisesta tai
muusta kilpailun manipuloinnista tai sellaisen yrityksestd tai muun sellaisen teon takia, joka
tayttdd ndiden sddntdjen kappaleessa 2 madritellyn, rangaistukseen johtavan teon
tunnusmerkiston.

3 KIELTOJEN VAIKUTUS

3.1 Urheilun toimintakielto

Urheilun toimintakielto koskee kilpailemista, valmentamista, virkailijana, lddkarini tai muuna
toimitsijana toimimista kaikessa liiton toimivallan alaisessa toiminnassa.

3.1.1 Jos urheilun toimintakielto on langetettu dopingiin liittyvdn sddntorikkomuksen
vuoksi, silloin urheilun toimintakiellon laajuus on sen mukainen kuin siitd on liitossa
noudatettavissa antidopingsddnnostoissa (ks. kohdat 1.3.3 ja 1.3.4) maarétty. Niiden
mukaan: urheilun toimintakieltoon maératty henkild ei saa toimintakiellon aikana
osallistua missddn ominaisuudessa mihinkdan kilpailu- tai muuhun toimintaan, jonka
on jdrjestidnyt tai valtuuttanut kansainvélisen tai kansallisen sdénndston hyvéksynyt
urheilujérjesto tai téllaisen jdsenjdrjesto tai -seura tai jokin ammattilaisliiga tai jokin
kansainvilisten tai kansallisten tason tapahtumien jérjestdjataho eikd myodskddn
kansallisen tai sitd ylemmén tason toimintaan, jota rahoitetaan julkisista varoista;
lukuun ottamatta auktorisoitua antidopingkoulutusta tai kuntoutusohjelmia.

3.1.2 Urheilun toimintakiellon saaneen henkilon nimi ja muut Suomen

antidopingsddnnoston artiklan 14.3.2 mukaan vaaditut tiedot julkistetaan SUEKin
toimesta viimeistddn kaksikymmentd (20) pdivdd sen jdlkeen, kun lopullinen
muutoksenhakuelimen (Urheilun oikeusturvalautakunta tai CAS) péétds on tehty, kun
tallaisesta muutoksenhausta tai Suomen antidopingsdédnnoston artiklan 8 mukaisesta
kuulemisesta on luovuttu, kun dopingrikkomusviitteesti ei ole muutoin esitetty
médriajassa vastaviitettd, kun asia on ratkaistu Suomen antidopingsdénndston artiklan
10.8 mukaisesti tai kun on maééritty uusi urheilun toimintakielto tai varoitus
antidopingsdédnnoston artiklan 10.14.3 mukaisesti.
SUEKin ja/tai IPF:n julkaisemiin tietoithin perustuen liitto julkistaa rangaistun
henkilén nimen ja muut antidopingsddntojen edellyttdmait tiedot verkkosivuillaan ja
Voimanostaja-lehdessd, sekd ilmoittaa tarvittaessa asiasta IPF:lle  sen
antidopingsdédntdjen artiklan 18.6.mukaisesti
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3.1.3 Tapauksen julkista tiedottamista ei vaadita, jos dopingrikkomukseen syyllistynyt on
antidopingsddnndston mukaan suojeltu henkild (joka ei muusta syystd kuin ikénsd
puolesta ole oikeustoimikelpoinen) tai joka on alaikdinen (alle 18-vuotias) tai
harrasteurheilija, joka on SUEKin tasoméaarityksen ulkopuolella. Jos tapaus kuitenkin
julkistetaan, siind on otettava huomioon Suomen antidopingsddnndston artiklan 14.3.7
ja IPF:n antidopingsdintdjen artiklan 14.3.7 midrdykset. Niiden mukaan tapauksissa,
joihin liittyy suojeltu henkild tai alaikdinen tai harrasteurheilija, joka on SUEKin
tasomadadrityksen ulkopuolella, on valinnaisen julkistamisen oltava suhteessa tapauksen
tosiseikkoihin ja olosuhteisiin

3.2 Seuraa koskeva toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa

Toimintakielto liiton alaisessa kilpailutoiminnassa koskee seuran kaikkien edustajien
kilpailemista ja toimitsijana tai virkailijana toimimista liiton toimivallan alaisessa kilpailussa.

3.3  Dopingrikkomus/kansainviiliset edustustehtivit

Urheilijaa tai muuta henkildd, joka on miérdtty dopingrikkomuksen vuoksi yli kuuden (6)
kuukauden pituiseen urheilun toimintakieltoon, ei valita mihinkdan kansainvéliseen kilpailuun
edustamaan missdén ominaisuudessa Suomea sen jilkeenkéén, kun kyseiselle urheilijalle tai
muulle henkil6lle méératty urheilun toimintakielto on paittynyt.

4 VALITTAMINEN

Liiton hallituksen muusta kuin dopingrikkomuksen vuoksi tekemistd padtoksestd, tai
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan dopingrikkomuksen vuoksi tekemastd paatoksesti
voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakunnalle niin kuin sen sdénndissd on madrétty.

4.1  Muun valtakunnallisen urheilujirjeston miiriaimai rangaistus

Sitd liiton jdsenseuraa tai nidihin kurinpitosdéntoihin sitoutunutta urheilijaa tai virkailijaa
voidaan rangaista ndiden sddntdjen perusteella, mikéli jokin muu valtakunnallinen
urheilujarjestd on rangaissut titd seuraa tai virkailijaa véhintddn kuuden (6) kuukauden
toimitsija- tai toimintakiellolla, mik&li rangaistu teko tdyttdd ndiden sdantdjen kappaleessa 2
madritellyn, rangaistukseen johtavan teon tunnusmerkiston.

4.2  Rangaistuksen keskeyttiminen

Madritty rangaistus pannaan tdytdntoon, vaikka siitd  valitetaankin  Urheilun
oikeusturvalautakunnalle. Hallitus voi kuitenkin keskeyttdd rangaistuksen tdytdntoonpanon
valituksen késittelyn ajaksi.

4.3  Rangaistuksen raukeaminen

Hallitus voi erityisen painavista syistd méérdtd rangaistuksen raukeamaan, jos
toimintakieltoon méidrdédmisestd on kulunut vahintdén kaksi vuotta.

44  Armahtaminen

Hallitus voi erityisen painavista syistd armahtaa rangaistun timén kérsittyd vahintdén puolet
hénelle maidratystd vdhintddn neljin vuoden pituisesta rangaistuksesta. Jos kyseessd on
elinidksi mairétty rangaistus, armahtaminen voi tapahtua aikaisintaan kahdeksan vuoden
kuluttua alun perin miérédtyn rangaistuksen alkamisesta.

Hallituksen tulee kuitenkin ottaa huomioon muussa sdanndstossd (esimerkiksi
antidopingsddnnostd) mahdollisesti olevat rajoitteet armahdusoikeuden kéytolle.
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Jos IPF (sen Doping Hearing Panel) on miirdnnyt SVNL:n alaisen urheilijjan tai muun
henkilon méadriaikaiseen tai elinikdiseen urheilun toimintakieltoon kansainviliselld tasolla
tapahtuneen dopingrikkomuksen johdosta, télloin SVNL:lla ei ole tdssd asiassa
armahdusoikeutta ko. henkilo6n nidhden, vaan armahduksesta tai armahtamatta jattimisesti
paéttdd, rangaistusta kirsivdan anomuksesta, IPF.

5 KURINPITOSAANTOJEN VAHVISTAMINEN JA VOIMAANTULO

Nédmé sddnndt on ensimmadisen kerran vahvistettu Vaasassa 2.11.1996 pidetyssd liiton
saantomadriisessd syyskokouksessa ja tulevat voimaan 1. tammikuuta 1997.

Nédmd sdidnndt ovat viimeksi vahvistettu Suomen Voimanostoliiton sddntomaidrdisessa
syyskokouksessa 25.10.2025 ja astuvat voimaan 1.1.2026 sekd kumoavat em. paividmaarasta
alkaen siihen asti noudatettavat sddnnot siltd osin kuin ne poikkeavat ndistd sdanndista.

SUOMEN VOIMANOSTOLITTO RY

Tero Hyttinen Jarkko Saapunki
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
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