
Penkkipunnerruksen MM-kilpailut Austin, Teksas 25.5.-1.6.2024
Joukkueenjohtaja Kaj Mattila, huoltaja Mats Finne
Tuomari Seija Skogman

NAISET KLASSINEN
Ikaluokka PL Etunimi Sukunimi Seura
Sub-Junior 63 Milla Haapamäki Oulun Power Team
Sub-Junior 63 Ninni Kopola Sievin Sisu
Sub-Junior 69 Juuli Kostian Pyhtään Yritys Ry

Junior 52 Riina Hartikainen Elimäen Vauhti
Junior 69 Fanni Savela Oulun Power Team

Master I 63 Niina Köninki Asikkala Power ry
Master I 69 Satu Sarpola Oulun Power Team
Master I 76 Pauliina Suomela Helsingin Poliisi Voimailijat
Master I 84+ Helena Rehnberg Etelä-Suomen Voimanostajat ry.
Master II 52 Katja Ronkainen Etelä-Suomen Voimanostajat
Master II 63 Katja Kärkkäinen Oulun Power Team
Master II 76 Tiina Voho Kokkolan Jymy
Master IV 63 Liisa Tiensuu-Hirvonen Eastside Iron Tribe

Open 52 Maria Kojoukhova Nummelan Iron Lifters
Open 57 Maria Karjalainen Joensuun Puntti-Pojat
Open 57 Johanna Forsström Lopen voima ja kunto team
Open 76 Mira Lahtinen Savonlinnan Jyry
Open 84+ Johanna Laitinen Team Nordic Thunder

NAISET VARUSTE
Sub-Junior 63 Ninni Kopola Sievin Sisu
Sub-Junior 69 Milla Haapamäki Oulun Power Team

Junior 52 Riina Hartikainen Elimäen Vauhti

Master I 69 Satu Sarpola Oulun Power Team
Master I 84 Tiina Leppäaho Etelä-Suomen Voimanostajat ry
Master I 84+ Helena Rehnberg Etelä-Suomen Voimanostajat ry.
Master II 52 Katja Ronkainen Etelä-suomen voimanostajat
Master II 69 Seija Skogman Etelä-Suomen Voimanostajat ry
Master II 76 Tiina Voho Kokkolan Jymy

Open 52 Marcela Sandvik Ålands Kraftsportklubb r.f.
Open 52 Maria Kojoukhova Nummelan Iron Lifters
Open 57 Maria Karjalainen Joensuun Puntti-Pojat

MIEHET KLASSINEN
Ikaluokka PL Etunimi Sukunimi Seura
Sub-Junior 93 Jooa Toivonen Team Like



Junior 74 Anton Nykänen Rautalammin Urheilijat
Junior 105 Hermanni Järvenpää Pomarkun Pyry ry

Master I 66 Tapio Peltokangas Keuruu Power Union
Master I 74 Jani Haapamäki Oulun Power Team
Master I 74 Ville Vaivila Eastside Iron Tribe
Master I 83 Raino Hellberg Team FPC Gym ry
Master I 83 Teemu Tapanainen Virkkalan voima
Master I 93 Juha Aalto Oulun Power Team
Master I 120+ Kimmo Matilainen Kuopion painonnostajat
Master II 74 Sami Siltala Oulun Power Team ry
Master II 83 Vesa Hartikainen Elimäen Vauhti
Master II 93 Petri Ronkainen Etelä-Suomen Voimanostajat Ry
Master II 105 Kaj Wasenius East Side Iron Tribe
Master II 120+ Ari Flinkman Oulun Power Team Ry
Master III 74 Erkki Rajala Pietarsaaren Voimailijat
Master III 105 Ari Myllyniemi Ylöjärven ryhti ry

Open 83 Teemu Hällfors YlöjärvenRyhti
Open 105 Joni Tajakka Oulun Power Team
Open 120 Simo Sistonen Team365 ry

MIEHET VARUSTE
Junior 105 Hermanni Järvenpää Pomarkun pyry ry

Master I 74 Ville Vaivila Eastside Iron Tribe
Master I 120 Mikko Tiensuu Tammelan Ryske
Master I 120+ Janne Hakala Tammelan Ryske
Master II 83 Vesa Hartikainen Elimäen Vauhti
Master II 83 Tomi Vikla Joensuun Puntti-Pojat

93 Petri Ronkainen Etelä-Suomen Voimanostajat
Master II 105 Petteri Laurikainen Eastside Iron Tribe ry
Master II 105 Kaj Wasenius East Side Iron Tribe
Master II 120 Kaj Mattila Etelä-Suomen Voimanostajat
Master III 83 Voitto Ahopelto Ylöjärven Ryhti
Master III 93 Seppo Norpila Keski-Uudenmaan Voima
Master III 105 Ari Myllyniemi Ylöjärven Ryhti ry

Seppo Flink Hartolan Voimailijat 
Open 74 Jani Haapamäki Oulun Power Team
Open 120+ Kenneth Sandvik Ålands Kraftsportklubb r.f.
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