Terveysturvallisuussuunnitelma, Klassisen penkkipunnerruksen SM-kilpailut 25. — 27.2.2022
Maskisuositus yleisolle

Oulussa on yleinen maskisuositus. Maskisuositukset koskevat yli 12-vuotiaita. Omat maskit mukaan.
Tule tapahtumaan vain terveena

Tule paikalle siis vain terveena. Yleisttilaisuuteen, yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan, jossa on
muita ihmisia ei saa tulla, jos on mitdaan sairastumiseen viittaavia oireita.

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky.

Muista riittava turvavali

Tapahtumissa suositellaan yha valttamaan |ldhikontaktia, vaikka etaisyyden yllapitaminen ei edellytdkaan
enaa tiettya metrimaaraista turvavalia.

Pese kddet ja puhdista niita kdsihuuhteella

Pese kadet huolellisesti runsaalla vedella ja saippualla tai kasidesilld, kun saavut tapahtumaan. Desinfioi
kdsidsi aina ennen ruokailua, WC-kaynnin jalkeen seka aina aivastamisen tai yskimisen tai niistamisen
jalkeen tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Kddet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin. Jos
kasienpesu ei ole mahdollista, kdyta kisihuuhdetta. Al4 koskettele silmis, nenaa tai suuta.

Kasihuuhdetta on tarjolla sisdankaynneilla, WC:eissa ja kahvilassa.
Ohjeita kilpailijoille, huoltajille ja tuomareille (IPF Covid precautions -ohjeen mukaisesti):

Saavu kilpailupaikalle vasta hieman ennen ryhmasi punnitusta. Punnituksessa tulee kayttaa maskia ja
noudattaa turvavaleja.

Maskia tulee kdyttda myos omaa nostovuoroa odottaessa. Nostaessa maskia ei tarvitse kayttaa.

Palkintojen jaossa on noudatettava turvavaleja ja kaikilla tulee olla maski. Kuvien ottamisen ajaksi maskin
voi ottaa pois.

Huoltajien on kaytettava maskia koko ajan kilpailutiloissa.

Kaikki tuomarit kayttavat maskia. Paatuomari ei kayta maskia kilpailun aikana. Tuomarivaloja ohjaavat
puhelimet puhdistetaan nostoryhmien valissd, tuodessa lataukseen tai tuomarien vaihtuessa.
Desinfiointiliinoja on toimitsijapodydalla.

Ohjeita talkoolaisille

Pese kadet ja kdyta kasidesid saapuessasi kilpailupaikalle. Kaikki talkoolaiset kayttavat maskia.
Lavahenkilosto kayttaa lisaksi kasineita.

Ryhmien valissa tanko ja penkki puhdistetaan lavahenkiliden toimesta.



