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Kranjska Gora,
Slovenia nuorten
voimanoston EM-
kilpailut
3.-13.12.2026




Joukkueen
kokoonpano

Tuomari: Jari Rantapelkonen
Joukkueenjohtaja: Mats Finne
Liiton huoltajat: Jan Mestari
Urheilijoita: 31 + 6 varasijoilla

Huoltajia: 2+mahdolliset urheilijoiden omat



I Maajoukkuehuolto

joukkueenjohtaja Huoltaja svnl@info.fi
Mats Finne Jan Mestari
050 414 6041 044 967 6858

ma-to 10-18 ja pe 9-14



17.9.2026

Yleistietolomakkeiden,
mahdollisten Kuljetus-
ja lisatietolomakkeiden
seka
huoltajailmoitusten
palautus

4.10.2026

Preliminary nominointi
ja alustavat
hotellivaraukset

12.11.2026 3.-13.12.2026

= Kilpailut

viimeinen paiva tehda
painoluokkamuutoksia
seka perua
osallistuminen ja
majoitukset/kuljetukset
veloituksetta

Menestysta kisaan




Maajoukkuelomakkeet

Maajoukkuelomakkeita on kolme
kappaletta:

1.
2.

Yleistiedot
Kuljetus- ja lisatiedot
Maajoukkueilmoitus huoltajat/ valmentajat

Suositeltava tayttda tietokoneella/tabletilla

.Jos
lomake on taytetty vaaraan kilpailuun, tayta lomake
uudelleen oikeilla tiedoilla.

Lue ohjeet jokaisen lomakkeen kohdalla tarkasti

Maajoukkuelomakkeet

Etusivu > Maajoukkuelomakkeet

Maajoukkueeseen valitun tulee maksaa mahdolliset
doping- ja osallistumismaksut hallituksen 1
erapaivaan mennessa seka antaa vaaditut yleistiedot ja
mahdollisen oman huoitajan tiedot maaraaikaan
mennessa tai hanen valintansa peruuntuu.

Yleistiedot

Valitse kilpailu

13.-21.5.2026 World Open Classic Powerlifti v

Etunimi

Sukunimi

Puhelin, muodossa 040..., ei +358..!

Sihkaposti

Syntymaaika:

pp.kk.vwvv ]

Ammatti (englanniksi)



Maajoukkuelomakkeet pUHTA\STI

PARAS

Tiina Leppdaho

Yleistietolomake

* Palauta 17.9.2026 mennessa

* Lomake vaaditaan, jotta urheilija voidaan nominoida Hoscompltd th lon Wi cnle o nclutg
joukkueeseen T

Anti-daping rule violations

* Merkitse yleistietolomakkeeseen paras tulos Maoulesssen it Wi el mafiioMaet Corseuenesf oo

Prohibited Substances and Methods in Sports.

viimeisen 12 kuukauden ajalta SM-, PM-, EM-, tai o s s T i

M M - kl S O | St a mahdollisen oman huoltajan tiedot maaraaikaan Doping control
mennessa tai hanen valintansa peruuntuu. The principles and values of clean sport

e vaatii liitteeksi:
passikuva tyyppisen rintakuvan Yleistiedot P A ey ot IS
alle 2v vanhan Adel tai Puhtaasti paras diplomin — valtse kil ‘ B
PDF muodossa 13.-21.5.2026 World Open Classic Powerliftii v

paivatyn ja allekirjoitetun consent formin PDF .
muodossa Etunimi LB e ——

www,powerlifting sport

Etusivu > Maajoukkuelomakkeet

* Linkki concent formiin l6ytyy esimerkiksi EPF [ 95 ot o o G S e e P o 0
. . . Rules, after exhaustion of the process expressly pravided for in the IPF Anti-Doping Rules, may be appealed
kilpailukutsu sivulta: Sukunimi S e

[] ! acknowiedge and agree that the decisions ofthe arbiral appeliate body referenced above shal be final and
enforceable, and that | will not bring any claim, arbitration, lawsuit or litigation against the IPF in any other
court or tribunal.

Puhelin, muodossa 040..., ei +358

European Sub-Junior & Junior & SOI Classic Powerliftin
Championships 2025 in Kranjska Gora Slovenia - European
Poweritin Federation EPF Sihksposti

e Linkki: maajoukkuelomakkeet Symymasica ol Bt

1 have read and understand the present Consent Form.

4.3.2026 Leppaaho, Tiina

PP.kk.vvvv

e ;
19.06.1983 ]ﬁu.
Athlete Dote of Birth Sqnature
Ammatti (englanniksi) Lk A [orgama; g




Kuljetus- ja
lisatietolomake

tayta tama lomake, jos tarvitset kisajarjestajan
jarjestamaa kuljetusta Ljubljanan Joze Pucnik —
lentokentalta Kranjska Goraan (67km)
Arrivals/ Departures/ 1 person - 100 €
Transportation 2 people - 50 €

3 people - 35 €

4 or more - 30 €
prices are per person, one way transport

palauta 17.9.2026 mennessa

Athlete’s night on tassa kilpailuissa ilmainen ja jarjestetaan Sub-
junioreille 7.12 klo 21 ja Junioreille 13.12 klo 21. Kaikki akkreditoidut
urheilijat, huoltajat ja tuomarit ovat tervetulleita.

e Linkki: maajoukkuelomakkeet

Kuljetus- ja lisatiedot
Tayts tama lomake vain, jos tarvitset kisajarjestdjan

tarjoamaa kuljetusta tai lippuja bankettiin.

Valitse kilpailu

1.-10.5.2026 European Open, Masters, Junio v
Etunimi
Sukunimi

Sahkoposti

Tarvitsetko kuljetuksen:

Lentokentta - Hotelli
Hotelli - Lentokentta

Tarvitsetko bankettilippuja:

Kylla

e En

Muut lisdtiedot (esim. muut kuljetusta
tarvitsevat henkilot)



Maajoukkueilmoitus

Maajoukkueilmoitus
huoltajat/valmentajat

huoltajat/ valmentajat

tayta tama lomake, jos huollat urheilijaa kilpailujen aikana e s o o
Huoltajamaksu 50€/hl6 — veloitetaan vain henkildists,
jotka eivat itse kilpaile limoita halukkuutesi
Passikuva tyyppinen kuva on lisattava ilmoitukseen R e s

. : . : : : . Nostajien henkildkohtaisten akkreditoitujen huoltajien ja
Huom! Yleistietolomakkeella ilmoitettu huoltajatieto ei va.m.mjk_nm_ujoum.m_s.rl';?_f,hm_i:;fmfiaa
riita, vaan hg.oltqjavalir_mat te_hp!'aa'_ n vain taman i s i g
lomakkeen tayttaneista henkildistal! Wit i rcbocesfobmjeens: bnanin:

valmentajahausta.

palauta 17.9.2026 mennessa

Valitse kilpailu
Linkki: Maajoukkueilmoitus huoltajat/valmentajat - 1.-10.5.2026 European Open, Masters, Junic
Suomen Voimanostoliitto ry -

Puhelinnumero muodossa 040, ei +358 etc

Puhelin, muodossa 040..., ei +358..!

Sahk&postiosoitteesi



I Vastuunjako liitto vs urheilija

Liitto vastaa Urheilija vastaa

* Urheilijoiden nominointi * Nominointien oikeellisuuden
) ) tarkistus: GOODLIFT | Nominations
* Joukkueeseen nimettyjen (tulokseksi ilmoitetaan paras tulos
urheilijoiden majoitus- ja SM-, PM-, EM- tai MM-kilpailusta W A ST
kuljetusvaraukset 12kk aikana) e o ufurrmlgeuw
* Samassa huoneessa * Matkustusvarauksista

majoittuvat

matkakumppanit ok * Huomioi varauksissa

mahdolliset kisa-aikatauluun

* MJ-huollon matkavaraukset ja tulevat muutokset
kustannukset (matkat, hotellit ja * Muutoksia voi tulla viela Final
palkkiot) nominationin jalkeen

* Maksaa keskitetysti * Kilpailukustannuksista (laskut final
ilmoittautumis-, hotelli- ja nominationin jalkeen)

bankettimaksut




Kisapaikka ia hotellit

ACCOMMODATION RATES
Hotel (Kompas, R da Resort or R: da H&S)
Single room breakfast + dinner 135€
Double room breakfast + dinner 175 €
Triple room breakfast + dinner 30 €
Quadruple room breakfast + dinner 280 €
oo o o o o no dinner - 4€ per person per night
Nelja virallista kisahotellia Hunch 12 6 per pesson per nighs
Apartments (Apartmaji Vitranc)
° 1 1 1 1 1 Small apartment (up to 3 people) o meals 145 €
Virallisessa kilpailuhotellissa vaaka (Hotel Kompas) pull v Qe ply vl lase
Small apartment (3 people) breakfast + dinner* |70 € per person per night
. . . e . . Large apartment (4 people) breakfast + dinner* 8 € per person per night
Kisahotellissa majoituttava koko sen ajan, kun tarvitsee et | |
. ] ] Small apartment = double bed + sofa bed;
d k k re d |tO I nt Ia Large apartment = double bed + single bed + sofa bed
Meal times
o . . L Breakfast 7:00 - 10:00 *dinner time will be extended if required
M INIMi| ka ks| (2 ) yota Ll:mch 12:00 - 14:00 by the competition schedule
Dinner 19:00 - 21:00*
= B i ROV g
'E [ Hotel Kompas %
o | | 15.-16. lokakuuta g Osnovna Sola Josipa
2 a 116€ =" Vandota Kranjska Gor
. ofl. om0 o o0 0 oo 2 o 2 00 2 @ Askettéin katsellut
* Kilpailujarjestajan organisoimia retkia tarjolla 8 B&B Brezov Gaj @) |
o ( =
5 @ Cemetery J]
@ <
g

Q
~" Trg zmagovalcev e \@ 8§ oroskallicy. @
El D

= @ Apartments and

* Lisatietoja kisakutsussa
2026 12 Invitation PL Junior Kranjska Gora.pdf niskaces©) wewatoraao'@) § - Rooms Bemik (e, £
) i Parhaiksi ar
erinje Ramada Resort by Ramada Hotel & Suites_ | | Q
@ Wyndham Kranjska Gora by Wyndham Kranjska Gor S
15.-16. lokakuuta 15.-16. lokakuuta e
134 ~ 105¢€ — ‘ @
Askettiin katsellut = 1 o“h
8ot
Q ’ Vitranc Apartments @
o8
Vadnjak elj @ <
Okrepcevalnica . S
Q A

Lacni Kekec %




Kustannukset

* Urheilija huolehtii seuraavista

kustannuksista:

Lennot ja muut matkustamiskustannukset
H Ot6| li Participation Fee 90,00 EUR for each lifter must be paid by bank transfer to the EPF bank

. " . account before the Technical Meeting. The EPF invoice will be sent by the
Mahdolliset lentokenttaku |J etukset EPF Treasurer 14 days before the Technical Meeting.
E h d OI I Iset b an kettl I 1P ut Anti-Doping Fee 75,00 EUR for each lifter must be paid by bank transfer to the EPF bank
Osallistumismaksu 90€ account before the Technical Meeting. The EPF invoice will be sent by the
EPF Treasurer 14 days before the Technical Meeting.

Antidopingmaksu 75€

SVNL : kk k 60€ Coach Capitation Fee 50,00 EUR for each coach must be paid by bank transfer to the EPF bank
MaajouKKUeEMaKsu account before the Technical Meeting. EPF invoice will be sent by the EPF

Math”inen henkilbkohtainen huoltaja 50;€ Treasurer 14 davs before the Technical Meeting.
(jos huoltaja ei itse kilpaile)

* Hinnat loytyvat kilpailukutsusta

* Liitto laskuttaa kustannukset urheilijalta
Final nominationin jalkeen




Maajoukkueasut

®
w) POWERLIFTING

) ll») FINLAND

SVNL:n
maajoukkuevarusteet
(nykyinen tummansininen
mallisto) ovat
pakolliset seka nostajille
ettd huoltajille.

Nostajalle suositeltava
asu on takki (hupulla
tai ilman) ja
housut/trikoot.

Erityisen tarkea palkintojen jaossa ja
avajaisissa.

Huoltajalle riittaa
kevyempikin asu,
kuten paita +
shortsit.

Maajoukkuevarusteita voi
tilata Sportheavysta:

https://www.sportheavy.
fi/category/543/svnl---

maajoukkuevarusteet




Toiminta kisapaikalla

e Edusta Suomen maajoukkuetta:
e esimerkillisesti
* positilvisesti
* vlpeasti ja urheilullisesti
* reilusti ja kannustaen — tilaisuus

on jokaiselle ainutlaatuinen
kokemus.




Urheilijoiden omat
huoltajat

* Urheilijoiden omat huoltajat nimetaan joukkueeseen vain niiden
huoltajien joukosta, jotka ovat tayttaneet huoltajailmoituksen
* Voit tarkistaa onko huoltaja nominoitu joukkueeseen

Goodliftista
* Tieto loytyy nominointisivun ihan alalaidassa olevan ”Show

The List of Teams Representatives ” painikkeen takaa:

Show The List of Teams Representatives ...




Joukkueen yhteydenpito

Huollon yhteystiedot info@svnl.fi

* Joukkueenjohtaja: Mats Finne 050 414 6041

* Huoltaja: Jan Mestari

* Toimistonhoitaja: Tiina Leppaaho 044 967
6858

WhatsApp-ryhma Liiton viestintdkanavat

« kisojen aikaista infoa varten joukkueenjohtajan/Tiinan * lImoita AINA painoluokkamuutoksista, poisjaanneistd,
suunnasta sekd "hataviestintas" varten majoituspdivien muutoksista jne asioista info@svnl.fi

e _ _ * Liiton puhelinajat (044 967 6858) ma-to 10-18 ja pe 9-14
* |3hetd yksityisviestina vain itsedsi koskevat asiat mj- mieltd askarruttavissa kysymyksissa

huolto/Tiina _ _ _ _
* Tiedotusasiat: Ville Niskanen 044 2606 113
 Liity viralliseen WA-ryhmaan:
https://chat.whatsapp.com/HpvOMqgaOLbWAGelC7U9e5B




WhatsApp viestinnan pelisaannot

* Tiedota ryhmassa vain koko joukkuetta hyddyttavista asioista mm:
* Mistd lentokenttakuljetus lahtee
* Mista punnitushuone loytyy
* Mistd saa akkreditointi asiakirjat
* Ottamasi kuvat kisa-/ kuljetusaikatauluista
* Jne.

* Viestintatarkoitukseen sopivat kuvat voit jakaa joko ryhmassa tai yksityisviestina liiton tiedottaja Ville Niskaselle 044 2606 113
* Pidetaan viestien sisaltd positiivisena, asiallisena ja tarpeellisena

* Valta turhia peukutuksia viesteihin

* Tarvittaessa voidaan perustaa oma “vapaa-ajan” WhatsApp ryhma, jossa voi jakaa ravintolavinkkeja, kysella ruokailuseuraa jne

* Laheta yksityisviesti mj-huollolle/Tiinalle tai soita, jos asia koskee vain sinua — ensisijaisesti ota yhteytta paikanpaalla olevaan mj-huoltoon.



Infon jalkeiset
tehtavat:

Tayta 17.9.2026 mennessa maajoukkuelomakkeet
sivustolta vahintaan Yleistietolomake ja Kuljetus- ja
lisatietolomake siina tapauksessa, etta haluat
maksullisen kisajarjestajan kuljetuksen

Tarkista 3.10.2026, etta sinut on nominoitu oikeaan
painoluokkaan GOODLIFT | Nominations

lImoita mahdollisista
virheistd/painoluokkamuutoksista/poisjaanneista

mahdollisimman pian, mutta viimeistaan 11.11.2026
info@svnl.fi

Lahempana kilpailua:

* Seuraa kilpailukutsusivustoa European Sub-Junior &
Junior & SOI Classic Powerlifting Championships 2025 in
Kranjska Gora Slovenia - European Powerlifting
Federation EPF —sinne paivittyy lopullinen aikataulu

* Huomaathan, ettd myos kilpailukutsu on paivittyva
dokumentti eli sitakin kannattaa kayda valilla
kurkkaamassa

* Liiton kilpailukalenteriin on luotu kilpailulle oma
tapahtumasivu, johon paivittyvat mm. Suomen
joukkueen kilpailuaikataulu seka stream —linkit.




EUROOPPALAINEN SAIRAANHOITOKORTTI

3 Sukunimi

SUOMALAINEN

4 Etunimet

SlIRI SORELLA
5 Syntymaaika

24/01/1947

80246215650000000000

6 Henkilétunnus

240147-632T

7 Laitoksen tunniste

8024621566 - KELA

8 Kortin numero 9 Viimeinen voimassaolopaiva

15/02/2014

>

VEWEHERELTED
muistilista

Tarkista Ulkoministerion sivuilta kohdemaan matkustustiedote: Matkustustiedotteet A—0 —

Ulkoministerio

Tee oman harkinnan mukaan Ulkoministeriolle matkustusilmoitus matkustusilmoitus.fi
palvelussa

Hanki eurooppalainen sairaanhoitokortti (EHIC). Kelan myontamalla ilmaisella kortilla
matkailija saa valttamatonta hoitoa akuutissa sairaustapauksessa samoin maksuin ja
menettelyin kuin kyseisen maan asukkaat (EU- ja Eta-maat, Sveitsi ja Iso-Britannia)

Tutustu kohdemaan matkailusuosituksiin Matkailijan terveysopas — Terveyskirjasto

Varmista matkavakuutuksesi kattavuus

Ota kopiot tarkeimmista asiapapereista kuten passista ja lentolipuista. Sailyta ne erillaan
alkuperaisista.




Maajoukkuetoiminta
tulevaisuudessa:

e  Maajoukkueinfot palaavat osaksi maajoukkuetoimintaa

¢ Maajoukkueen materiaalit kerataan Valitut Maajoukkueet sivustolle,
josta ne loytaa yhdestd paikasta helposti: Valitut maajoukkueet -
Suomen Voimanostoliitto ry

e Urheilija, jolla on maksamattomia kisamaksuja edellisista kv-kisoista,
ei voida valita maajoukkueeseen ennen kuin edelliset maksut on
hoidettu

*  YVYleistietolomakkeet seka Lisatieto- ja kuljetuslomakkeet pyydetaan
palauttamaan jatkossa entista aikaisemmin

*  |IPF ottamassa kaytt6on uuden nominointijarjestelman, joka
alkuun hidastaa urheilijoiden nominointia

*  Pyritddn varmistamaan toivotut hotellit

*  Varaukset lahtevat valittomasti yleistietolomakkeen
palautuspdivan jalkeen

*  Myohastyneet yhteistietolomakkeet kasitellaan vasta
ldhempana prelia

e Jokainen urheilija vastaa maajoukkuelomakkeiden palauttamisesta
madrdaikaan mennessa. Mikali urheilija ei sdahkopostilla tehtavasta
muistutuksesta huolimatta palauta nominointiin tarvittavia
lomakkeita, hdnet poistetaan joukkueesta.

¢ Urheilijan henkilokohtaiseksi maajoukkuehuoltajaksi ilmoittaudutaan
vain asianmukaisella lomakkeella — yleistietolomake ei riita




Kysymykset ja
kisatsempit




