
Joukkue penkkipunnerruksen EM-kilpailuihin  31.7.-6.8.2023 Ranskan Merignaciin: 
 
Joukkueen tuomari (neljä päivää) tai tuomarit (per kaksi päivää) nimetään myöhemmin. 
Joukkueenjohtajana toimii Mats Finne ja kaksi huoltajaa nimetään myöhemmin.  
  
Klassinen penkkipunnerrus 
  
Naiset 
  
18N47               Jenna Tarvainen                          PomPy 
18N57               Eerika Palosaari                           RK 
18N63               Juuli Kostian                                 PyY 
18N63               Milla Haapamäki                         OPT 
18N69               Sara-Sofia Väliviita                      PomPy 
18N84               Ella Mäntylä                                 PTVAK 
  

1. varanostaja                  18N63               Ninni Kopola   SiSi 
2. varanostaja                  18N63               Janita Ylikoski  PomPy 

   
23N69               Fanni Savela                                  OPT 
23N76               Suvi-Maaria Heinonen              TamRy 
23N76               Aurora Jokela                               LoBo 
  
N52                    Maria Kjoukhova                        NIL 
N52                    Jenni Henriksson                        TurSa 
N57                    Maria Karjalainen                       JoPuPo 
N57                    Johanna Forsström                    LVK team 
N63                    Roosa Valkola                               OPT 
N69                    Stina Lindell                                  ÅKK 
N76                    Tuulia Lohivuo                              KaVo 
N84+                  Johanna Laitinen                         TNT 
  
  
40N57               Janika Kivelä                                 KoJy 
40N63               Pirita Ruusulaakso                     PV-81 
40N63               Niina Köninki                                APW 
40N69               Mari Engberg                               LVK team 
40N76               Pauliina Suomela                        HPV 
40N76               Jessica Sinikoski                           KoJy 
  

1. varanostaja 40N76 Joanna Linna       JP-2000 
  
50N63               Sanna Oksanen                           EIT 
50N69               Sanna Joutsela                            TVN 
50N69               Tiina Uotila                                   E-IT 
50N76               Minna Elgland                              HAK 
50N76               Tiina Voho                                     KoJy 
50N84               Tutta Mattsson                            MaxPower 
  
60N63               Margetta Salminen                    LVK team 
  
 



 
Miehet 
  
18M74              Daniel Wasenius                         Team365 
18M93              Oliver Pelkonen                           LaPo 
18M93              Ossi Rantala                                  PTVAK 
  
23M74              Anton Nykänen                           RautU 
23M105           Hermanni Järvenpää                 KaVo 
  
M105                 Joni Tajakka                                  OPt 
M120                 Simo Sistonen                              Team365 
M120+              Antti Tommila                              PV-81 
  
40M74              Jani Haapamäki                           OPT 
40M74              Ville Vaivila                                    Team365 
40M83              Raino Hellberg                             FPC 
40M83              Juha Aalto                                     OPT 
40M105           Jussi Kuusikko                              ViitVi 
40M120           Ben Olenius                                  S-V 
40M120           Jussi Hirvimies                             TVN 
40M120+         Janne Jääskeläinen                     FPC 
  
50M74              Anders Enkvist                             PV 
50M74              Sami Siltala                                    OPT 
50M83              Vesa Hartikainen                         EV 
50M83              Jari Salste                                       PV 
50M105           Pasi Putkonen                              OPT 
50M105           Petri Rinkinen                              RAV 
50M120           Timo Rukkila                                 E-IT 
50M120+         Ari Flinkman                                 OPT 
  

1. varanostaja 50M105 Kaj Wasenius   Team365 
  
60M66              Hannu Peräsalo                           TVN 
60M74              Ismo Hietanen                             HeTarmo 
60M74              Erkki Rajala                                   PV 
  
70M66              Seppo Flink                                   HartVo 
70M74              Markku Kemppainen                E-SV 
70M93              Seppo Komppa                           HartVo 
70M93              Kari Hollsten                                 RAV 
70M105           Harri Tirronen                              JoPuPo 
  
Varustevoimanosto 
  
18N52               Eerika Palosaari                           RK 
18N63               Milla Haapamäki                         OPT 
  
  
23N84+             Rosanna Lampela                       LIKE 
  



N57                    Marcela Sandvik                         ÅKK 
N57                    Maria Karjalainen                       JoPuPo 
N69                    Anna-Eveliina Partanen            JuPu 
N76                    Tiina Voho                                     KoJy 
N76                    Leena Saastamoinen                 KiurU 
N84+                  Sari Rauhala                                 PorHT 
  
  
40N84               Joanna Linna                                JP-2000 
  
50N63               Sanna Oksanen                           E-IT 
50N69               Sanna Joutsela                            TVN 
  
Miehet 
  
23M105           Hermanni Järvenpää                 KaVo 
  
M120+              Kenneth Sandvik                         ÅKK 
  
40M66              Ville Vaivila                                    Team365 
40M74              Jani Haapamäki                           OPT 
40M83              Antti Liimatainen                        PaPu 
40M93              Aki Kangasjärvi                            NPower 
40M93              Pekka Koistinen                           IdVo 
   
50M74              Sami Siltala                                    OPT 
50M93              Petteri Laurikainen                     E-IT 
50M105           Kaj Wasenius                                E-IT 
50M120           Timo Rukkila                                 E-IT 
  
60M66              Hannu Peräsalo                           TVN 
60M74              Ismo Hietanen                              HeTarmo 
60M120           Juha Makkonen                           KiurU 
60M120           Raimo Lumijärvi                          OPT 
  
70M66              Seppo Flink                                   HartVo 
70M74              Markku Kemppainen                E-SV 
70M93              Seppo Komppa                           HartVo 
70M105           Harri Tirronen                              JoPuPo 
 


