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klassisen
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Pikaohje yleistietolomakkeen tayttoon

* EPF aikaisti Mastersien EM-kilpailuja viikolla, joka aiheuttaa nyt Suomen joukkueen
nominointiin aikataulupainetta

* Maajoukkueeseen haetaan poikkeuksellisesti Yleistietolomakkeella

* www.suomenvoimanostoliitto.fi/maajoukkuelomakkeet
* Lomakkeen liitteeksi vaaditaan:
* Korkealaatuinen passikuva tyyppinen rintakuva (kts kuvavaatimus dia)
« Pdivatyn ja allekirjoitetun IPF Consent Formin, joka l6ytyy mm. EPF:n kilpailusivulta (linkki dian alareunassa):

» alle 2v vanhan ADEL sertifikaatti— PDF muodossa. IPF palautti ADEL vaatimuksen heinakuussa 2026 ja vahva
suositus on myds EPF:n alaisissa kisoissa liittaa yleistietolomakkeelle ADel sertifikaatti Puhtaasti paras diplomin
Sijaan.

* Kirjautuminen ADELiin: https://adel.wada-ama.org
* Suoritettava koulutus: International-Level Athletes Education Program
* Lomakkeella ilmoitetaan myds alustava hotellitoive — katso vaihtoehdot ja hinnat kilpailukutsusta (invitation)

* Minimissaan yovyttavat 3 yota kilpailuhotellissa

 European Masters Classic Powerlifting Championships 2027 in St.Julians, Malta - European Powerlifting
Federation EPF




I Henkilokohtaiset huoltajat

Urheilijoiden omat huoltajat nimetdaan joukkueeseen vain niiden huoltajien joukosta, jotka ovat tayttaneet
huoltajailmoituksen.

Linkki: Maajoukkueilmoitus huoltajat/valmentajat - Suomen Voimanostoliitto ry

Huoltajamaksu 50€/hl6 — veloitetaan vain henkildistd, jotka eivat itse kilpaile/toimi tuomarina

Tee huoltajahakemus mielellaan 30.11.2026 mennessa.

Mikali huoltajia ilmoittautuu joukkueeseen enemman kuin siihen voidaan nimeta, valitaan
huoltajat urheilijoiden IPF GL pisteiden paremmuusjarjestyksessa.




30.11.2026

Maajoukkuehaku
paattyy —
yleistietolomakkeet ja
tarvittaessa
huoltajahakemus
palautettuna

9.12.2026

Preliminary nominointi
ja alustavat
hotellivaraukset

1.1.2027 31.1-7.2.2027

= Kilpailut
viimeinen paiva tehda
painoluokkamuutoksia 00
seka perua Menestysta kisaan
osallistuminen ja
majoitukset/kuljetukset
veloituksetta




I Uudet kuvavaatimukset IPF:n alaisissa kisoissa
IPF NS - PHOTO GUIDELINES

Use a recent passport-style photo that meets @ Face centered
the following requirements. @ Looking directly at the camera
HEAD TOP @ Eyes open
(with some space) @ White background

@ Head and shoulders visible
@ Neutral expression

@ 1PF approved apparel logo
@ 1PF sponsor logo

o Lifter's nation or name

@ T-shirt, jacket, warm up jacket,
or dress top

SHOULDERS VISIBLE

EXAMPLE OF ACCEPTABLE PHOTO
Frontal view, face centered, neutral expression.
Head and shoulders visible.




