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Tervehdys,

Etela-Suomen voimanostajat hakee hopeista kunniamerkkia seuraaville jasenilleen

Markku Kemppainen

Aloittanut kilpailemisen 2013 lajissa.

Edustanut Helsingin Tarmoa, Helsingin Atleettiklubia, MLC seka Etela-Suomen
voimanostajia jossa toiminut aktiivisesti eri tehtavissa

Kilpaillut aktiivisesti ja menestynyt erittain hyvin kansallisella ja kansainvalisella
tasolla.

Toimii Suomen voimanostoliiton tuomarina kansallisella tasolla.

Toiminut Suomen voimanostoliitossa seuraavissa tehtavissa
-Liiton hallitus
-maajoukkue koordinaattori

-veteraanivaliokunta

Osallistunut aktiivisesti lukuisien SM-kisojen jarjestelyyn seka 2018 klassisen penkin
MM-kisojen seka 2021 juniorien PM-kisojen jarjestelyyn.

Valittu Suomen voimanostoliiton vuoden masters urheilijaksi

Petri Ronkainen

Aloittanut lajissa kilpailemisen 2015.

Menestynyt hyvin kansallisella ja kansainvaliselld tasolla.

Edustanut Laukkosken Taimea, MLC seka Etela-Suomen voimanostajia jossa

toiminut hallituksen jasenena usean vuoden ajan.

Osallistunut aktiivisesti lukuisien SM-kisojen jarjestelyyn seka 2018 klassisen penkin
MM-kisojen seka 2021 juniorien PM-kisojen jarjestelyyn.

Toimii Suomen voimanostoliiton tuomarina kansallisella tasolla

Seija Skogman
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Aloittanut lajissa kilpailemisen 2015.

Menestynyt hyvin kansallisella ja kansainvalisella tasolla.

Edustanut Pornainen Heavy Teamia, Laukkosken Taimea, MLC seka Etela-Suomen
voimanostajia jossa toiminut taloudenhoitajana usean vuoden ajan.

Osallistunut aktiivisesti lukuisien SM-kisojen jarjestelyyn seka 2015 junioreiden PM-
kisojen, 2018 klassisen penkin MM-kisojen seka 2021 juniorien PM-kisojen
jarjestelyyn.

Toimii Suomen voimanostoliiton tuomarina kansainvalisena tuomarina.

Valittu vuoden tuomariksi.

Coach M



