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Muokkaa perustyylejä naps.Ajankohtaiskatsaus liiton asioihin

• Liiton jäsenseurat
• Lisenssinostajakehitys
• Liiton talous
• Valtionosuusuudistus
• Liiton työntekijä
• Covid-19 vaikutus urheiluun



Muokkaa perustyylejä naps.Liiton jäsenseuroista

• Liitolla on 130 jäsenseuraa
• Jäsenseuroista 37 eli 28,5 % on perustettu 2010-luvulla
• Jäsenseurat kattavat 84 paikkakuntaa ja 19 maakuntaa
• Suuria yleisseuroja (yli 500 jäsentä) on 16 ja ns. monilajiseuroja 69 
• Yli 100 jäsenen seuroja on 49
• 31 – 99 jäsenen seuroja on 37
• Pieniä enintään 30 jäsenen seuroja on 48 
• Vaihtuvuus viime vuosina on ollut suurta
• Tyypillinen uusi jäsenseura on kuntosalin yhteyteen perustettu seura
• www.seuratietokanta.fi

http://www.seuratietokanta.fi/


Muokkaa perustyylejä naps.Lisenssinostajatilanne 10.4.2021

Subjuniorit ja 12-14-v Naiset 19 33

Miehet 47 50

Juniorit Naiset 23 34

Miehet 75 77

Avoin Naiset 125 142

Miehet 175 187

Masters Naiset 93 102

Miehet 295 295

10.4.2021 31.12.2020

852 920



Muokkaa perustyylejä naps.Voimanosto on naisistunut

Nostajat ikäluokittain 2020, naisten osuus nostajista 2016 - 2020

2020 2019 2018 2017 2016

Ikäluokka Syntymävuodet Naiset Miehet % kaikista N% N% N% N% N%

14 2006 2008 4 8 1,3 % 33,3 % 72,7 % 72,7 % 16,7 % 38,5 %

18* 2002 2005 29 42 7,7 % 40,8 % 36,8 % 33,3 % 31,6 % 40,5 %

20** 29,5 % 19,1 %

23 1997 2001 34 77 12,1 % 30,6 % 32,4 % 37,5 % 31,6 % 32,2 %

Avoin 1996 1981 142 187 35,8 % 43,2 % 38,8 % 33,6 % 29,3 % 28,6 %

40 1980 1971 61 120 19,7 % 33,7 % 26,6 % 25,0 % 23,2 % 25,3 %

50 1970 1961 28 94 13,3 % 23,0 % 20,0 % 18,9 % 17,4 % 13,4 %

60 1960 1951 10 48 6,3 % 17,2 % 16.7 % 13.3.% 10,5 % 10,2 %

70 1950 3 33 3,9 % 8,3 % 6,7 % 5,7 % 3,2 % 3,6 %

311 609 33,8 % 31,2 % 28,7 % 28,6 % 24,6 %



Muokkaa perustyylejä naps.Mihin miehet katoavat lajin parista?



Muokkaa perustyylejä naps.Liiton talouden haasteet
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Tuloksen kehitys 2010 - 2019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Kumul.

Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
- Kv-kisat ovat lisääntyneet – 14 nominointia vuodessa / 2016 vedettiin kovaa kulukuuria, joka näkyi myös 2017 / 2018 Voimanostovalmennus / Panostus tiedotukseen, streemaukseen jne.



Muokkaa perustyylejä naps.Vuoden 2020 tilinpäätös

• Ylijäämä 22 459,80 euroa
• Kaluston kirjanpitoarvo 11 005,13 euroa
• Rahat ja pankkisaamiset 90 985,96 euroa 
• Lisenssien ja antidopingsopimusten myynti alkoi 2020 vuoden puolella

• Saadut ennakomaksut 27 188,77 euroa!



Muokkaa perustyylejä naps.Työntekijän palkkaaminen

• Nimikkeenä toiminnanjohtaja
• Tehtäväkuvaus koostuu pääsääntöisesti aiempien toimintasääntöjen sihteerin 

tehtäväkuvasta
• Toiminnanjohtajan tehtävänä on hoitaa tavanomaiset liiton toimintaan kuuluvat juoksevat asiat sekä 

vastaa hallituksen valvonnan alaisena liiton taloushallinnosta, toiminnasta ja rekistereistä sekä muut 
tehtävät siten kuin työnantaja määrää.

• Palkkaus:
• Urheilujärjestöjen tesin vaativuusluokka C, jossa peruspalkka on 2 234,20. 
• Peruspalkan lisäksi palkanosat ovat

• taito-osa 0-35 % perusosasta
• vastuuosa 0-30 % perusosasta
• kokemusosa 0-12 % perusosasta 

• Täytetään syksyllä, tulee avoimeen hakuun kesän aikana

Esittäjä
Esityksen muistiinpanot
Vaihteluväli 2 234,20 – 3 954,53; ”Hyvä suoriutuminen, jota voi jossain suhteessa parantaa” voisi tarkoittaa 2 234,20*1,46= 3 261,93



Muokkaa perustyylejä naps.Covid-19 vaikutukset SVNL:n toimintaan

• Kun kansainvälinen toiminta jäi käytännössä pois, niin liiton tulos oli 2020 
erittäin hyvä -> paikataan aiempia alijäämiä

• Sama kehitys näyttäisi jatkuvan vuoden 2021 osalta 

• NFE Powerlifting Challenge sai todella hyvän vastaanoton
• Kevään 2020 ja alkuvuoden 2021 lock down ei ole näkynyt 

lisenssinostajien määrissä
• Kilpailutoiminta oli vilkas elokuusta joulukuun alkuun 2020, nyt sitä 

voidaan taas käynnistää
• Kevään 2021 SM-kisat, pidetään elo-syyskuulla
• Kansainvälinen toiminta käynnistyy loppuvuodesta?



Muokkaa perustyylejä naps.Antidopingsäännöstö muuttuu samoin 
antidopingsopimus

• Säännöstön keskeinen muutos on dopingasioiden kurinpitovallan siirtyminen 
SUEKille – muutos on hyvä, suojaa esim. kalliilta oikeudenkäynneiltä, joista 
liiton historiassa on kokemusta

• Siirtyminen HOIKAn jäsentietojärjestelmästä Suomisporttiin on sujunut hyvin
• Helppokäyttöisempi mm. mobiiliappi löytyy
• Edullisempi liitolle
• Hyvä mahdollisuus myös seuroille ottaa oman jäsenistön käyttöön
• Tukee SM-kisoihin ilmoittautumista jne.



Muokkaa perustyylejä naps.

SUOMI
SPORT

S P O R TTI T I LI:
H A R R A S T U S H A K U , L I SE N SS I T ,  

V A K U U T U K SE T , J Ä S E N Y Y D E T ,  

E D U T , T R E E N ! K A L E N T E RI ,

M A K SU T , V I E ST I T



Muokkaa perustyylejä naps.
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Muokkaa perustyylejä naps.

Sähköinen  
talous-
hallinto

Viestintä

Ryhmien hallinta  
Palaute ja viestit

Tapahtumat ja osallistuminen  
Toiminnan markkinointi  

Maksaminen
Jäsenyydet  

Laadun kehittäminen
Hyvä hallinto

Digitaalinen urheiluseura 2020

Sujuvampi sporttiarki
Kotisivut  
Intranet  

Joukkuesivut  
Uutiskirjeet

Sosiaalinen media  
Etäharjoittelun  

järjestelmät

Reaaliaikainen seuranta  
Yhtenäiset prosessit  
Laskutus ja kirjanpito  
Yhden tilin malli



Muokkaa perustyylejä naps.

Suomen Voimanostoliitto ry | Finlands Styrkelyftförbundet rf | Finnish Powerlifting Federation

C/O Tero Hyttinen, Alkkulanraitti 72 as 2, 95600  YLITORNIO
Info@svnl.fi

www.suomenvoimanostoliitto.fi

www.facebook.com/suomenvoimanostoliitto | www.instagram.com/voimanostoliitto | www.youtube.com/svnltv
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