
Perjantai 19.11.2021 Nostajat Päättyy

Avajaiset 
M60 23 15:57
M70, N60 ja N70 23 20:57

Lauantai 20.11.2021

N50 ja M50 66 - 83 kg 21 11:39
M40 66 - 83 kg ja M50 105 - 120+ kg 28 17:12
M40 93 kg ja M50 93 kg 24 22:04

Sunnuntai 21.11.2021

M40 105 - 120+ kg 26 13:24
N40 28 18:42

173

07:00 - 08:30 9:00
12:00 - 13:30 14:00

Punnitus Kilpailu

06:00 - 07:30 8:00

16:00 - 17:30 18:00

Klassinen voimanosto, Masters, 19.-21.11.2021
Etelä-Suomen Voimanostajat (E-SV), Pornainen

Punnitus Kilpailu

11:30
10:00 - 11:30 12:00

Punnitus Kilpailu

10:30 - 12:00 12:30

15:00 - 16:30 17:00


	Aikataulu

