
Tampereen Voimanostajat ry esittää Suomen Voimanostoliiton vuosikokoukselle 2025, että SM-kisojen 
palkintojenjaossa palataan vanhaan malliin, jossa jokaisessa ikä- ja painoluokassa kolme parasta palkitaan 
mitaleilla huolimatta siitä, kuinka monta osallistujaa kussakin ikäluokassa on yhteensä.   

 

Liiton toimintasuunnitelmassa vuodelle 2025 kohdassa 3.2 oleva seuraava teksti poistetaan liiton 
toimintasuunnitelmasta vuodelle 2026. 

 ”SM-kilpailuissa jaetaan mitalit kussakin ikä- ja painoluokassa edellyttäen, että ikäluokan kilpailuun 
osallistuu 10 nostajaa tai enemmän. Mikäli nostajia ikäluokassa on vähemmän kuin 10, niin mitalit jaetaan 
ikäluokalle IPF GL pisteiden mukaisessa järjestyksessä.” 
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