Istanbulin avoimen
varustevoimanoston
MM-kilpailut 9.-
15.11.2026




Joukkueen
kokoonpano

Tuomari: (Kaj Mattila)

Joukkueenjohtaja: Kaj Mattila

Liiton huoltajat: Mats Finne ja Seppo Sohiman
Urheilijoita: 4

Huoltajia: 3+mahdolliset urheilijoiden omat



Maajoukkueita koskevat ajankohtaiset asiat

* |PF korottamassa osallistumismaksuja 60€ -> 100€ (paatds tullut voimaan
kesakuussa 2026) *
* |PF ottanut uuden nominointijarjestelman kayttéon: IPF Nomination and CERTIFICATE
Scoring System (IPFNS) -
* Jarjestelman kayttoonotto hidastaa alkuun urheilijoiden nominointia, jonka ntomatinalovel Atists Edocaion Prosram (Englh
vuoksi maajoukkuelomakkeet pyydetaan poikkeuksellisen ajoissa. acaeas
* Jarjestelman kayttdonoton mydta IPF on palauttanut ADel vaatimuksen 3 N p e
* International Level Athletes' Education . e ¥ . & Sl "

* ADel voimassa kerrallaan kaksi vuotta ja se kannattaa uusia ennen sen
umpeen menoa.
* Puhtaasti Paras —diplomi ei enaa riita todistukseksi suoritetusta antidoping
koulutuksesta
* ADel vaaditaan Mastersien MM-kipailuista eteenpain kaikissa IPF:n alaisissa
kilpailuissa.
* Jokaisen kannaattaa aloittaa ADelin suorittaminen hyvissa ajoin, koska
koulutus on melko ty6las ja vain englanniksi.

* |PF:n Final nomination aikaistuu ollen 30 paivaa ennen teknista kokousta.
» Paivamaarat kayvat ilmi kilpailukutsusta ja maajoukkueinfoista




I Uudet kuvavaatimukset IPF:n alaisissa kisoissa
IPF NS - PHOTO GUIDELINES

Use a recent passport-style photo that meets @ Face centered
the following requirements. @ Looking directly at the camera
HEAD TOP @ Eyes open
(with some space) @ White background

@ Head and shoulders visible
@ Neutral expression

@ 1PF approved apparel logo
@ 1PF sponsor logo

o Lifter's nation or name

@ T-shirt, jacket, warm up jacket,
or dress top

SHOULDERS VISIBLE

EXAMPLE OF ACCEPTABLE PHOTO
Frontal view, face centered, neutral expression.
Head and shoulders visible.




I Muita ajankohtaisia asioita

* |Imoita aina maajoukkueeseen hakiessasi sahkoposti, jota todellisuudessa
seuraat

* Nuorimmat urheilijat voivat ilmoittaa omaksi sahkdpostikseen myds huoltajan
sahkdpostiosoitteen.

* Urheilijan vastuulla on toimittaa tarvittavat maajoukkuelomakkeet
maaraaikaan mennessa

* Puuttuvista maajoukkuelomakkeista lahetetaan yksi sahkdpostimuistutus siihen
sahkopostiosoitteeseen, jonka urheilija on ilmoittanut maajoukkueeseen hakiessaan

* Jos urheilija ei yhdesta muistutuksesta huolimatta toimita lomakkeita, hanet poistetaan
maajoukkueesta




I Muita periaatteita

* Urheilija, jolla on edellisilta maajoukkuematkoilta maksamattomia laskuja, ei
voida valita maajoukkueeseen, ennen kuin edelliset rastit on suoritettu pois.
 Toistuvasti myohassa maksavilta urheilijoilta aletaan velottamaan viivastyskorot
* Jos maksuaikataulu tuottaa haasteita, yhteys info@svnl.fi ja sovitaan maksuaikataulusta
vhdessa. Asia kylla jarjestyvat! Viivastyskorkoja ei tallaisissa tapauksissa veloiteta.
* WhatsApp ei ole virallinen viestintakanava eli kaikki liitolle suunnatut viestit
on lahetettava info@svnl.fi osoitteeseen.
* Poikkeuksena maajoukkueiden WhatsApp ryhmat, joihin kannustetaan liittymaan
* En lue WhatsAppia lahtokohtaisesti iltaisin enka viikonloppuna enka lomien aikana
* Liiton sahkdposti on yhteissahkopostilaatikko, jota lukee useampi henkild




I Maajoukkuehuolto

Joukkueenjohtaja / huoltaja huoltaja info@svnl.fi
tuomari Mats Finne Seppo Sohlman
Kaj Mattila 050 414 6041 0400 736 340 044 967 6858
040 549 7462 ma-to 10-18 ja pe 9-14



27.8.2026

Yleistietolomakkeiden,
mahdollisten Kuljetus-
ja lisatietolomakkeiden
seka
huoltajailmoitusten
palautus

10.9.2026

Preliminary nominointi
ja alustavat
hotellivaraukset

19.10.2026 9-15.11.2026

= Kilpailut

viimeinen paiva tehda
painoluokkamuutoksia
seka perua
osallistuminen ja
majoitukset/kuljetukset
veloituksetta

Menestysta kisaan




Maajoukkuelomakkeet

Maajoukkuelomakkeita on kolme
kappaletta:

1.
2.

Yleistiedot
Kuljetus- ja lisatiedot
Maajoukkueilmoitus huoltajat/ valmentajat

Suositeltava tayttda tietokoneella/tabletilla

.Jos
lomake on taytetty vaaraan kilpailuun, tayta lomake
uudelleen oikeilla tiedoilla.

Lue ohjeet jokaisen lomakkeen kohdalla tarkasti

Maajoukkuelomakkeet

Etusivu > Maajoukkuelomakkeet

Maajoukkueeseen valitun tulee maksaa mahdolliset
doping- ja osallistumismaksut hallituksen 1
erapaivaan mennessa seka antaa vaaditut yleistiedot ja
mahdollisen oman huoitajan tiedot maaraaikaan
mennessa tai hanen valintansa peruuntuu.

Yleistiedot

Valitse kilpailu

13.-21.5.2026 World Open Classic Powerlifti v

Etunimi

Sukunimi

Puhelin, muodossa 040..., ei +358..!

Sihkaposti

Syntymaaika:

pp.kk.vwvv ]

Ammatti (englanniksi)



Yleistietolomake

Palauta 27.8.2026 mennessa

Lomake vaaditaan, jotta urheilija voidaan nominoida
joukkueeseen

*  Merkitse yleistietolomakkeeseen paras tulos viimeisen 18
kuukauden ajalta SM-, PM-, EM-, tai MM-kisoista

vaatii liitteeksi:
* passikuva tyyppisen korkealaatuisen rintakuvan
* alle 2vvanhan ADEL sertifikaatti — PDF muodossa (Puhtaasti
Paras diplomi ei enaa kelpaa).
*  Kirjautuminen ADELiin:
*  Suoritettava koulutus:

* paivatyn ja allekirjoitetun consent formin PDF muodossa

*  Linkki concent formiin 16ytyy esimerkiksi IPF invitations
sivulta:

Invitations - International Powerlifting Federation IPF

Linkki: maajoukkuelomakkeet

Etusivu > Maajoukkuelomakkeet

Maajoukkueeseen valitun tulee ma

-
CERTIFICATE

Kaj Mattila

has successfully completed
International-Level Athletes Education Program (English)

7/23/2026
doping- ja osallistumismaksut halli§ =30
erapaivaan mennesss seka antaa vi
mahdollisen oman huoltajan tiedo!
mennessa tai hanen valintansa per| e
‘Amanda Hudson, Director of Education Wi (a, President of WADA
sk T/ play
E true
- - agency —_—
Yleistiedot
Valitse kilpailu

13.-21.5.2026 World Open Classic Powerlifti v

Etunimi

Sukunimi

Puhelin, muodossa 040..., ei +358

Sihkaposti

Syntymaaika:

PP.kk.vvvv

Ammatti (englanniksi)

( ﬁPF '
e e o o 3, route d'Arlon L-8009 Strassen, Luxembourg

Tel: +352 26 3891 14
www,powerlifting sport

m I also acknowledge and agree that any dispute arising out of a decision made pursuant to the IPF Anti-Doping

Rules, after exhaustion of the process expressly pravided for in the IPF Anti-Doping Rules, may be appealed
exclusively as provided in Article 13 of the IPF Anti-Doping Rules to an appellate body for final and binding
arbitration, which in the case of International-Level Athletes is the Court of Arbitration for Sport (CAS).

E 1 acknowledge and agree that the decisions of the arbitral appellate body referenced above shall be final

and
enforceable, and that | will not bring any claim, arbitration, lawsuit or litigation against the IPF in any other
court or tribunal.

1 have read and understand the present Consent Form.

4.3.2026 Leppaaho, Tiina
(o et e, A

for if @ minor, nome of legol guardion)

‘. .
19.06.1983 ]fm.
Athlete Date of Birth Signature
(oo/mmATYY) for if @ minor, ]




K U Ij Et U S- j a Kuljetus- ja lisatiedot
Tayts t3ma lomake vain, jos tarvitset kisajarjestsjdn

lisatietolomake b i

Valitse kilpailu
tayta tama lomake, jos tarvitset kisajarjestajan 1.-10.5.2026 European Open, Masters, Junio v
tarjoamaa lentokenttakuljetusta tai lippuja bankettiin

Etunimi

Kuljetus 45€/hl6/suunta (minimi 3 hlo)
Banketti 40€ s
palauta 27.8.2026 mennessa Sihkdposti
lImoita vahintadnkin kuljetustarve, tarkemmat lentotiedot voit Tanvitsetko kuljetuksen:
iimoittaa myéhemmin ket ol

Hotelli - Lentokentta

Tarvitsetko bankettilippuja:

Linkki: maajoukkuelomakkeet

Kylla

e En

Muut lisdtiedot (esim. muut kuljetusta
tarvitsevat henkilot)




Maajoukkueilmoitus

Maajoukkueilmoitus
huoltajat/valmentajat

huoltajat/ valmentajat

tayta tama lomake, jos huollat urheilijaa kilpailujen aikana e s o o
Huoltajamaksu 50€/hl6 — veloitetaan vain henkildists,
jotka eivat itse kilpaile limoita halukkuutesi
Passikuva tyyppinen kuva on lisattava ilmoitukseen R e s

. : . : : : . Nostajien henkildkohtaisten akkreditoitujen huoltajien ja
Huom! Yleistietolomakkeella ilmoitettu huoltajatieto ei va.m.mjk_nm_ujoum.m_s.rl';?_f,hm_i:;fmfiaa
riita, vaan hg.oltqjavalir_mat te_hp!'aa'_ n vain taman i s i g
lomakkeen tayttaneista henkildistal! Wit i rcbocesfobmjeens: bnanin:

valmentajahausta.

palauta 27.8.2026 mennessa

Valitse kilpailu
Linkki: Maajoukkueilmoitus huoltajat/valmentajat - 1.-10.5.2026 European Open, Masters, Junic
Suomen Voimanostoliitto ry -

Puhelinnumero muodossa 040, ei +358 etc

Puhelin, muodossa 040..., ei +358..!

Sahk&postiosoitteesi



I Vastuunjako liitto vs urheilija

Liitto vastaa Urheilija vastaa

* Urheilijoiden nominointi * Nominoinnin edellyttamien
lomakkeiden oikea-aikaisesta
¢ Joukkueeseen nimettyjen palauttamisesta
urheilijoiden majoitus- ja * Nominointien oikeellisuuden tarkistus:
kuljetusvaraukset https://ipf.powerlifting.sport/champio

nship
* Samassa huoneessa
maioittuvat * (tulokseksiilmoitetaan paras tulos SM-
ma!tkakumppanit ok , EM- tai MM-kilpailusta 18kk aikana)

e Matkustusvarauksista

* MlJ-huollon matkavaraukset ja . Huomioi varauksissa

kustannukset (matkat, hotellit ja mahdolliset kisa-aikatauluun
palkkiot) tulevat muutokset
. . *  Muutoksia voi tulla vield Final
* Maksaa keskitetysti nominationin jalkeen

ilmoittautumis-, hotelli- ja

bankettimaksut * Kilpailukustannuksista (laskut final

nominationin jalkeen)




Kisapaikka ja hotelli

Yksi kilpailuhotelli, joka toimii myds I <
kilpailupaikkana I

Tafakadin Agagh

* Vaa'at paikanpaalla W ST S
v (@ < o EC.Tlsder : Rumellfeneri ] i\:_f'
Kisahotellissa majoituttava koko sen ajan, -
kun tarvitsee akkreditointia i sty EahOm - V4
| & Merkes oy

. . . . s 4 es Sibosna Hocomagh o Kemerburgaz
e Minimi kaksi (2) yota o

* Kilpailujarjestajan lentokentokenttakuljetus
45€/hl6/suunta (minimi 3 henkiloa)
e Lisatietoja kisakutsussa: il % m

2026 Invitation IPF World Equipped Open ﬂec
Powerlifting Championships  Turkiye.pdf gl |

Bagakgehir




Kustannukset

 Urheilija huolehtii seuraavista
kustannuksista:
Lennot
Hotelli (140€/160€/y0)
Mahdolliset lentokenttakuljetukset

The banquets tickets must be ordered with the preliminary nomination.

Payment must be done by Bank transfer according to the invoice.

. ops Participation Fee: 60 € for each lifter declared must be wired to the IPF bank account
Mahdolliset bankettiliput
. . Anti-Doping Fee: 75 € for each lifter declared must be wired to the IPF bank account
Osallistumismaksu 60€
Coach Capitation Fee: 50 € for each nominated coach must be wired to the IPF bank account.
Antl d O p In g Mma kS u 75€ Health and Travel Insurance: All delegate members must have a valid health insurance (it is also obligatory to
. have it at customs). The organizer and the IPF will not incur any expenses for a doctor or a stay in hospital. We
S V N I— Maa J ou kku ema kS u 6O:€ recommend the travel insurance for covering loss of luggage, theft. delayed planes etc.

Mahdollinen henkilokohtainen huoltaja 50€
(veloitetaan huoltajasta, joka ei itse kilpaile)

* Hinnat loytyvat kilpailukutsusta




Maajoukkueasut

®
w) POWERLIFTING

) ll») FINLAND

SVNL:n
maajoukkuevarusteet
(nykyinen tummansininen
mallisto) ovat
pakolliset seka nostajille
ettd huoltajille.

Nostajalle suositeltava
asu on takki (hupulla
tai ilman) ja
housut/trikoot.

Erityisen tarkea palkintojen jaossa ja
avajaisissa.

Huoltajalle riittaa
kevyempikin asu,
kuten paita +
shortsit.

Maajoukkuevarusteita voi
tilata Sportheavysta:

https://www.sportheavy.
fi/category/543/svnl---

maajoukkuevarusteet




Toiminta kisapaikalla

e Edusta Suomen maajoukkuetta:
e esimerkillisesti
* positilvisesti
* vlpeasti ja urheilullisesti
* reilusti ja kannustaen — tilaisuus

on jokaiselle ainutlaatuinen
kokemus.




Urheilijoiden omat
huoltajat

* Urheilijoiden omat huoltajat nimetaan joukkueeseen vain niiden
huoltajien joukosta, jotka ovat tayttaneet huoltajailmoituksen
* Voit tarkistaa onko huoltaja nominoitu joukkueeseen:
* https://ipf.powerlifting.sport/championship

HU? R .

105
1 Valariy STEPANENKO 1951 oKz 1900 %0 1900

Kimberly WALFORD 1078 1SV 1700 1025 2250 75

# Hame Gender Team official Referee

1 Johan Hahmie SMITH Men @ RSA  Head Coach & Reteres International Refares Cat 1
2 Joseph P Men ZIND  Head Coach & Reloreo, Officad  Intermaional Reforee Cal 1
3 Kimberly WALFORD Women ISy . Official 1
4 Saiish KUMAR Mon FIND Coach, Managar Infemational Retees Gat 1
5 Roman PICHSHAYEV Men ©KAZ  Head Coach infernational Releree Cat 2
6 Peler LUCEY Men & THA  Head Coach

BB il e T A AR oLt




Joukkueen yhteydenpito

Huollon yhteystiedot info@svnl.fi

* Joukkueenjohtaja: Kaj Mattila 040 549 7462
* Huoltaja: Mats Finne 050 414 6041

* Huoltaja: Seppo Sohlman 0400 736 340

* Toimistonhoitaja: Tiina Leppaaho 044 967

6858
WhatsApp-ryhma Liiton viestintdkanavat
* kisojen aikaista infoa varten joukkueenjohtajan/Tiinan * llmoita AINA painoluokkamuutoksista, poisjadnneists,

majoituspaivien muutoksista jne asioista info@svnl.fi

e _ _ * Liiton puhelinajat (044 967 6858) ma-to 10-18 ja pe 9-14
* |3hetd yksityisviestina vain itsedsi koskevat asiat mj- mieltd askarruttavissa kysymyksissa

huolto/Tiina . ) . )
e Tiedotusasiat: Ville Niskanen 044 2606 113

suunnasta seka "hataviestintad" varten

 Liity viralliseen WA-ryhmaan:
https://chat.whatsapp.com/GcldXtAE7ye6wtnpCFWgqUM




WhatsApp viestinnan pelisaannot

* Tiedota ryhmassa vain koko joukkuetta hyddyttavista asioista mm:
* Mistd lentokenttakuljetus lahtee
* Mista punnitushuone loytyy
* Mistd saa akkreditointi asiakirjat
* Ottamasi kuvat kisa-/ kuljetusaikatauluista
* Jne.

* Viestintatarkoitukseen sopivat kuvat voit jakaa joko ryhmassa tai yksityisviestina liiton tiedottaja Ville Niskaselle 044 2606 113
* Pidetaan viestien sisaltd positiivisena, asiallisena ja tarpeellisena

* Valta turhia peukutuksia viesteihin

* Tarvittaessa voidaan perustaa oma “vapaa-ajan” WhatsApp ryhma, jossa voi jakaa ravintolavinkkeja, kysella ruokailuseuraa jne

* Laheta yksityisviesti mj-huollolle/Tiinalle tai soita, jos asia koskee vain sinua — ensisijaisesti ota yhteytta paikanpaalla olevaan mj-huoltoon.



Infon jalkeiset
tehtavat:

Tayta 27.8.2026 mennessa maajoukkuelomakkeet
sivustolta vahintaan Yleistietolomake ja Kuljetus- ja
lisatietolomake siina tapauksessa, etta haluat maksullisen
kisajarjestajan kuljetuksen ja/tai bankettilippuja

Tarkista 9.9.2026, etta sinut on nominoitu oikeaan
painoluokkaan
https://ipf.powerlifting.sport/championship

lImoita mahdollisista
virheistd/painoluokkamuutoksista/poisjaanneista
mahdollisimman pian, mutta viimeistaan 19.10.2026
info@svnl.fi

Lahempana kilpailua:

* Seuraa kilpailukutsusivustoa Invitations - International
Powerlifting Federation |PF — sinne paivittyy lopullinen
aikataulu

* Huomaathan, ettd myos kilpailukutsu on paivittyva
dokumentti eli sitakin kannattaa kayda valilla
kurkkaamassa

* Liiton kilpailukalenteriin on luotu kilpailulle oma
tapahtumasivu, johon paivittyvat mm. Suomen joukkueen
kilpailuaikataulu seka stream —linkit.




Matkalle lahtijan
muistilista

e Tarkista Ulkoministerion sivuilta kohdemaan matkustustiedote: Matkustustiedotteet
A—O — Ulkoministerio

e Tee oman harkinnan mukaan Ulkoministeriolle matkustusilmoitus matkustusilmoitus.fi
palvelussa

* Tutustu kohdemaan matkailusuosituksiin Matkailijan terveysopas — Terveyskirjasto

e Varmista matkavakuutuksesi kattavuus

* Ota kopiot tarkeimmista asiapapereista kuten passista ja lentolipuista. Sailyta ne
erillaan alkuperaisista.




Maajoukkuetoiminta
tulevaisuudessa:

*  Maajoukkueinfot palaavat osaksi maajoukkuetoimintaa

*  Maajoukkueen materiaalit kerataan Valitut Maajoukkueet sivustolle,
josta ne loytaa yhdesta paikasta helposti: Valitut maajoukkueet -
Suomen Voimanostoliitto ry

e Urheilija, jolla on maksamattomia kisamaksuja edellisista kv-kisoista,
ei voida valita maajoukkueeseen ennen kuin edelliset maksut on
hoidettu

¢ VYleistietolomakkeet seka Lisatieto- ja kuljetuslomakkeet pyydetaan
palauttamaan jatkossa entista aikaisemmin

*  Pyritdan varmistamaan toivotut hotellit

*  Varaukset lahtevat valittomasti yleistietolomakkeen
palautuspdivan jalkeen

*  Myohastyneet yhteistietolomakkeet kasitellaan vasta
ldhempana prelia

e Jokainen urheilija vastaa maajoukkuelomakkeiden palauttamisesta
madrdaikaan mennessa. Mikali urheilija ei sahkopostilla tehtavasta
muistutuksesta huolimatta palauta nominointiin tarvittavia
lomakkeita, hdnet poistetaan joukkueesta.

*  Urheilijan henkilokohtaiseksi maajoukkuehuoltajaksi ilmoittaudutaan
vain asianmukaisella lomakkeella — yleistietolomake ei riita




Kysymykset ja
kisatsempit




