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SVNL:n hallitukselle

Anomme liiton hopeista ansiomerkkiä seuraaville LVK-teamin 
menestyksekkäille nostajille ja toimijoille :

1. Reima Häkkinen
-lukuisia arvokisamitaleita Masters-luokassa klassisessa voimanostossa 
ja penkkipunnerruksessa. Lisäksi MM-ennäksiä penkkipunnerruksessa ja
viimeisenä Euroopanmestaruus ikäluokassaan maaliskuussa Vilnassa.

2. Merja Mynttinen 
-lukuisia arvokisamitaleita Master-luokassa varuste ja klas.penkkipunnerruksessa . Lisäksi Merja on  ollut
aktiivinen 
LVK-teamin toiminnassa : sihteeri useita vuosia ja osallistuminen kisa-
järjestelyihin yhdessä miehensä Hannun kanssa.

3. Jarmo "Jallu" Virtanen
  Kaikki tietävät Jallun meriitit SM-kisalavoilta. Lisäksi Teamin seura-aktiivi , 
  valmennusta vuosien aikana Salon seudulla .

Lisää perusteluja ja referenssejä tarvittaessa.

Mahdollisen myöntävän päätöksen syntyessä luovuttaisimme 
ansiomerkit LVK -teamin juhlavuoden kisan Jussin muistopenkkareiden 
yhteydessä 14.1.2023

Kunnioittavasti 

Jarmo Arvaja
LVK team ry/ taloudenhoitaja, hall.jäsen
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