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Mervi Rantamäki ja Jari Martikainen valittiin vuoden 2009 parhaiksi voimanostajiksi. Aavasaksan Kisa valittiin vuoden
seuraksi. Liiton hallitus kokoontui Riihimäellä 17. tammikuuta 2010. 






Suomen Voimanostoliiton varapuheenjohtajaksi valittiin nuorisovaliokunnan puheenjohtaja Seppo Sohlman, avoimen
voimanostomaajoukkueen koordinaattoriksi Tommi Paavilainen, liiton päävalmentajaksi Arto Hannolin ja
veteraanivaliokunnan puheenjohtajaksi Antti Timonen. 






Parhaat 2009 






SVNL:n hallitus valitsi vuoden 2009 parhaat urheilijat: 






- miesvoimanostaja: Jari Martikainen 






- naisvoimanostaja: Mervi Rantamäki 






- nuori miesvoimanostaja: Arto Kettunen 






- nuori naisvoimanostaja: Anni Vuohijoki 






- penkkipunnerrus, miehet: Fredrik Smulter 






- penkkipunnerrus, naiset: Marcela Sandvik 






- penkkipunnerrus, nuoret miehet: Tuomas Korkia-aho 
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- penkkipunnerrus, nuoret naiset: Tiina Salo 






- veteraaniurheilija: Jari Niskanen 






- vuoden valmentaja: Tapani Orha 






- vuoden seura: Aavasaksan Kisa 






- vuoden tuomari: Margetta Salminen 






- vuoden yhteistyökumppani: METAL Sports & Wear 






Suomen Voimanostoliitto onnittelee valittuja ja rohkaisee jatkamaan kiitettävää työtä voimanoston ja penkkipunnerruksen
saroilla. 






Seurat, hakekaa vuoden 2011 SM-kisoja! 






Vuoden SM-2011 kisat julistetaan hakuun. Anomukset tulee toimittaa liiton sihteerille heinäkuun 2010 loppuun mennessä. 






- nuorten, veteraanien ja invalidien penkkipunnerruksen SM 5.- 6.2.2011 






- voimanoston SM 26.-27.2.2011 






- nuorten voimanoston SM 5.3.2011 






- penkkipunnerruksen SM 19.3.2011 
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- veteraanien voimanoston SM 25.-27.3.2011 






- voimanosto- ja penkkipunnerrusjoukkueiden SM 19.-20.11.2011 






SVNL rohkaisee jäsenseuroja harkitsemaan myös kansainvälisten arvokisojen järjestämistä vuonna 2013 tai sen jälkeen.
Yhteydenotot liiton sihteeriin. 






Lisäksi keskusteltiin vuoden 2011 arvokisojen tulosrajoista. Hallituksella tuntuu olevan halukkuutta laskea ainakin naisten
SM-kisarajoja. Aiheesta voi käydä keskustelua esimerkiksi liiton foorumilla, seuroissa tai ottamalla yhteyttä hallituksen
jäseniin. 






Urheilun toimintakiellon rikkominen 






Liiton hallitus totesi kokouksessaan 17.1.2010, että Seija Turunen (s.47) on ottamalla osaa virallisiin urheilukilpailuihin
rikkonut liiton kurinpitosääntöjen kohtaa 2.7.1 ja sen mukaisesti Kansainvälisen Voimanostoliiton (IPF) Antidopingsääntöjen
kohtaa 10.10.1 sekä Suomen Antidopingsäännöstön kohtaa 10.10.1. 






Liiton kurinpitosääntöjen kohdan 2.7.1 mukaan seuraamus tämän säännön rikkomisesta langetetaan IPF:n antidopingsääntöjen
kohdan 10.10.2 mukaisesti. IPF:n Antidopingsääntöjen kohdassa 10.10.2 määrätään, että mikäli urheilun toimintakieltoon määrätty
urheilija tai muu henkilö toimii vastoin kohdassa 10.10.1 määrättyä osallistumiskieltoa, hänen kilpailusuorituksensa on hylättävä ja
hänelle aiemmin määrätyn urheilun toimintakiellon kestoaika alkaa kulua uudelleen alusta toimintakiellon rikkomisesta lukien. 






Suomen Voimanostoliiton hallitus päätti edellä mainittuihin sääntöihin viitaten, että Seija Turuselle aiemmin määrätty urheilun
toimintakielto alkaa uudelleen ja kestää ajanjakson 29.11.2009-28.11.2011. 






Suomen antidopingsäännöstön kohdan 13.2.2 mukaan urheilun organisaation tekemään päätökseen, joka koskee muuta kuin
kansainvälisen tason urheilijaa tai kansainvälistä urheilutapahtumaa, voidaan hakea muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta sen säännöissä määrätyllä tavalla. 






Muita hallituksen kokouksen asioita 






Voimanostaja-lehti etsii edelleen riveihinsä päätoimittajaa, jolle maksetaan kuluina 500 euroa / lehti. Myös sopimus yhden
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lehden tekemisestä on mahdollista. 






Valmentajakoulutus yhdessä Suomen Painonnostoliiton kanssa on lähtenyt käyntiin etätehtävillä. Ensimmäinen lähijakso
toteutetaan Vierumäellä 22.-24.1.2010. 






Todettiin, että Team SKIP on liittynyt SVNL:n jäseneksi. Seuraavat seurat katsotaan eronneeksi liitosta: Alajärven Voimailijat,
Eurajoen Kisa ja Hämeenlinnan Tarmo. Keikyän Yritys ilmoitti lopettavansa toimintansa vuoden 2010 alusta eikä siten ole enää
SVNL:n jäsen. 






Liitto järjestää vuonna 2010 kaksi nuorten leiriä sekä pyrkii järjestämään kaksi avoimen maajoukkueen leiriä. 






Lisäksi keskusteltiin tuomaritoiminnasta ja tuomarikokeista. Liiton tuomarivastaavana jatkaa Margetta Salminen.
Tuomarikokeisiin osallistuvat seuraavat henkilöt: Heikki Malkavaara, kansallinen I luokan koe 6.3.2010 Salossa ja Petri
Kokkonen kansallinen I luokan koe 13.11 Joensuussa. Tuomarivastaava järjestää virallisen tuomariklinikan avointen SM-
kisojen yhteydessä Äänekoskella ja Salossa. 






Liitto palkitsee kuusi aktiivista nuorta urheilijaa pienellä stipendillä. Palkittavat ovat Anni Vuohijoki, Teemu Leppänen, Juho
Kangasniemi, Jan Lipponen, Jaakko Ketola ja Iiro Jokipalo. 






Liiton 40-vuotisjuhla järjestetään voimanoston SM-kisan yhteydessä. Juhlatoimikuntaan valittiin Tuomas Nikkilä, liiton
puheenjohtaja ja sihteeri. Ideat em. henkilöille. 






Liiton hallitus päätti lahjoittaa kaikille vuoden 2010 nuorten ja avointen maajoukkueisiin päässeille, kansainvälisiin kisoihin
lähteville nostajille liiton t-paidat. 




Suomen Voimanostoliitto ry

http://www.suomenvoimanostoliitto.fi Powered by Joomla! Luotu: 9 September, 2010, 13:28


