KIL PAILUPOYTAKIRJA Kilpailu: Kansallinen voimanostokilpailu

-..’.‘Vﬁ Suomen Voimanostoliitto ry Paivamaara: 26.1.2008 Paikka: Hameenlinna
Finlands Styrkelyftforbund rf Jarjestgja: TNT Sihteeri:
Ika- | Arv. o Kehon-l seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yht. Wilks
k. | nro | Sarja Nimi SV. | paino | lyhenne 1. 2. 3. tulos 1 2. 3. tulos 1 2. 3. tulos | tulos | Sij.| pist.
67,5 Mia Koski-Tuuri 74 | 6590 TNT 70 700 700 750 775 775 700 700 2175 22587
75,0 Sonja Pokkinen 85 71,10 TNT 167,5 60,0 650 70,0/ 70,0 1425 1425 380,0 374,03
75,0/ Antti Avanne 82 73,45 TVN 240,0) 1350 &g 145,0 220,0 23_5,9 235,00 620,0 3 | 448,14
M20 82,5 Mikael Kallio 90 81,15/ KaVo 0,0 220,0 510,0 345,09
M20 82,5 Kasper Myllynen 920 80,15 TNT 180,00 485,0 330,72
82,5 Pasi Sipilainen 78 76,65/ NoVo 255,00 635,0 445,78
90,0/ Keijo Huttunen 75 87,25 I-HV 265,00 720,0 1 467,19
90,0 Antti Karesola 82 88,30 PorHT 65,00 340,0 219,19
M20 100,0, Lauri Kuru 90 93,15, KaVo 165,0 1750 175,0 185,0 1950 1950 490,0 307,58
M20 110,0f Teemu Laaksonen 103,85 TamRy 140,0 1550 170,0| 170,0 180,0 190,00 190,0 500,0 299,95
M40 110,0 Mika Kurjonen 65 | 108,60 TVN 270,0/ 290,0 300,0f 300,0 2725 2725 7675 2 | 453,48
M23 125+ Jani Rainela 88 | 151,80| Tap.Erd | 1750 175,0 225,00 515,0 284,47
Tapani Orha Seppo Sohiman Timo Heiskanen
Sivutuomari P&atuomari Sivutuomari
Kortin nro: 1141 Kortin nro: 1091 Kortin nro: 1033

Ennétykset:

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennétysten raportointiin

Alkuperédinen poytékirja on lahetettava valitttmasti Suomen Voimanostoliittoon



